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ENGLISH

AirFit’[Fo]
AirTouch [F2o

Full face mask

Thank you for choosing the AirFit"™ F20/AirTouch™ F20. These masks are
identical—except for the interchangeable AirFit F20 silicone cushion and
AirTouch F20 foam cushion. This offers two choices for your mask,
depending on your preferred comfort, stability and seal.

This document provides the user instructions for:
e AirFit™ F20/AirFit™ F20 for Her
e AirTouch™ F20/AirTouch™ F20 for Her

These masks are referred to collectively as F20 throughout this manual.
These masks may not be available in all countries.

Using this guide

Please read the entire guide before use. When following instructions,
refer to the images at the front of the guide.

Intended use

The F20 is a non-invasive accessory used for channeling airflow (with or
without supplemental oxygen) to a patient from a positive airway
pressure (PAP) device such as a continuous positive airway pressure
(CPAP) or bilevel system.

The F20 is:

e to be used by patients weighing more than 66 Ib (30 kg) for whom
positive airway pressure therapy has been prescribed

¢ intended for single-patient reuse in the home environment and multi-
patient reuse in the hospital/institutional environment.
AirTouch F20 cushion

The cushion is intended for single-patient reuse in both home and
hospital/institutional environments and recommended to be replaced
monthly.

English
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QuietAir

The QuietAir elbow is intended for single-patient reuse in both home and
hospital/institutional environments.

/\ WARNING

Magnets are used in the lower headgear straps and the frame of the
F20. Ensure the headgear and frame is kept at least 50 mm away
from any active medical implant (eg, pacemaker or defibrillator) to
avoid possible effects from localised magnetic fields. The magnetic
field strength is less than 400 mT.

Clinical benefits

The clinical benefit of vented masks is the provision of effective therapy
delivery from a therapy device to the patient.

Intended patient population/medical conditions

Obstructive pulmonary diseases (eg, Chronic Obstructive Pulmonary
Disease), restrictive pulmonary diseases (eg, diseases of the lung
parenchyma, diseases of the chest wall, neuromuscular diseases), central
respiratory regulation diseases, obstructive sleep apnoea (OSA) and
obesity hypoventilation syndrome (OHS).

Contraindications

Use of masks with magnetic components is contraindicated in patients

with the following pre-existing conditions:

e a metallic hemostatic clip implanted in your head to repair an
aneurysm

e metallic splinters in one or both eyes following a penetrating eye
injury.



/\ GENERAL WARNINGS

The mask must be used under qualified supervision for users who
are unable to remove the mask by themselves. The mask may not
be suitable for those predisposed to aspiration.

The mask must be fitted with the supplied elbow (containing the
valve and vent assembly) to ensure safe and functional usage
unless otherwise specified. Do not use the mask if the valve or
vent assembly is damaged or missing.

The elbow, valve and vent assembly have specific safety
functions. The mask should not be worn if the valve is damaged
as it will not be able to perform its safety function. The elbow
should be replaced if the valve is damaged, distorted or torn. The
vent holes and valve should be kept clear.

The mask should only be used with CPAP or bilevel devices
recommended by a physician or respiratory therapist.

Avoid connecting flexible PVC products (eg, PVC tubing) directly
to any part of the mask. Flexible PVC contains elements that can
be damaging to the materials of the mask, and may cause the
components to crack or break.

The mask should not be used unless the device is turned on. Once
the mask is fitted, ensure the device is blowing air.

Explanation: CPAP and bilevel devices are intended to be used
with special masks (or connectors) which have venting to allow
continuous flow of air out of the mask. When the device is turned
on and functioning properly, new air from the device flushes the
exhaled air out through the mask holes. When the device is
turned off, the mask valve opens to atmosphere allowing fresh air
to be breathed. However, a higher level of exhaled air may be
rebreathed when the device is off. This applies to most full face
masks for use with CPAP and bilevel devices.

Follow all precautions when using supplemental oxygen.

Oxygen flow must be turned off when the CPAP or bilevel device
is not operating, so that unused oxygen does not accumulate
within the device enclosure and create a risk of fire.

Oxygen supports combustion. Oxygen must not be used while
smoking or in the presence of an open flame. Only use oxygen in
well ventilated rooms.
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/\ GENERAL WARNINGS

At a fixed rate of supplemental oxygen flow, the inhaled oxygen
concentration varies, depending on the pressure settings, patient
breathing pattern, mask, point of application and leak rate. This
warning applies to most types of CPAP or bilevel devices.

The technical specifications of the mask are provided for your
clinician to check that they are compatible with the CPAP or
bilevel device. If used outside specification or if used with
incompatible devices, the seal and comfort of the mask may not
be effective, optimum therapy may not be achieved, and leak, or
variation in the rate of leak, may affect the CPAP or bilevel device
function.

Discontinue using this mask if you have ANY adverse reaction to
the use of the mask, and consult your physician or sleep therapist.
Using a mask may cause tooth, gum or jaw soreness or aggravate
an existing dental condition. If symptoms occur, consult your
physician or dentist.

The F20 line of full face CPAP masks are not intended to be used
simultaneously with nebuliser medications that are in the air path
of the mask/tube.

As with all masks, some rebreathing may occur at low CPAP
pressures.

Refer to your CPAP or bilevel device manual for details on
settings and operational information.

Remove all packaging before using the mask.

Note: For any serious incidents that occur in relation to this device, these
should be reported to ResMed and the competent authority in your
country.

Using your mask

When using your mask with ResMed CPAP or bilevel devices that have
mask setting options, refer to the Technical specifications section in this
user guide for the correct setting.

For a full list of compatible devices for this mask, see the Mask/Device
Compatibility List on www.resmed.com/downloads/masks. If you do not
have internet access, please contact your ResMed representative.



Use a standard conical connector if pressure readings and/or
supplemental oxygen are required.

Fitting

1.
2.

Twist and pull both magnetic clips away from the frame.

Ensure that the ResMed logo on the headgear is facing outwards and
is upright. With both lower headgear straps released, hold the mask
against your face and pull the headgear over your head.

Bring the lower straps below your ears, and attach the magnetic clip
to the frame.

Undo the fastening tabs on the upper headgear straps. Pull the straps
evenly until the mask is stable and positioned as shown in the
illustration. Reattach the fastening tabs.

Undo the fastening tabs on the lower headgear straps. Pull the straps
evenly until the mask is stable and sits comfortably on the chin.
Reattach the fastening tabs.

Connect the device air tubing to the elbow. Attach the elbow to the
mask by pressing the side buttons and pushing the elbow into the
mask, ensuring it clicks in on both sides.

Your mask and headgear should be positioned as shown in the
illustration.

Adjustment (AirFit F20)

If necessary, slightly adjust the position of the mask for the most
comfortable fit. Ensure that the cushion is not creased and the headgear
is not twisted.

1.

Turn on your device so that it is blowing air.

Adjustment tips:

v’ With air pressure applied, pull the mask away from your face to
allow the cushion to inflate and reposition onto your face.

v' To resolve any leaks at the upper part of the mask, adjust the
upper headgear straps. For the lower part, adjust the lower
headgear straps.

v" Adjust only enough for a comfortable seal. Do not overtighten as
this may cause discomfort.
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Adjustment (AirTouch F20)

If necessary, slightly adjust the position of the mask for the most
comfortable fit. Ensure that the headgear is not twisted.

1.

Turn on your device so that it is blowing air.
Adjustment tips:

v" To resolve any leaks at the upper part of the mask, adjust the
upper headgear straps. For the lower part, adjust the lower
headgear straps.

v’ Adjust enough for a comfortable seal.

Removal

1.

Twist and pull both magnetic clips away from the frame.

2. Pull the mask away from your face and back over your head.

Disassembly

If the mask is connected to your device, disconnect the device air tubing
from the elbow.

1.

Undo the fastening tabs on the upper headgear straps. Pull the straps
out of the frame.

Tip: Keep the magnetic clips attached to the lower headgear straps to
easily distinguish the upper and lower straps when reassembling.

Remove the elbow from the mask by pressing the side buttons and
pulling the elbow away.

Hold the side of the frame between the upper and lower arms. Gently
pull the cushion away from the frame.

Reassembly

1.

Attach the cushion to the frame by aligning the circular openings and
pushing together until retained.

2. With the ResMed logo on the headgear facing outside and upright,

thread the upper headgear straps into the frame slots from the inside.
Fold them over to secure.



Cleaning your mask at home (AirFit F20)

It is important to follow the steps below to get the best performance out
of your mask.

/\ WARNING

As part of good hygiene, always follow cleaning instructions and
use a mild liquid detergent. Some cleaning products may damage
the mask, its parts and their function, or leave harmful residual
vapours that could be inhaled if not rinsed thoroughly.

Regularly clean your mask and its components to maintain the
quality of your mask and to prevent the growth of germs that can
adversely affect your health.

/\ CAUTION

Visible criteria for product inspection: If any visible deterioration of a
system component is apparent (cracking, discolouration, tears etc.),
the component should be discarded and replaced.

Daily/After each use:

1.
2.

o ok

Disassemble the mask according to the disassembly instructions.
Rinse the frame, elbow and cushion under running water. Clean with a
soft brush until dirt is removed.

Soak the components in warm water (approximately 30°C) with a mild
liquid detergent for up to ten minutes.

Shake the components vigorously in the water for at least one minute.
Brush the moving parts of the elbow and around the vent holes.

Brush the areas of the frame where the arms connect, and inside and
outside the frame where the elbow connects.

Rinse the components under running water.

Leave the components to air dry out of direct sunlight. Make sure to
squeeze the arms of the frame to ensure that excess water is
removed.

Weekly:

1.

2.

Disassemble the mask. The magnets can remain attached to the
headgear during cleaning.

Handwash the headgear in warm water (approximately 30°C) with
mild liquid detergent.
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3. Rinse the headgear under running water. Inspect to ensure the
headgear is clean and detergent free. Wash and rinse again, if
necessary.

4. Squeeze the headgear to remove excess water.

5. Leave the headgear to air dry out of direct sunlight.

Cleaning your mask at home (AirTouch F20)

It is important to follow the steps below to get the best performance out
of your mask. It is recommended to replace your cushion every month.

/\ WARNING

e As part of good hygiene, always follow cleaning instructions.
Some cleaning products may damage the mask, its parts and their
function, or leave harmful residual vapours that could be inhaled
if not rinsed thoroughly.

e Regularly clean your mask and its components to maintain the
quality of your mask and to prevent the growth of germs that can
adversely affect your health.

/\ CAUTION

e Visible criteria for product inspection: If any visible deterioration
of a system component is apparent (cracking, discolouration,
tears, etc.), the component should be discarded and replaced.

e The cushion must not be submerged in liquid as this may damage
the cushion and affect mask performance.

e Discard the cushion if it is submerged in liquid or heavily soiled.

Cleaning the cushion

You do not need to clean the cushion every day. If any visible
deterioration of the cushion is apparent, the cushion should be discarded
and replaced.

e If required, wipe the outside of the foam cushion with CPAP wipes or
similar alcohol-free wipes and allow to dry.

e Do not rinse or submerge in liquid
e Do not expose to domestic cleaning products or cleaning devices
e Do not store or place in direct sunlight.



Cleaning the frame and elbow

Daily:

1.

w N

o

©

Disassemble the mask components according to the disassembly
instructions.

Rinse the frame and elbow under running water.

Clean with a soft brush until dirt is removed.

Soak the components in warm water (approximately 30°C) with a mild
liquid detergent for up to ten minutes.

Shake the components vigorously in the water for at least one minute.
Brush the moving part of the elbow and around the vent holes.

Brush the areas of the frame where the arms connect, and inside and
outside the frame where the elbow connects.

Rinse the components under running water.

Leave the components to air dry out of direct sunlight. Make sure to
squeeze the arms of the frame to ensure excess water is removed.

Cleaning the headgear
Weekly:

1.

4.
5

Disassemble the mask. The magnets can remain attached to the
headgear during cleaning.

Handwash the headgear in warm water (approximately 30°C) with
mild liquid detergent.

Rinse the headgear under running water. Inspect to ensure the
headgear is clean and detergent free. Wash and rinse again if
necessary.

Squeeze the headgear to remove excess water.

Leave the headgear to air dry out of direct sunlight.

Reprocessing the mask between patients

Reprocess this mask when using between patients. Cleaning, disinfection
and sterilisation instructions are available on
www.resmed.com/downloads/masks. If you do not have internet access,
please contact your ResMed representative.
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Troubleshooting (AirFit F20)

Problem/possible cause

Solution

Mask is uncomfortable.
Headgear straps are too tight.

Mask could be the wrong size.

Mask is too noisy.

Elbow incorrectly installed or
incorrect assembly of the mask
system.

Vent is dirty.
Mask leaks around the face.

Cushion membrane is creased.
Mask is incorrectly positioned or
adjusted.

Mask could be the wrong size.

The cushion membrane is designed to inflate
against your face to provide a comfortable seal with
low headgear tension. Adjust straps evenly. Ensure
that the headgear straps are not too tight and that
the cushion is not creased.

Talk to your clinician to have your face size checked
against F20 fitting template. Note that sizing across
different masks is not always the same.

Remove the elbow from your mask, then
reassemble according to the instructions. Check
that the mask is correctly assembled according to
the instructions.

Use a soft bristle brush to clean the vent.

Refit your mask according to the instructions.
Ensure that you position the cushion correctly on
your face before pulling headgear over your head.
Do not slide the mask down your face during fitting
as this may lead to creasing of the cushion.

Talk to your clinician to have your face size checked
against fitting template. Note that sizing across
different masks is not always the same.

Troubleshooting (AirTouch F20)

Problem/possible cause

Solution

Mask is uncomfortable.
Headgear straps are too tight.

Mask could be the wrong size.

Adjust straps evenly. Ensure that the headgear
straps are not too tight.

Talk to your clinician to have your face size checked

against F20 fitting template. Note that sizing across
different masks is not always the same.



Problem/possible cause

Solution

Mask is too noisy.
Elbow incorrectly installed.

Vent is dirty.
Mask leaks around the face.
Headgear straps are too loose.

Cushioned is not positioned
correctly.

Cushion is nearing the end of its

life.

Mask could be the wrong size.

Remove the elbow from your mask, then
reassemble according to the instructions.

Use a soft bristle brush to clean the vent.

Tighten the straps evenly until you have a
comfortable seal.

Repostion mask on your face. If leak continues, turn
off device, resettle your cushion and then turn
device back on.

Cushion performance may deteriorate as it nears
the end of its life.

Adjust your headgear and if the problem persists,
replace the cushion.

Talk to your clinician to have your face size checked

against fitting template. Note that sizing across
different masks is not always the same.

Technical specifications

Pressure-flow curve

‘Vient Flow Rate (Limin) -
£ & 2 z g

Dead space: Empty volume of the mask to the 240 mL (Large)

The mask contains passive venting to protect against
rebreathing. As a result of manufacturing variations, the vent

flow rate may vary.

L

2

Pressure Flow
(cm H20) (L/min)
=T 3 19
— 10 37
11 16 48
24 60
30 69
4 6 B W 12 W MW B XN 2 M N M N W M M NN 40 82
: . M.;RHHWNDNII,UI
AirFit F20 AirTouch F20

281 mL (Large)

end of the swivel. The mask deadspace varies
according to cushion size.
Therapy pressure

3040 cm H20 3to 40 cm H20
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Resistance with Anti Asphyxia Valve (AAV)

closed to atmosphere: Drop in pressure

measured (nominal)

at 50 L/min 0.2 cm H0 0.2 cm H20
at 100 L/min 0.6 cm H20 0.6 cm H20
Resistance with Anti Asphyxia Valve (AAV)

open to atmosphere

Inspiration at 50 L/min: 0.6 cm H.0 0.6 cm H.0
Expiration at 50 L/min: 0.7 cm Hz0 0.7 cm H20
Anti Asphyxia Valve (AAV) open-to- <3 ¢m Hz0 <3cmHz0
atmosphere pressure

Anti Asphyxia Valve (AAV) closed-to- <3 ¢m Hz0 <3cmHz0

atmosphere pressure

Sound: DECLARED DUAL-NUMBER NOISE EMISSION VALUES in accordance with

IS0 4871. The A-weighted sound power level and the A-weighted sound pressure level of
the mask at a distance of 1 m, with uncertainty of 3 dBA, are shown

Power level (with Standard elbow) 30 dBA 30 dBA
Power level (with QuietAir elbow) 21 dBA 21 dBA
Pressure level (with Standard elbow) 22 dBA 22 dBA
Pressure level (with QuietAir elbow) 13 dBA 13 dBA
Environmental Operating temperature: 5°C to 40°C

conditions Operating humidity: 15% to 95% non-condensing

Storage and transport temperature: -20°C to +60°C
Storage and transport humidity: up to 95% non-condensing

Gross Mask fully assembled with elbow assembly (no headgear)
dimensions 154 mm (H) x 159 mm (W) x 147 mm (D)

International Magnets used in this mask are within ICNIRP guidelines for general
Commission on public use.

Non-lonising

Radiation

Protection

(ICNIRP)



Service life The service life of the F20 mask system is dependent on the intensity
of usage, maintenance, and environmental conditions to which the
mask is used or stored. As this mask system and its compaonents are
modular in nature, it is recommended that the user maintain and
inspect it on a regular basis, and replace the mask system or any
components if deemed necessary or according to the ‘visual criteria
for product inspection” in the ‘Cleaning your mask at home' section of
this guide. Refer to the ‘Mask components’ section of this guide for
information of how to order replacement parts.

Mask setting For AirSense, AirCurve or S9: Select 'Full Face'.

options For other devices: Select 'MIR FULL' (if available), otherwise select
'FULL FACE' as the mask option.

De

F.ull Face

Note: The manufacturer reserves the right to change these specifications
without notice.
Storage

Ensure that the mask is thoroughly clean and dry before storing it for any
length of time. Store the mask in a dry place out of direct sunlight.

Disposal

This mask and packaging does not contain any hazardous substances and
may be disposed of with your normal household refuse.

Symbols
The following symbols may appear on your product or packaging:
Not made with natural rubber
Importer LATEX?  |atex

®

Full face mask Device setting - Full Face
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Size - small @ Size - medium
Size - large Medical device

Indicates a Warning or Caution and alerts you to a possible injury or explains
special measures for the safe and effective use of the device

Caution, consult accompanying documents

o> P @O

Do not use if package é& . '
gl damaged =y Single patient reuse
V-2 . ) 1,
7 Discard once signs of =W= Do not expose to direct sunlight
'@ deterioration forms

Do not use domestic cleaner or

‘/s Replace once signs of
“ deterioration forms domestic cleaning devices

Do not use alcohol wipes

f’ Clean with alcohol-free wipes
W only

Vi
lKee_p dry and away from Do not submerge in liquids
PY iquids

A ¥ B

See symbols glossary at ResMed.com/symbols.

Consumer Warranty

ResMed acknowledges all consumer rights granted under the EU
Directive 1999/44/EC and the respective national laws within the EU for
products sold within the European Union.
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SVENSKA

Tack fér att du valt AirFit"™ F20/AirTouch™ F20. Maskerna &r identiska med
undantag fér de utbytbara mjukdelarna AirFit F20 silikonmjukdel och
AirTouch F20 skummijukdel. Detta ger dig mojlighet att valja mellan tva
masker beroende péa vilken som kdnns mest bekvam, stabil och
tatslutande.

Detta dokument innehaller bruksanvisningar for:
o AirFit™ F20/AirFit™ F20 for Her
e AirTouch™ F20/AirTouch™ F20 for Her

Maskerna bendmns gemensamt F20 i hela bruksanvisningen. Dessa
masker finns eventuellt inte i alla lander.

Anvanda bruksanvisningen

Las hela bruksanvisningen innan du anvander masken. Nar du foljer
anvisningarna, se aven bilderna langst fram i bruksanvisningen.

Avsedd anvandning

F20 &r ett icke-invasivt tillbehor for att kanalisera luftflode (med eller utan
tillaggssyre) till en patient fran en 6vertrycksapparat (PAP - Positive
Airway Pressure) som t. ex. ett bilevel- eller CPAP-system (Continuous
Positive Airway Pressure).

F20:

e ska anvéndas av patienter som vager mer an 30 kg som har ordinerats
Overtrycksbehandling

e kan ateranvédndas av en och samma patient i hemmet och mellan olika
patienter pa sjukhus eller i klinisk miljo.
AirTouch F20 mjukdel

Mjukdelen &r avsedd for ateranvandning av en och samma patient i
hemmet eller pa sjukhus/i klinisk miljé och bor bytas ut varje méanad.

QuietAir knaror

QuietAir knaror kan ateranvandas av en och samma patient i hemmet
eller pa sjukhus/vardinrattning.

Svenska 1



/A VARNING

Magneter anvénds i de nedre huvudbandsremmarna och pa
maskramen i F20. Se till att huvudband och maskram halls pa ett
avstand om minst 50 mm fran alla aktiva medicinska implantat (t. ex.
pacemaker eller defibrillator) for att undvika majlig inverkan fran
lokala magnetfalt. Magnetfaltets styrka &r mindre an 400 mT.

Kliniska fordelar

De kliniska férdelarna med ventilerade masker ar att patienten erhaller
effektiv behandling fran en behandlingsapparat.

Avsedd patientpopulation/medicinska tillstand

Obstruktiva lungsjukdomar (t.ex. kronisk obstruktiv lungsjukdom),
restriktiva lungsjukdomar (t.ex. sjukdomar som paverkar lungornas
parenkym, sjukdomar i bréstvaggen, neuromuskuldra sjukdomar),
sjukdomar som paverkar den centrala andningsregleringen, obstruktiv
somnapné (OSA) och obesitas hypoventilationssyndrom (OHS).

Kontraindikationer

Anvéndning av masker med magnetiska komponenter kontraindikeras for
patienter med foljande befintliga tillstand:

e hemostatiska metallclips som implanterats i huvudet for att atgarda ett
aneurysm

e metallskarvor i ett eller bdda 6gonen efter en penetrerande
o6gonskada.

/\ ALLMANNA VARNINGAR

e Utbildad vardpersonal maste 6vervaka anvandningen av masken
for patienter som inte sjalva kan ta bort masken. Masken ar
eventuellt inte lamplig om risk for aspiration foreligger.

¢ Om inget annat anges maste masken monteras med det
medféljande knaroret (som innehaller ventil och ventiléppning)
for att saker och fungerande anvandning ska kunna garanteras.
Anvand inte masken om ventilen eller ventildppningarna ar
skadade eller saknas.



A\ ALLMANNA VARNINGAR

Knéardret, ventilen och ventiloppningarna har specifika
sakerhetsfunktioner. Anvand inte masken om ventilen ar skadad
eftersom ventilens sékerhetsfunktion da inte kan garanteras.
Knéaroret ska bytas ut om ventilen ar skadad, snedvriden eller
sonderriven. Ventiloppningarna och ventilen far inte blockeras.
Masken far endast anvandas med CPAP- eller bilevelapparater
som rekommenderats av lékare eller andningsterapeut.

Undvik att koppla in bojliga PVC-produkter (t. ex. PVC-slangar)
direkt till nagon del av masken. Béjliga PVC-produkter innehaller
amnen som kan skada maskens material och leda till att delarna
spricker eller gar sonder.

Masken ska bara anvéndas nar apparaten ar paslagen. Se till att
apparaten blaser ut luft ndr masken ar tillpassad.

Forklaring: CPAP- och bilevelapparater ar avsedda att anvandas
med speciella masker (eller kopplingsdon) som ar forsedda med
ventiléppningar som mojliggor ett kontinuerligt luftfléde ut fran
masken. Nar apparaten ar paslagen och fungerar ordentligt
kommer ny luft fran apparaten att driva ut utandningsluft genom
maskens ventildppningar. Nar apparaten ar avstangd 6ppnar sig
maskens ventil mot omgivningen sa att patienten kan andas frisk
luft. Det finns dock en risk att mer utandningsluft kan komma att
andas in pa nytt nar apparaten ar avstangd. Detta ar fallet med de
flesta helmasker som anvands med CPAP- eller bilevelapparater.
Fo6lj alla forsiktighetsatgarder om du anvander extra syrgas.
Syrgasflodet maste stangas av nar CPAP- eller bilevelapparaten
inte anvands, sa att oanvand syrgas inte ansamlas inne i
apparaten vilket kan utgdra en brandrisk.

Syrgas framjar forbréanning. Syrgas far inte anvandas vid rokning
eller i ndrheten av en 6ppen laga. Anvand syrgas endast i val
ventilerade rum.

Vid en fast flodeshastighet av extra syrgas kommer den inandade
syrgaskoncentrationen att variera beroende pa
tryckinstallningarna, patientens andningsmadnster, masken, var i
systemet syrgasen fors in och graden av lackage. Denna varning
galler for de flesta CPAP- eller bilevelapparater.

Svenska 3



A\ ALLMANNA VARNINGAR

o Maskens tekniska specifikationer anges for att klinikern ska kunna
kontrollera att de ar kompatibla med CPAP- eller bilevelapparaten.
Om masken anvands utanfor specifikationerna eller med
inkompatibla apparater, kan maskens tatning och komfort bli
mindre effektiva, optimal behandling inte garanteras och lackage
eller varierande grad av lackage paverka CPAP- eller
bilevelapparatens prestanda.

« Sluta anvanda masken om du far NAGON biverkan vid
anvandning av masken och radgér med din lakare eller
sOmnterapeut.

e Anvandning av mask kan orsaka 6mmande téander, tandkott eller
kakar eller forvarra redan befintliga tandproblem. Kontakta lakare
eller tandléakare om symptom uppstar.

e CPAP-helmaskerna i F20-sortimentet ar inte avsedda for
anvandning i kombination med nebuliseringslakemedel som
anvands i maskens/slangens luftflode.

e Som &r fallet med alla masker kan en viss aterinandning uppsta
vid laga CPAP-tryck.

e Vi hanvisar till bruksanvisningen for din CPAP- eller bilevelapparat
for mer information om instéllningar och anvandning.

e Ta bort all férpackning innan du anvander masken.

Obs! Samtliga allvarliga incidenter med koppling till denna apparat ska
anmaélas till ResMed och behorig myndighet i ditt land.

Anvanda masken

Né&r du anvander din mask med nagon av ResMeds CPAP- eller
bilevelapparater som har maskinstallningsalternativ, se avsnittet med
tekniska specifikationer i denna instruktionsbok for korrekta instéliningar.
For en fullstandig forteckning éver apparater som ar kompatibla med
denna mask hénvisas till kompatibilitetslistan fér mask/apparat pa
www.resmed.com/downloads/masks. Var god kontakta din ResMed-
representant om du inte har tillgéng till internet.

Anvand en konisk standardkoppling om tryckmatningar och/eller
tillaggssyre behovs.



Tillpassning

1. Vrid och drag bort bdgge magnetspannena frdn maskramen.

2. Se till att ResMeds logga pa huvudbandet &r riktad utat och visar at
ratt hall. Losgor bada de nedre remmarna pa huvudbandet och hall
masken mot ansiktet. Dra huvudbandet 6ver huvudet.

3. For de nedre remmarna under éronen och fast magnetspannena pa
maskramen.

4. Lossa fastflikarna pa huvudbandets évre remmar. Dra &t remmarna
lika mycket pé varje sida tills masken sitter stabilt och placerad som pa
bilden. Satt fast fastflikarna igen.

5. Lossa fastflikarna pa huvudbandets nedre remmar. Dra at remmarna
lika mycket péa varje sida tills masken sitter stadigt och bekvamt mot
hakan. Satt fast fastflikarna igen.

6. Anslut apparatens luftslang till knaréret. Satt fast knaréret pa masken
genom att trycka pa sidoknapparna och sedan trycka in knaroret i
masken tills det klickar fast p& bagge sidorna.

7. Masken och huvudbandet bér sitta som pa bilden.

Justering (AirFit F20)

Finjustera maskens placering vid behov for bésta komfort. Se till att
kudden inte ar skrynklad och att huvudbandet inte ar vridet.

1. Starta apparaten sa att den blaser ut luft.
Justeringstips:

v' Dra masken fran ansiktet med lufttryck ansatt sa att kudden blases
upp och satt sedan tillbaka masken pa ansiktet.

v’ Justera de 6vre huvudbandsremmarna for att &tgérda lackor runt
maskens ovre del. Justera de nedre huvudbandsremmarna for att
atgarda lackor runt nedre delen.

v’ Justera bara s att du far bekvam tatning. Dra inte &t for hart
eftersom det kan orsaka obehag.

Justering (AirTouch F20)

Finjustera maskens placering vid behov for bésta komfort. Kontrollera att
huvudbandet inte har snott sig.

1. Starta apparaten sa att den blaser ut luft.
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Justeringstips:

v’ Justera de évre huvudbandsremmarna for att atgarda lackor runt
maskens Ovre del. Justera de nedre huvudbandsremmarna for att
atgarda lackor runt nedre delen.

v’ Justera bara sa att du far bekvam tatning.

Borttagning

1.
2.

Vrid och drag bort bdgge magnetspannena fran maskramen.
Dra masken bort frén ansiktet och sedan bakat éver huvudet.

Demontering

Koppla bort apparatens luftslang fran knéréret om masken &r ansluten till
din apparat.

1.

Lossa fastflikarna pa huvudbandets évre remmar. Dra ut remmarna ur
maskramen.

Tips: Lat magnetclipsen sitta kvar pa de nedre huvudbandsremmarna
s& att det &r enklare att skilja de évre och nedre remmarna at vid
montering.

2. Tabort knéroret frdn masken genom att trycka pa sidoknapparna och
dra bort knéréret frdn masken.

3. Tatag i sidan av ramen mellan de évre och nedre huvudbandsarmarna.
Dra forsiktigt bort mjukdelen fran maskramen.

Montering

1. Fast mjukdelen vid maskramen genom att rikta in de runda
Oppningarna trycka ihop tills den sitter fast.

2. Med ResMed-logotypen vand utat och uppratt, tré in de évre

huvudbandsremmarna i maskramens springor fran insidan. Vik dem sa
att de sitter ordentligt.

Rengoring av masken i hemmet (AirFit F20)

For att du ska fa ut det mesta av din mask &r det viktigt att du féljer
stegen nedan.



/A VARNING

For att iaktta god hygien, folj alltid rengéringsanvisningarna och
anvand ett milt rengéringsmedel. Vissa rengoringsprodukter kan
skada masken, dess delar eller deras funktionsatt, eller efterlamna
skadliga restangor som skulle kunna inandas om de inte skoljts
bort ordentligt.

Rengo6r mask och komponenter regelbundet for att bibehalla dess
hdéga kvalitet och motverka bakterietillvaxt vilket kan ha menlig
paverkan pa din halsa.

A\ FORSIKTIGHET

Kriterier for visuell inspektion Om du ser nagon uppenbar forsamring
hos nagon systemkomponent (sprickbildning, missfargning, revor
etc.) bor komponenten kasseras och bytas ut.

Dagligen/efter varje anvandning:

1.
2.

o ok

~

Ta isdr masken enligt demonteringsanvisningarna.

Skolj ramen, knaréret och mjukdelen under rinnande vatten. Rengor
med en mjuk borste tills smutsen har avldgsnats.

Sank ned maskkomponenterna i varmt vatten (cirka 30 °C) med ett
milt flytande rengdringsmedel i upp till tio minuter.

Skaka komponenterna ordentligt i vattnet i minst en minut.

Borsta de rorliga delarna av knédréret samt kring ventildppningarna.
Borsta av armfastena pa ramen, samt in- och utsidan av ramen vid
knérorets faste.

Skolj maskkomponenterna under rinnande vatten.

Lat maskkomponenterna lufttorka, skyddade fran direkt solljus. Se till
att du kramar ur ramens armar for att fa bort éverflodigt vatten.

Varje vecka:

1.

Montera isdr masken. Magneterna kan sitta kvar pa huvudbandet vid
rengdring.

Handtvatta huvudbandet i varmt vatten (cirka 30 °C) med milt flytande
rengéringsmedel.

Skolj huvudbandet under rinnande vatten. Inspektera huvudbandet for
att sdkerstélla att det ar rent och fritt frdn rengéringsmedel. Vid behov,
tvétta och skolj igen.

Krama ur huvudbandet for att fa bort dverflodigt vatten.
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5. Lat huvudbandet torka, skyddat fran direkt solljus.

Rengoring av masken i hemmet (AirTouch F20)

For att du ska fa ut det mesta av din mask ar det viktigt att du foljer
stegen nedan. Vi rekommenderar att mjukdelen byts ut varje ménad.

/A VARNING

o FOr att iaktta god hygien, folj alltid rengéringsanvisningarna och
anvand ett milt rengéringsmedel. Vissa rengéringsprodukter kan
skada masken, dess delar eller deras funktionsatt, eller efterlamna
skadliga restangor som skulle kunna inandas om de inte skoljts
bort ordentligt.

e Rengor mask och komponenter regelbundet for att bibehalla dess
hoga kvalitet och motverka bakterietillvaxt vilket kan ha menlig
paverkan pa din hélsa.

/\ FORSIKTIGHET

o Kriterier for visuell inspektion av produkten: Om du ser nagon
uppenbar forsamring hos nagon systemkomponent
(sprickbildning, missfargning, revor etc.) bér komponenten
kasseras och bytas ut.

e Mjukdelen far inte sénkas ned i vatska eftersom detta kan skada
mjukdelen och paverka maskens prestanda.

e Slang mjukdelen om den &r helt nedsankt i véatska eller om den ar
kraftigt nedsmutsad.

Rengoring av mjukdelen

Du maste inte rengbra mjukdelen varje dag. Om du mérker nagon
uppenbar skada pa mjukdelen ska den kasseras och bytas ut.

e Vid behov, torka av skummjukdelens utsida med CPAP-vatservetter
eller liknande alkoholfria vatservetter, och lat sedan torka.

e Farinte skoljas eller nedsankas i vatska

e Farinte rengdras med hushallsrengéringsmedel eller
rengdringsapparater

e Farinte forvaras eller placeras i direkt solljus.



Rengoéring av ramen och knéaroret
Varje dag:

Ta isdr masken enligt demonteringsanvisningarna.

Skolj ramen och knéardret under rinnande vatten.

Rengdr med en mjuk borste tills smutsen har avldgsnats.

Sank ned komponenterna i varmt vatten (cirka 30 °C) med ett milt
flytande rengéringsmedel i upp till tio minuter.

Skaka komponenterna ordentligt i vattnet i minst en minut.

Borsta de rorliga delarna av knaréret samt kring ventildppningarna.
7. Borsta av armfédstena pa ramen, samt in- och utsidan av ramen vid
knéarorets faste.

Skolj maskkomponenterna under rinnande vatten.

9. L&t maskkomponenterna lufttorka, skyddade fran direkt solljus. Se till
att du kramar ur ramens armar for att fa bort éverflodigt vatten.

ArON =

o o

©

Rengoring av huvudbandet
Varje vecka:

1. Montera isar masken. Magneterna kan sitta kvar pa huvudbandet vid
rengdring.

2. Handtvatta huvudbandet i varmt vatten (cirka 30 °C) med milt flytande
rengéringsmedel.

3. Skolj huvudbandet under rinnande vatten. Inspektera huvudbandet for
att sdkerstélla att det ar rent och fritt frdn rengéringsmedel. Vid behov,
tvatta och skolj igen.

4. Krama ur huvudbandet for att fa bort dverflodigt vatten.

5. Lat huvudbandet torka, skyddat fran direkt solljus.

lordningstalla masken mellan olika patienter

Behandla denna mask om den ldmnas fran en patient till en annan.
Instruktioner for rengéring, desinfektion och sterilisering finns pa
www.resmed.com/downloads/masks. Var god kontakta din ResMed-
representant om du inte har tillgang till internet.
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Fels6kning (AirFit F20)

Problem/madjlig orsak

Losning

Masken &r obekvam.

Huvudbandets remmar sitter for
hart.

Du kanske anvénder fel
maskstorlek.

Masken ar alltfor hogljudd.

Knéréret har installerats pa fel
satt, eller felaktig montering av
masksystemet.

Ventildppningarna dr smutsiga.

Masken lacker runt ansiktet
Kuddens membran har skrynklats
ihop. Masken sitter fel eller har
inte justerats pa ratt satt.

Du kanske anvander fel
maskstorlek.

Kuddens membran &r avsett att bldsas upp mot
ansiktet for en behaglig tatning utan att
huvudbandet sitter for hart. Justera remmarna
jamnt pa béagge sidor. Se till att huvudbandets
remmar inte sitter for hart och att kudden inte ar
skrynklig.

Tala med klinikern for att kontrollera din
ansiktsstorlek mot inpassningsmallen for F20. Kom
ihag att storleken kan variera mellan olika
masktyper.

Ta bort knardret frén masken och montera sedan
tillbaka enligt anvisningarna. Kontrollera att
masken har monterats korrekt enligt anvisningarna.

Anvand en mjuk borste fér att rengdra
ventildppningarna.

Tillpassa masken pé nytt enligt anvisningarna. Se
till att du placerar kudden korrekt mot ansiktet
innan du drar huvudbandet éver huvudet. Dra inte
ner masken langs ansiktet under tillpassningen
eftersom kudden da kan veckas eller skrynklas.
Tala med klinikern sa att din ansiktsstorlek méts
med en tillpassningsmall. Kom ihdg att storlekar
kan variera mellan olika masktyper.

Fels6kning (AirTouch F20)

Problem/mdjlig orsak

Losning

Masken ar obekvam.
Huvudbandets remmar sitter for
hért.

Du kanske anvander fel
maskstorlek.

Justera remmarna jamnt pé bagge sidor. Se till att
huvudbandsremmarna inte &r for hart atdragna.

Tala med klinikern for att kontrollera din
ansiktsstorlek mot inpassningsmallen for F20. Kom
ihdg att storleken kan variera mellan olika
masktyper.



Problem/mdjlig orsak

Losning

Masken ar alltfor hogljudd.
Knéroret ar felaktigt installerat.

Ventiloppningarna dr smutsiga.
Masken lécker runt ansiktet

Huvudbandets remmar sitter fér
[Bst.

Mjukdelen sitter inte som den ska.

Mjukdelens livslangd &r nastan
slut.

Du kanske anvander fel
maskstorlek.

Ta bort knaréret frdn masken och montera sedan
tillbaka enligt anvisningarna.

Anvand en mjuk borste fér att rengéra
ventildppningarna.

Dra at remmarna jamnt tills masken sitter tatt och
bekvémt.

Positionera om masken pé ansiktet. Om lackaget
fortsatter, ta av och satt tillbaka mjukdelen, och sla
sedan pa apparaten igen.

Mijukdelens prestanda kan avta mot slutet av
livslangden.

Justera huvudbandet och om problemet inte
férsvinner, byt ut mjukdelen.

Tala med klinikern s att din ansiktsstorlek méts

med en tillpassningsmall. Kom ihdg att storlekar
kan variera mellan olika masktyper.

Tekniska specifikationer

Tryck- och
flodeskurva

Masken innehéaller en passiv ventilationsanordning som skydd
mot aterinandning. Ventilationsflédeshastigheten kan variera till

féljd av tillverkningsvariationer.

- Tryck Fléde
N (cm H20) (I/min)
fop — el 3 19
¥ 1| L] LT - 10 37
i L] 24 60
i 30 69
o 40 82

2 4 6 B 0 12 M ¥ 18 M X M ¥ B N M E B M

Maskiryek {em H,0]

Dodutrymme: maskens tomma volym upp till
anden av swiveln. Maskens dodutrymme varierar

beroende pa mjukdelens storlek.
Behandlingstryck

AirFit F20 AirTouch F20
240 ml (i storlek 281 ml (i storlek
large) large)
3till40emH0  3till 40 cm H0
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AirFit F20 AirTouch F20
Motsténd med anti-asfyxiventil (AAV) sténgd
mot omgivningsluften: Uppmatt (nominellt)

tryckfall
vid 50 I/min 0,2 cm Hz0 0,2 cm Hz0
vid 100 I/min 0,6 cm H20 0,6 cm H20

Motstand med anti-asfyxiventil (AAV) 6ppen
mot omgivningsluften

Inandning vid 50 I/min: 0,6 cm H20 0,6 cm H20
Utandning vid 50 I/min: 0,7 cm H20 0,7 cm H20
Tryck med anti-asfyxiventil (AAV) 6ppen mot <3 cm H20 <3 cm Hz0
omgivningsluften

Tryck med anti-asfyxiventil (AAV) stangd mot <3 cm H20 <3¢m Hz0

omgivningsluften

Ljud: DEKLARERADE TVASIFFRIGA VARDEN FOR LJUDNIVAER i verensstammelse med
ISO 4871: Maskens A-viktade ljudstyrka respektive ljudtrycksniva vid ett avstand pa 1 m
med osdkerhet 3 dBA visas.

Ljudstyrka (Standard knéror) 30 dBA 30 dBA
Ljudstyrka (QuietAir knaror) 21 dBA 21 dBA
Ljudtryck (Standard knaror) 22 dBA 22 dBA
Ljudtryck (QuietAir knarcr) 13 dBA 13 dBA

Miljoférhallanden Drifttemperatur: 5 °C till 40 °C
Luftfuktighet vid anvandning: 15 % till 95 % ej kondenserande
Temperatur vid forvaring och transport: -20 °C till +60 °C
Luftfuktighet vid forvaring och transport:
upp till 95 %, e] kondenserande

Métt Helt monterad mask med knérdr (inget huvudband)

154 mm (H) x 159 mm (B) x 147 mm (D)
International Commission on Non-lonizing Radiation Protection (ICNIRP)
De magneter som anvands i denna mask uppfyller ICNIRP:s riktlinjer for allmant bruk.
Livslangd
Livslangden for F20 masksystem beror pé hur ofta det anvénds, underhall och de
omgivningsfdrhdllanden som masken anvands eller lagras i. Eftersom masksystemet och
komponenterna &r ett modulart system rekommenderar vi att anvandaren underhaller och
inspekterar systemet regelbundet. Masksystemet eller komponenterna ska bytas ut om det
behdvs eller enligt de kriterier for besiktning av produkten som finns i avsnittet "Rengéra
masken hemma" i denna guide. Se avsnittet "Maskkomponenter" i denna guide for
information om hur man bestaller nya delar.

12



Instéliningsalternativ  For AirSense, AirCurve eller S9: Vélj 'Helmask'.

for mask For andra apparater: Valj 'MIR HEL' (om
tillgangligt), annars '"HELMASK', som
maskalternativ.

Il Face

Fu

Obs! Tillverkaren forbehaller sig ratten att andra dessa specifikationer
utan féregdende meddelande.
Forvaring

Se till att masken ar ordentligt rengjord och torr innan den forvaras for en
ldngre period. Férvara masken pé en torr plats skyddad mot direkt solljus.

Kassering

Masken och forpackningen innehéller inga farliga @mnen och kan slangas
tillsammans med vanligt hushallsavfall.

Symboler
Foéljande symboler kan visas pa produkten eller férpackningen:
Importor Tillverkas ej med naturligt
P LATEX?  gummilatex

Helmask

Apparatinstélining - Helmask

Storlek — Small @ Storlek — Medium

Storlek — Large Medicinteknisk produkt

Anger en varning eller sékerhetsforeskrift och gor anvandaren uppméarksam pa
risk for personskada eller férklarar speciella &tgérder for saker och effektiv
anvéndning av apparaten
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A Se upp! Las medfdljande dokument

Far inte anvandas om 00 For teranvandning av en
b forpackningen &r skadad — enstaka patient
v . . | . ) .
@‘R Kassera vid tecken pa slitage —'l = Farinte utsattas for direkt solljus

Anvénd inte
hushallsrengéringsmedel eller
rengéringsapparater fér hemmet

v
¢ Byt ut vid tecken pa slitage

Anvénd inte vatservetter som

’-‘ Fér endast rengdras med
W alkoholfria vatservetter innehdller alkohol

"? Forvara torrt och skyddat fran
&

£ ¥ B

x Far ej nedsankas i vatska
vétska

Se symbolférklaring pa ResMed.com/symbols.

Konsumentgaranti

ResMed accepterar alla konsumentrattigheter i EU-direktiv 1999/44/EG
och i respektive nationella lagstiftningar inom EU, for produkter som séljs
inom den Europeiska unionen.



SUOMI

Kiitos siitd, etté olet valinnut kayttddsi AirFit™ F20/AirTouch™ F20 -maskin.
Nama maskit ovat muuten taysin samanlaisia, mutta niissa voidaan
kayttaa joko AirFit F20 -silikonipehmiketta tai AirTouch F20 -
vaahtopehmikettd. Maskia varten on nain kaksi vaihtoehtoa riippuen siita,
kumpi tuntuu miellyttdvammalta, paremmin istuvalta tai tiiviimmalta.

Tama kayttoohje on seuraaville maskeille:
o AirFit™ F20/AirFit™ F20 for Her
e AirTouch™ F20/AirTouch™ F20 for Her

Néitéd maskeja kutsutaan tassé kédyttdohjeessa yhteisesti nimella F20.
Né&ité maskeja ei ehka ole saatavissa kaikissa maissa.

Taman kayttoohjeen kaytto

Lue koko kayttdohje ennen kuin alat kdyttdd maskia. Katso ohjeita
lukiessasi kayttdohjeen alussa olevia kuvia.

Kayttotarkoitus

F20 on noninvasiivinen lisévaruste, joka ohjaa ilmavirtauksen (tai
ilmavirtauksen ja lisahapen) potilaalle paineistettua ilmaa (PAP)
puhaltavalta laitteelta, kuten jatkuvaa ylipainehoitoa (CPAP) antavalta
laitteelta tai kaksoispainelaitteelta.

F20 on tarkoitettu:
e yli 30 kg painavien potilaiden kayttdéon, joille on maaratty ylipainehoitoa

e tarkoitettu saman potilaan toistuvaan kayttéon kotioloissa ja
useamman potilaan toistuvaan kayttéon sairaalassa/hoitolaitoksessa.

AirTouch F20 -pehmike

Pehmike on tarkoitettu saman potilaan toistuvaan kayttéon seka kotona
ettd sairaala-/laitosymparistdssa, ja on suositeltavaa, ettd pehmike
vaihdetaan kerran kuukaudessa.

QuietAir-kulmakappale

QuietAir-kulmakappale on tarkoitettu saman potilaan toistuvaan kayttéon
seka kotioloissa etta sairaaloissa/hoitolaitoksissa.

Suomi 1



/A VAROITUS

F20 -maskin pdaremmien alahihnoissa ja rungossa kédytetdan
magneetteja. Varmista, ettd paddremmit ja runko pysyvat vahintaan
50 mm:n etdisyydella aktiivisista implanteista (esim.
sydamentahdistin tai defibrillaattori) paikallisten magneettikenttien
vaikutusten valttamiseksi. Magneettikentéan voimakkuus on alle
400 mT.

Kliiniset hyodyt

lima-aukollisten maskien kliininen hydty perustuu siihen, etta niita
kayttéden potilas saa hoitolaitteelta hoitoa tehokkaasti.

Potilaat/sairaudet, joiden hoitoon maski on
tarkoitettu

Obstruktiiviset keuhkosairaudet (esim. keuhkoahtaumatauti), restriktiiviset
keuhkosairaudet (esim. keuhkoparenkyymisairaudet, rintakehén sairaudet,
neuromuskulaariset sairaudet), sentraaliset hengityksen saatelyn hairiot,
obstruktiivinen uniapnea ja obesiteetti-hypoventilaatio-oireyhtyma (OHS).

Vasta-aiheet

Magneettisia osia sisaltdvien maskien kdytto on vasta-aiheista potilailla,
joilla on ennestaan jokin seuraavista sairauksista:

e aneurysman korjaamiseen tarkoitettu paan sisaan implantoitu
metallinen hemostaattinen klipsi

e toiseen tai molempiin silmiin on tunkeutunut metallisiruja
silmdvamman seurauksena.

A\ YLEISET VAROITUKSET

e Maskia on kaytettédva patevassa valvonnassa, jos kayttaja ei pysty
itse ottamaan maskia pois kasvoiltaan. Maski ei ehka sovi
sellaisten potilaiden kaytt6on, joilla on aspiraation riski.

e Mikali ei toisin mainita, maskissa on kaytettava sen mukana
toimitettua kulmakappaletta (jossa on venttiili- ja ilma-
aukkorakenne), jotta voidaan varmistaa, ettd maski toimii
turvallisesti ja oikealla tavalla. Ala kdyta maskia, jos venttiili tai
ilma-aukkorakenne on rikki tai puuttuu.



/\ YLEISET VAROITUKSET

Maskin kulmakappaleella, venttiililla ja ilma-aukkorakenteella on
erityisia turvallisuuteen liittyvia tehtévia. Maskia ei saa kayttaa, jos
venttiili on rikkoutunut, koska silloin turvatoiminto ei toimi.
Kulmakappale on vaihdettava, jos venttiili on rikkoutunut,
vaantynyt tai revennyt. lima-aukot ja venttiili tulee pitaa avoimina.
Maskia tulee kayttaa vain yhdessa laakarin tai hoitohenkilokunnan
suosittelemien CPAP- tai kaksoispainelaitteiden kanssa.

Valta liittamasta taipuisasta PVC-muovista valmistettuja osia
(esim. PVC-letku) suoraan maskin mihinkaan osaan. Taipuisa PVC-
muovi sisdltda aineosia, jotka voivat olla haitallisia maskin
materiaaleille ja voivat saada aikaan osien rikkoutumista tai
murtumista.

Maskia saa kayttaa vain, kun laite on paalla. Kun maski on laitettu
kasvoille, on varmistettava, etta laite puhaltaa ilmaa.

Selitys: CPAP- ja kaksoispainelaitteiden kanssa on tarkoitus
kayttaa erikoismaskeja (tai -liittimia), joissa olevien ilma-aukkojen
kautta ilma paasee virtaamaan jatkuvasti ulos maskista. Kun laite
on paalla ja toimii kunnolla, laitteesta tuleva uusi ilma saa
uloshengitetyn ilman virtaamaan pois maskin ilma-aukkojen
kautta. Kun laite ei ole paalla, maskissa oleva venttiili avautuu
ilmakehaan, jolloin maskin kayttdja voi hengittaa raitista ilmaa.
Maskin kayttéja voi kuitenkin joutua hengittdméaan enemman
uloshengitysilmaa, kun laite ei ole paalla. Tama koskee useimpia
CPAP- ja kaksoispainelaitteiden kanssa kaytettavaksi tarkoitettuja
kokokasvomaskeja.

Noudata kaikkia varotoimia, kun kaytat lisdhappea.

Hapen virtaus on laitettava pois paélta, kun CPAP- tai
kaksoispainelaite ei ole kdynnissa, jotta virtaavaa happea ei
paasisi kertymaan laitteen kotelon sisaan eika aiheutuisi tulipalon
vaaraa.

Happi edesauttaa palamista. Happea ei saa kayttaa tupakoitaessa
tai avotulen laheisyydessa. Kayta lisahappea vain hyvin
ilmastoiduissa tiloissa.

Kiintealla lisdhapen virtausnopeudella sisddnhengitysilman
happipitoisuus vaihtelee paineasetuksista, potilaan
hengitystavasta, valitusta maskista, happiliitdntdkohdasta ja
ilmavuodon maarasta riippuen. Tama varoitus patee useimpiin
CPAP- tai kaksoispainelaitteisiin.
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/\ YLEISET VAROITUKSET

e Maskin tekniset tiedot ovat laadkaria varten, jotta han voi tarkistaa,
ettd ne ovat yhteensopivat kaytettdvan CPAP- tai
kaksoispainelaitteen kanssa. Jos maskia kaytetdan ohjeista
poikkeavalla tavalla tai muiden kuin yhteensopivien laitteiden
kanssa, maskin tiiviys ja mukavuus voivat karsia, hoito ei ole
parasta mahdollista ja ilmavuoto tai sen maaran vaihtelut voivat
vaikuttaa CPAP- tai kaksoispainelaitteen toimintaan.

e Lopeta taman maskin kayttd, jos sen kdyttamisestd aiheutuu MIKA
TAHANSA haitallinen reaktio, ja ota yhteytta sinua hoitavaan
ladkariin tai hoitohenkilokuntaan.

e Maskin kaytosta voi aiheutua kipua hampaisiin, ikeniin tai
leukaan, tai se voi pahentaa hampaistossa jo ilmenevia ongelmia.
Mikali oireita esiintyy, kysy neuvoa laakarilta tai
hammaslaékarilta.

e CPAP-kokokasvomaskien F20-sarjan maskeja ei ole tarkoitettu
kaytettaviksi samanaikaisesti sumutinlaakityksen kanssa, joka on
liitetty maskin/letkun ilmankiertoon.

e Tatd maskia, kuten kaikkia maskeja kaytettdessa voidaan joutua
hengittdmaan jonkin verran uloshengitysilmaa alhaisilla CPAP-
paineilla.

e Katso asetuksia ja kayttoa koskevat tiedot CPAP- tai
kaksoispainelaitteen kdyttdohjeesta.

o Poista kaikki pakkausmateriaali ennen kuin alat kdyttaa maskia.

Huomautus: Mikéli laitteeseen liittyen ilmenee vakavia tilanteita, niista on
raportoitava ResMedille ja kunkin maan asianomaiselle viranomaiselle.

Maskin kaytto

Kun kéytat maskia ResMedin CPAP- tai kaksoispainelaitteen kanssa, jossa
on maskinvalintatoiminto, katso oikea asetus tdman kayttdohjeen
Tekniset tiedot -kohdasta.

Taydellisen luettelon tdman maskin kanssa yhteensopivista laitteista naet
Maskien/laitteiden vastaavuus -kohdasta osoitteesta
www.resmed.com/downloads/masks. Jos kaytdssési ei ole Internet-
yhteyttd, ota yhteys paikalliseen ResMed-edustajaan.

Kayta vakiokartioliitinta, jos halutaan ndhda painelukemat ja/tai kéayttaa
liséhappea.



Sovittaminen

7.

Purista ja veda kumpaakin magneettikiinnikettd rungosta poispain.
Varmista, ettd paaremmien ResMed-logo on ulospain ja oikeinpain.
Katso, ettd padremmien molemmat alahihnat ovat auki. Pida maskia
kasvojasi vasten ja veda paaremmit paan yli.

Vedé paaremmien alemmat hihnat korviesi alapuolelta ja kiinnita
magneettikiinnike maskin runkoon.

Avaa padremmien ylahihnojen tarrakiinnikkeet. Veda hihnoja tasaisesti,
kunnes maski pysyy paikallaan ja kuvan mukaisesti. Kiinnita
tarrakiinnikkeet takaisin.

Avaa paaremmien alahihnojen tarrakiinnikkeet. Veda hihnoja tasaisesti,
kunnes maski pysyy paikallaan ja tukeutuu mukavasti leukaan. Kiinnita
tarrakiinnikkeet takaisin.

Liita laitteen ilmaletku kulmakappaleeseen. Kiinnita kulmakappale
maskiin painamalla sivupainikkeita ja tyéntamalld kulmakappale
maskiin, varmistaen ettad se napsahtaa sisaan kummallakin puolella.
Maskin ja padremmien pitéisi nyt olla kuvan mukaisesti.

Saataminen (AirFit F20)

S&&da tarvittaessa hieman maskia mukavimman asennon
saavuttamiseksi. Varmista, ettd pehmike ei jaa ryppyyn ja ettéd padremmit
eivét ole kierteella.

1.

Kaynnista laite niin, ettd se puhaltaa ilmaa.

Saatovinkkeja:

v" Vedi maskia paineistettuna pois kasvoista, jolloin pehmuste pystyy
tayttymaan ilmalla. Aseta sitten uudelleen kasvoille.

v’ Korjaa mahdolliset vuodot maskin yldosassa saatamalla
paaremmien ylahihnoja. Sdada paaremmien alahihnoja alaosan
vuodon korjaamiseksi.

4 Saada vain sen verran, ettd mukava ja tiivis istuvuus saavutetaan.
Ala kirista liikaa, koska se voi tuntua epamukavalta.

Sastaminen (AirTouch F20)

Saada tarvittaessa maskin asentoa kasvoillasi hieman, jotta se istuisi
mahdollisimman mukavasti. Varmista, etteivat pddremmit ole kiertyneet.

1.

Kaynnista laite niin, ettd se puhaltaa ilmaa.
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Saatovinkkeja:

v' Korjaa mahdolliset vuodot maskin yldosassa saatamalla
padremmien ylahihnoja. Sddda padremmien alahihnoja alaosan
vuodon korjaamiseksi.

v’ S44da vain sen verran, ettd maski istuu mukavasti ja tiiviisti.

Pois ottaminen

1. Purista ja vedd kumpaakin magneettikiinnikettd rungosta poispain.
2. Vedéa maski pois kasvoiltasi ja takaa paasi yli.

Maskin purkaminen

Jos maski on liitetty laitteeseen, irrota laitteesta tuleva ilmaletku
kulmakappaleesta.

1. Avaa padaremmien yldhihnojen tarrakiinnikkeet. Veda hihnat irti maskin
rungosta.
Vihje: Pida magneettikiinnikkeet kiinnitettyina paédremmien alempiin
hihnoihin, jotta sinun on helppo erottaa toisistaan ylemmat ja alemmat
hihnat, kun kokoat maskin.

2. Irrota kulmakappale maskista painamalla kulmakappaleen sivuilla olevia
painikkeita ja vetdmalla kulmakappale irti.

3. Pida rungon reunasta kiinni ylemman ja alemman sivukappaleen
valista. Veda pehmike varovasti irti rungosta.

Maskin kokoaminen

1. Kiinnitd pehmuste runkoon kohdistamalla pyoreéat aukot ja tyontamalla
yhteen kunnes ne pysyvat yhdessa.

2. Katso, ettd ResMed-logo on ulospéin ja pystyssa. Pujota sitten
paaremmien ylahihnat sisdpuolelta rungossa oleviin koloihin. Kiinnita
hihnat taittamalla ne kiinni.

Maskin puhdistaminen kotikaytéssa (AirFit F20)

Jotta maski toimisi parhaalla tavalla, on tarkeda noudattaa seuraavia
ohjeita.



/A VAROITUS

Hyvéaan hygieniakdytantoon kuuluu aina puhdistusohjeiden
noudattaminen ja miedon nestemaisen puhdistusaineen kaytto.
Jotkut puhdistustuotteet voivat vaurioittaa maskia, sen osia ja
niiden toimintaa, tai sellaisista voi jaada jaljelle haitallisia hoyryja,
jotka voivat joutua hengitysilmaan, jos osia ei huuhdota kunnolla.
Yllapida maskin laatua ja esta terveyttdsi uhkaavien mikrobien
kertyminen puhdistamalla maski ja sen osat sdanndllisesti.

/A HUOMIO

Maskin silmamaaraisen tarkistuksen kriteerit: Jos maskin osissa
nakyy selvia vaurioita (halkeamia, varin muuttumista, repeytymia
tms.), rikkindinen osa on poistettava kaytosta ja korvattava uudella.

Paivittdin/jokaisen kayttokerran jalkeen:

1.
2.

Pura maski osiin purkamisohjeiden mukaisesti.

Huuhdo maskin runko, kulmakappale ja pehmike juoksevalla vedella.
Puhdista pehmealla harjalla, kunnes kaikki lika on poissa.

Liota osia enintdan 10 minuuttia haaleassa (noin 30 °C) vedessd, jossa
on mietoa nestemaista pesuainetta.

Ravistele osia reippaasti vedessa vahintdan minuutin ajan.

Pese harjalla kulmakappaleen liikkuvat osat ja ilma-aukkojen ympaéristo.
Pese harjalla rungon ne kohdat, joihin sivukappaleet kiinnittyvat seka
rungon sisapuoli ja ulkopuoli kohdassa, johon kulmakappale kiinnittyy.
Huuhtele osat juoksevalla vedella.

Anna maskin osien kuivua suoralta auringonvalolta suojattuina.
Puristele rungon sivukappaleita varmistaaksesi, etta saat ylimaaraisen
veden pois.

Kerran viikossa:

1.

&

Pura maski osiin. Magneetit saavat jdadéa paikoilleen padremmeihin
puhdistuksen ajaksi.

Pese padremmit késin haaleassa (noin 30 °C) vedessé, jossa on
mietoa nestemaista pesuainetta.

Huuhtele pddremmit juoksevalla vedelld. Tarkista pddremmit ja
varmista, ettd ne ovat puhtaat ja ettei niissa ole pesuainejaamia. Pese
ja huuhdo tarvittaessa uudestaan.

Purista pdédremmeista pois ylimaarainen vesi.
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5. Anna paaremmien kuivua suoralta auringonvalolta suojattuina.

Maskin puhdistaminen kotikaytéssa (AirTouch F20)

Jotta maski toimisi parhaalla tavalla, on tarkeaa noudattaa seuraavia
ohjeita. On suositeltavaa, ettd pehmike vaihdetaan kerran kuukaudessa.

/A VAROITUS

e Hyvaan hygieniakdytant6on kuuluu aina puhdistusohjeiden
noudattaminen ja miedon nestemaisen puhdistusaineen kaytto.
Jotkut puhdistustuotteet voivat vaurioittaa maskia, sen osia ja
niiden toimintaa, tai sellaisista voi jaada jaljelle haitallisia hoyryja,
jotka voivat joutua hengitysilmaan, jos osia ei huuhdota kunnolla.

e Yllapida maskin laatua ja esta terveyttasi uhkaavien mikrobien
kertyminen puhdistamalla maski ja sen osat sdannollisesti.

/A HUOMIO

e Maskin silmamaaraisen tarkastuksen kriteerit: Jos maskin osissa
nékyy selvia vaurioita (halkeamia, varin muuttumista, repeytymia
tms.), rikkindinen osa on poistettava kaytosta ja korvattava
uudella.

o Pehmikettd ei saa upottaa mihinkdan nesteeseen, koska pehmike
voi vaurioitua ja se voi vaikuttaa maskin suorituskykyyn.

e Poista pehmike kaytosta, jos se on pudonnut johonkin nesteeseen
tai on hyvin likainen.

Pehmikkeen puhdistaminen

Pehmiketta ei tarvitse puhdistaa joka péaiva. Jos pehmikkeessa nakyy
selvid vaurioita, se on poistettava kaytosta ja korvattava uudella.

e Pyyhi vaahtopehmikkeen ulkopinnat tarvittaessa CPAP-
puhdistusliinoilla tai vastaavilla alkoholittomilla puhdistusliinoilla ja anna
pehmikkeen kuivua.

o Alad huuhdo pehmiketts tai upota sita nesteeseen.
o Al3 kasittele pehmiketta kodinpuhdistustuotteilla tai -puhdistuslaitteilla.
o Al3 sailyts tai pidd pehmiketts suorassa auringonvalossa.



Rungon ja kulmakappaleen puhdistaminen

Joka paiva:

1. Pura maski osiin purkamisohjeiden mukaisesti.

2. Huuhdo maskin runko ja kulmakappale juoksevalla vedella.

3. Puhdista pehmeélla harjalla, kunnes kaikki lika on poissa.

4. Liota osia enintdan 10 minuuttia haaleassa (noin 30 °C) vedessa, jossa
on mietoa nestemaista pesuainetta.

5. Ravistele osia reippaasti vedessa vahintaan minuutin ajan.

6. Pese harjalla kulmakappaleen liikkuva osa ja ilma-aukkojen ympaéristo.

7. Pese harjalla rungon ne kohdat, joihin sivukappaleet kiinnittyvat, seka
rungon sisapuoli ja ulkopuoli kohdassa, johon kulmakappale kiinnittyy.

8. Huuhtele osat juoksevalla vedella.

9. Anna maskin osien kuivua suoralta auringonvalolta suojattuina.

Puristele rungon sivukappaleita varmistaaksesi, etta saat ylimaaraisen
veden pois.

Paaremmien puhdistaminen

Kerran viikossa:

1.

4.
5. Anna pdadremmien kuivua suoralta auringonvalolta suojattuina.

Pura maski osiin. Magneetit saavat jaddé paikoilleen padaremmeihin
puhdistuksen ajaksi.

Pese paaremmit kdsin haaleassa (noin 30 °C) vedessé, jossa on
mietoa nestemaista pesuainetta.

Huuhtele paaremmit juoksevalla vedella. Tarkista paaremmit ja
varmista, ettd ne ovat puhtaat ja ettei niissa ole pesuainejaamia. Pese
ja huuhdo tarvittaessa uudestaan.

Purista padremmeisté pois ylimaarainen vesi.

Maskin kasittely toista potilasta varten

Desinfioi tdma maski ennen kuin se annetaan seuraavan potilaan
kayttdon. Puhdistus-, desinfiointi- ja sterilointiohjeita on saatavissa
osoitteessa www.resmed.com/downloads/masks. Jos kadytdsséasi ei ole
Internet-yhteytta, ota yhteys paikalliseen ResMed-edustajaan.

Suomi
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Ongelmien selvittdminen (AirFit F20)

Ongelma / mahdollinen syy Toimenpide
Maski tuntuu epdmukavalta.
Paaremmien hihnat ovat liian kireélla. Pehmikkeen kalvo on suunniteltu tayttymaan

ilmalla kasvoja vasten ja tuntumaan mukavan
tiiviiltd, kun pddremmejd on kiristetty hieman.
Sadda hihnojen kireys tasaisesti. Varmista,
etteivat padremmien hihnat ole liian tiukat ja
ettei pehmike ole rypyssa.

Maski voi olla vadran kokoinen. Puhu asiasta laakarillesi, jotta han voi
tarkistaa kasvojesi koon F20 -sovitusmallia
kayttden. Huomaa, etteivat eri maskien koot
vastaa aina toisiaan.

Maskista lahtee liikaa melua.

Kulmakappale on asennettu vaarin tai Irrota kulmakappale maskista ja laita se

koko maski on koottu vaarin. takaisin paikalleen ohjeiden mukaan. Tarkista,
ettd maski on koottu ohjeiden mukaisesti
oikein.

lima-aukko on likainen. Puhdista ilma-aukot pehmealla harjalla.

Maskista vuotaa ilmaa kasvojen ymparilta.

Pehmikkeen kalvo on rypyssa. Maskion  Sovita maski uudelleen ohjeiden mukaisesti.

laitettu kasvoille vaarin tai se on Varmista, ettd pehmike tulee kasvoille

saddetty vaarin. oikeaan kohtaan ennen kuin vedat pddremmit
paan yli. Ala vedd maskia kasvoja pitkin alas,
kun saadat maskia sopivaksi, koska pehmike
voi silloin taittua.

Maski voi olla vaaran kokoinen. Puhu asiasta laakarillesi, jotta han voi
tarkistaa kasvojesi koon sovitusmallia
kayttaen. Huomaa, etteivat eri maskien koot
vastaa aina toisiaan.

Ongelmien selvittaminen (AirTouch F20)

Ongelma / mahdollinen syy Toimenpide
Maski tuntuu epdmukavalta.
Paaremmien hihnat ovat liian kiredlla. Saada hihnojen kireys tasaisesti. Varmista,

etteivat padremmien hihnat ole liian kirealla.



Ongelma / mahdollinen syy

Toimenpide

Maski voi olla vaaran kokoinen.

Maskista lahtee liilkaa melua.
Kulmakappale on laitettu paikalleen

vaarin.

lIma-aukko on likainen.

Puhu asiasta ladkarillesi, jotta han voi
tarkistaa kasvojesi koon F20 -sovitusmallia
kayttaen. Huomaa, etteivat eri maskien koot
vastaa aina toisiaan.

Irrota kulmakappale maskista ja laita se
takaisin paikalleen ohjeiden mukaan.

Puhdista ilma-aukot pehmealla harjalla.

Maskista vuotaa ilmaa kasvojen ymparilta.
Paaremmien hihnat ovat liian l6ysélla.

Pehmikettd ei ole asetettu kasvoille

oikein.

Pehmike on tulossa kayttéikdnsa padhan.

Maski voi olla vaarén kokoinen.

Kirista hihnoja tasaisesti, kunnes maski istuu
mukavasti ja tiiviisti.

Aseta maski takaisin kasvoillesi. Jos
ilmavuoto jatkuu, laita laite pois paalté, aseta
pehmike paremmin kasvoillesi ja laita laite
uudestaan paélle.

Pehmikkeen suorituskyky voi heikentyd, kun
pehmike on tulossa kéyttdikansa paahan.
Saddd pagremmejd, ja jos ongelma ei selvia,
vaihda pehmike.

Puhu asiasta ladkarillesi, jotta han voi
tarkistaa kasvojesi koon sovitusmallia
kayttden. Huomaa, etteivat eri maskien koot
vastaa aina toisiaan.

Tekniset tiedot

Paine/ilmavirtauskayrd Maskissa on passiivinen tuuletus (ilma-aukko) estdméssé
uloshengitysilman uudelleenhengittémista. lIma-aukon
virtausarvot voivat vaihdella valmistuspoikkeamien johdosta.

Virtaus ima-aukosea (Vmin)
¥ & 8 8 §

Paine Virtaus
(cm H20) (I/min)
IRy 3 19
pE 10 37
I R e ot 16 48
T 24 60
30 69
2 EEEEEEEEEE EE N 120 82

Maskin pae {om K0}
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AirFit F20 AirTouch F20
Maskin kuollut tila: Maskin kuollut tila on 240 ml (suuri) 281 ml (suuri)
fyysisesti tyhja tila pydrivén liittimen paahan
saakka. Maskin kuollut tila vaihtelee maskin
pehmikkeen koosta riippuen.
Hoitopaine 3-40 cm H20 3-40 cm H20
Paine, kun antiasfyksiaventtiili (AAV) on
suljettuna ilmakehéasta:
Mitattu paineenlasku (nimellinen)
virtausnopeudella 50 I/min 0,2 cm Hz0 0,2 cm H20
virtausnopeudella 100 I/min 0,6 cm Hz0 0,6 cm H20
Virtausvastus, kun antiasfyksiaventtiili
(AAV) on avattuna ilmakeh&én

Sisadnhengitys virtausnopeudella 50 I/min: 0,6 cm H20 0,6 cm H20
Uloshengitys virtausnopeudella 50 I/min: 0,7 cm H20 0,7 cm Hz0
Paine, kun antiasfyksiaventtiili (AAV) on <3cmH0 <3cmH0
avattuna ilmakeh&én

Paine, kun antiasfyksiaventtiili (AAV) on <3cmH0 <3cmH0

suljettuna ilmakehéasta

Aéni: ILMOITETUT KAHDEN ARVON MELUPAASTOARVOT IS0 4871 -standardin
mukaisesti. Kaaviossa nakyvéat maskin A-painotettu danentehotaso ja A-painotettu
adnenpainetaso 1 metrin etdisyydella (epavarmuudella 3 dBA)

Asnentehotaso (Vakio kulmakappale) 30dBA 30dBA
Aanentehotaso (QuietAir-kulmakappale) 21 dBA 21 dBA
Aanenpainetaso (Vakio kulmakappale) 22 dBA 22 dBA
Ranenpainetaso (QuietAir-kulmakappale) 13 dBA 13 dBA

Ympéristoolosuhteet Kaytt6lampétila: 5-40 °C
Kayttokosteus: 15-95 %, ei kondensoituva
Séilytys- ja kuljetuslampdtila: -20—+60 °C
limankosteus sdilytyksen ja kuljetuksen aikana: enintéén 95 %, ei
kondensoituva

Ulkomitat Maski taysin koottuna kulmakappaleineen (ei padremmeja)
154 mm (K) x 159 mm (L) x 147 mm (S)

International Tassa maskissa kaytetyt magneetit ovat yleisessa kaytossa

Commission on ionisoimatonta sateilyd koskevien ICNIRP-mé&aritysten rajoissa.

Non-lonizing

Radiation Protection

(ICNIRP)
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Kayttoika F20 -maskin kayttéika riippuu kaytén maaréstd, maskin
kunnossapidosta ja ymparistostd, jossa maskia kéytetaan tai
sdilytetddn. Maski ja sen osat koostuvat moduuleista ja siksi on
suositeltavaa, ettd kayttaja huoltaa maskia ja tarkastaa sen
sadnnollisesti sekd vaihtaa maskin tai sen osia tarvittaessa tai
tdman kadyttdohjeen kohdassa ‘Maskin puhdistaminen
kotikdytossa’ olevien 'tuotteen tarkastamista koskevien
visuaalisten kriteerien' mukaisesti. Maskin varaosien tilaamista
koskevat ohjeet kdyvat ilmi tdman kdyttdohjeen ‘Maskin osat’ -
kohdasta.

Maskin AirSense, AirCurve tai S9: Valitse “Full Face”

asetusvaihtoehdot  (kokokasvo).

Muille laitteille: Valitse maskivaihtoehdoksi “MIR
FULL" (jos kéytettdvissd) tai muussa tapauksessa
"FULL FACE" (kokokasvo).

I—:ul.l Face

Huomautus: Valmistaja pidattaa oikeuden muuttaa tietoja ilman
ennakkoilmoitusta.

Sailytys
Varmista, ettd maski on tdysin puhdas ja kuiva ennen kuin laitat sen

sdilytykseen pidemmaksi aikaa. Sailytd maskia kuivassa paikassa
suojattuna suoralta auringonvalolta.

Havittaminen

Tama maski ja sen pakkaus eivat sisalld mitaan vaarallisia
valmistusaineita, ja ne voidaan havittaa tavallisen talousjatteen tapaan.

Symbolit
Tuotteessa tai sen pakkauksessa voi esiintya seuraavia symboleja:
Maahantuoia ” Tuotetta ei ole valmistettu
I LATEXY  |yonnonkumista (lateksista)

s
) =) .
Kokokasvomaski & Laiteasetus - Kokokasvo

Suomi 13



Koko - S (pieni) @ Koko - M (keskikokoinen)
Koko - L (suuri) Terveydenhoitolaite

limaisee varoitusta tai huomioitavaa seikkaa ja varoittaa vammautumisen
mahdollisuudesta tai ilmaisee erityistoimenpiteet laitteen turvallista ja
tehokasta kdyttdd varten

Huomio, perehdy mukana tulleisiin ohjeisiin

-@9 > @0

Ei saa kayttad, jos pakkaus on é& Saman potilaan toistuvaan
vahingoittunut kayttaon

® e
‘/a Heitd pois, jos tuotteessa
'@ nakyy vaurioita

‘/s Vaihda osa, jos siind nakyy

vaurioita

Eug
I

Ei saa altistaa suoralle
auringonvalolle

Aia kayta
kodinpuhdistustuotteita tai -
puhdistuslaitteita

f’ Puhdista vain alkoholittomilla Ala kayta alkoholipitoisia

W puhdistusliinoilla puhdistusliinoja

'/? Sailytettava kuivassa ja poissa
[

nesteiden Iahettyvilta Ei saa upottaa nesteeseen

A ¥ 85 ¥

Katso symbolien selitykset osoitteesta ResMed.com/symbols.

Kuluttajatakuu

ResMed ilmoittaa noudattavansa kaikkia Euroopan unionin alueella
myytavia tuotteita koskevia EU-direktiivin 1999/44/EY nojalla tunnustettuja
kuluttajasuojaa koskevia oikeuksia ja Euroopan unionin jasenmaiden
vastaavia kansallisia lakeja.
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DANSK

Tak, fordi du har valgt AirFit™ F20/AirTouch™ F20. Disse masker er
identiske bortset fra den udskiftelige AirFit F20-silikonepude og AirTouch
F20-skumpude. Dette giver to valgmuligheder for din maske afhaengigt af
din foretrukne komfort, stabilitet og teethed.

Dette dokument indeholder brugsinstruktioner til:
e AirFit"™ F20/AirFit™ F20 for Her
e AirTouch™ F20/AirTouch™ F20 for Her

Disse masker omtales samlet set som F20 i denne vejledning. Disse
masker er muligvis ikke tilgeengelige i alle lande.

Brug af denne vejledning

Hele vejledningen ber leeses igennem fer brug. Henvis til billederne
forrest i vejledningen, nar anvisningerne felges.

Tilsigtet anvendelse

F20 er et ikke-invasivt tilbeher, som anvendes til at kanalisere

luftstrammen (med eller uden supplerende ilt) til en patient fra et apparat,

der giver positivt luftvejstryk (PAP) som f.eks. et CPAP-apparat

(kontinuerligt positivt luftvejstryk) eller et bilevel-system.

F20 er:

e beregnet til patienter, der vejer over 30 kg, som har faet ordineret
positivt luftvejstryk.

e beregnet til genanvendelse til en enkelt patient i hjemmet og til
genanvendelse til flere patienter i et hospitals- og institutionsmilja.

AirTouch F20-pude

Puden er beregnet til genanvendelse til en enkelt patient i hjiemmet og i
et hospitals-/institutionsmiljg, og det anbefales, at den udskiftes én gang
om méneden.

QuietAir vinkelstykke

QuietAir vinkelstykket er beregnet til genanvendelse til en enkelt patient
bade i hjiemmet og i et hospitals-/institutionsmilje.
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/\ ADVARSEL

Der bruges magneter pa de nederste hovedbandsstropper og pa
rammen til F20. Sgrg for at hovedbandet og rammen holdes mindst
50 mm veek fra ethvert aktivt medicinsk implantat (fx pacemaker eller
defibrillator) for at undga mulige pavirkninger fra lokale magnetiske
felter. Magnetfeltets styrke er mindre end 400 mT.

Kliniske fordele

De kliniske fordele ved ventilerede masker er den effektive behandling,
der sker mellem behandlingsenhed og patienten.

Tilsigtet patientgruppe/medicinske tilstande

Obstruktive lungesygdomme (f.eks. kronisk obstruktiv lungesygdom),
restriktive lungesygdomme (f.eks. sygdomme i lungeparenkymet,
sygdomme i thoraxvaeggen, neuromuskuleere sygdomme), sygdomme i
det centrale respiratoriske drev, obstruktiv sevnapne (OSA) og Obesity
Hypoventilationsyndromet (OHS).

Kontraindikationer

Brug af masker med magnetiske dele er kontraindiceret hos patienter
med felgende preeeksisterende tilstande:

e en metalclips til hemostase implanteret i hovedet pa grund af en
aneurisme

e metalsplinter i et gje eller begge efter en penetrerende gjenskade.

/\ GENERELLE ADVARSLER

e Brugere, der ikke er i stand til selv at fierne masken, ma kun bruge
den under opsyn af kvalificeret personale. Det er muligt, at
masken ikke egner sig til patienter, der er disponeret for
aspiration.

e Masken skal veere pamonteret det viste vinkelstykke (der
indeholder ventil- og ventileringsaggregatet) for at garantere
sikker og brugsrigtig anvendelse, medmindre andet er angivet.
Anvend ikke masken, hvis ventilen eller ventileringsaggregatet
mangler eller er beskadiget.



/\ GENERELLE ADVARSLER

Vinkelstykket, ventilen og udluftningsdelen har specifikke
sikkerhedsfunktioner. Masken ma ikke bruges, hvis ventilen er
beskadiget, da sikkerhedsfunktionen sa ikke virker. Vinkelstykket
bgr udskiftes, hvis det er beskadiget, skeevt eller revnet.
Udluftningshullerne og ventilen skal holdes fri.

Masken bgr kun anvendes med CPAP- eller bilevel-apparater,
anbefalet af en laege eller respirationsterapeut.

Undga at slutte fleksible PVC-produkter (f.eks. PVC-slanger)
direkte til nogen del af masken. Fleksibel PVC indeholder
bestanddele, der kan beskadige maskematerialerne og bevirke, at
komponenterne revner eller gar i stykker.

Masken bgr ikke bruges, medmindre der er teendt for apparatet.
Efter tilpasning af masken bgr det sikres, at apparatet blaeser luft.
Forklaring: CPAP- og bilevel apparatet er beregnet til brug med
specielle masker (eller studse), som har udluftning, sa der
konstant strgmmer luft ud af masken. Nar der er teendt for
apparatet, og det fungerer, som det skal, skyller ny luft fra
apparatet den udandede luft ud gennem maskens huller. Nar der
slukkes for apparatet, abner maskeventilen ud mod atmosfeeren,
og ggr det muligt at indande frisk luft. Man kan dog genindande
en stgrre meengde udandingsluft, nar apparatet er slaet fra. Dette
geelder for de fleste typer CPAP- og bilevel apparater til brug med
hele ansigtsmasker.

Fglg alle forholdsregler ved anvendelse af supplerende ilt.

Der skal slukkes for ilttilfgrslen, nar CPAP- eller bilevel-apparatet
ikke er i drift, sdledes at ubrugt ilt ikke akkumuleres i CPAP- eller
bilevel-apparatet og skaber risiko for brand.

IIt nzerer forbraending. Nar der anvendes ilt, ma der hverken ryges
eller veere aben ild i neerheden. Der ma kun bruges ilt i
velventilerede rum.

Ved tilfgrsel af en fast meengde supplerende ilt varierer den
inhalerede iltkoncentration afhaengigt af trykindstillinger,
patientens vejrtreekningsmgnster, masken, anvendelsesstedet og
laekagegraden. Denne advarsel geelder for de fleste typer CPAP-
apparater eller bilevel-apparater (apparater med to niveauer).
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/\ GENERELLE ADVARSLER

o De tekniske specifikationer for masken er angivet, sa behandleren
kan kontrollere, at masken er kompatibel med CPAP- eller bilevel-
apparatet. Hvis udstyret anvendes uden for specifikationerne eller
sammen med inkompatible apparater, er der mulighed for, at
masken ikke slutter teet og ikke er s& behagelig at have p3, at
optimal behandling ikke kan opnas, og at lsekage eller variation i
leekagegraden har en negativ indflydelse pa CPAP- eller bilevel-
apparatets funktion.

e Afbryd brugen af masken, hvis der er NOGEN SOM HELST
bivirkning ved at bruge den, og s@g hjeelp hos laegen eller
sgvnterapeuten.

e Brug af en maske kan medfgre gmhed i teender, gummer og keebe
og forveerre eksisterende tandproblemer. Kontakt leegen eller
tandleaegen, hvis der opstar symptomer.

e F20-serien af CPAP-helmasker er ikke beregnet til anvendelse
sammen med forstgvermedikamenter i luftvejen til
masken/slange.

¢ Som med alle masker kan en vis genindanding forekomme ved
lave CPAP-tryk.

e Der henvises til oplysninger om indstillinger og drift i
vejledningen til CPAP- eller bilevel-apparatet.

e Fjern al emballage, fgr masken tages i brug.

Bemaerk: Alle alvorlige haendelser, der indtraeffer i forbindelse med dette
apparat, skal rapporteres til ResMed og den relevante myndighed i dit
land.

Brug af masken

Nar masken bruges sammen med ResMed CPAP- eller bilevel-apparater,
der har maskeindstillingsmuligheder, henvises der til afsnittet Tekniske
specifikationer i denne brugervejledning for korrekt indstilling.

For en fuldsteendig liste over apparater, der er kompatible med denne
maske, se listen pa www.resmed.com/downloads/masks. Kontakt din
ResMed-repraesentant, hvis du ikke har adgang til Internettet.

Brug en standard konisk tilslutning hvis trykafleesninger og/eller
supplerende ilt er ngdvendigt.



Tilpasning

1. Vrid og treek begge magnetiske clips veek fra rammen.

2. Serg for, at ResMed-logoet pa hovedbéndet vender udad og er lodret.
Abn begge de nederste hovedbandsstropper; hold masken mod
ansigtet med fast hand, og treek hovedbandet over hovedet.

3. Anbring de nederste stropper under grerne, og seet de magnetiske
clips fast pa rammen.

4. Friger clipsene pa de gverste hovedbandsstropper. Treek stropperne
ensartet indtil masken sidder stabilt som vist pa illustrationen. Saet
clipsene fast igen.

5. Friger clipsene pa de nederste hovedbandsstropper. Traek stropperne
ensartet indtil masken er stabil og sidder bekvemt pa hagen. Seet
clipsene fast igen.

6. Forbind apparatets luftslange til vinkelstykket. Ger vinkelstykket fast til
masken ved at trykke pa sideknapperne og skubbe vinkelstykket ind i
masken indtil det klikker pa plads i begge sider.

7. Masken og hovedbandet skal sidde som vist pa illustrationen.

Justering (AirFit F20)

Hvis det er nadvendigt kan maskens stilling justeres en smule, sa den
sidder bedst muligt. Serg for at puden ikke bliver krollet og at
hovedbandet ikke snoes.

1. Teend for apparatet sa det bleeser luft.
Tips til justering:
v’ Nar lufttrykket tilsluttes, skal du treekke masken veek fra dit ansigt,

sd puden kan puste sig op, og derefter saette den tilbage pa
ansigtet.

v’ For at fierne eventuelle utsetheder i maskens everste del skal de
overste hovedbandsstropper justeres. For den nederste del skal de
nederste hovedbandsstropper justeres.

v' Justér kun nok til at sikre en komfortabel taethed. Stram ikke for
hardt, da det kan medfere ubehag.

Justering (AirTouch F20)

Hvis det er nadvendigt kan maskens stilling justeres en smule, sa den
sidder bedst muligt. Serg for at hovedbandet ikke er snoet.
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1.

Teend for apparatet sa det bleeser luft.
Tips til justering:
v’ For at fierne eventuelle utsetheder i maskens everste del skal de

overste hovedbéandsstropper justeres. For den nederste del skal de
nederste hovedbandsstropper justeres.

v’ Justér nok til at sikre en komfortabel teethed.

Fjernelse

1.
2.

Vrid og treek begge magnetiske clips veek fra rammen.
Treek masken veek fra ansigtet og tilbage over dit hovede.

Adskillelse

Hvis masken er tilsluttet til dit apparat, skal enhedens luftslange frakobles
fra vinkelstykket.

1.

Friger clipsene pa de gverste hovedbandsstropper. Treek stropperne
ud af rammen.

Gode rad: Hold de magnetiske clips fastgjort til de nederste
hovedbéndsstropper, s& det er nemt at kende forskel p& de gverste og
nederste stropper under genmontering.

Tag vinkelstykket af masken ved at trykke pé sideknapperne og
treekke vinkelstykket veek.

Hold siden af rammen mellem de gverste og nederste arme. Treek
forsigtigt puden veek fra rammen.

Samling

1.

2.

Fastger puden til rammen ved at justere de cirkuleere abninger og
skubbe sammen, indtil de fastholdes.

Med ResMed-logoet p& hovedbéandet vendt udad og lodret stikkes de
overste hovedbandsstropper ind i rammens riller indefra. Fold dem
over for at fastgere den.

Renggring af masken i hjemmet (AirFit F20)

Det er vigtigt at folge trinene nedenfor for at fa den bedste ydeevne ud af
masken.



/\ ADVARSEL

Som en del af en god hygiejne skal du altid fglge
renggringsvejledningen og bruge et mildt renggringsmiddel.
Nogle renggringsmidler kan beskadige masken, dens dele og
deres funktion eller efterlade skadelige restdampe, der kan
inhaleres, hvis der ikke skylles grundigt.

Renggr masken og dens dele regelmaessigt for at opretholde
kvaliteten af masken og for at forhindre bakterieveekst, som kan
pavirke dit helbred negativt.

/\ FORSIGTIG

Synlige kriterier for inspektion af produktet: Hvis der er nogen synlig
form for skade pa en komponent (revner, misfarvning, rifter osv.),
skal komponenten kasseres og udskiftes med en ny.

Daglig/efter hver brug:

1.

Adskil masken som anvist i adskillelsesanvisningerne.

2. Skyl rammen, vinkelstykket og puden under rindende vand. Renger
med en blad berste, indtil snavset er fiernet.

3. Leeg delene i blad i varmt vand (ca. 30 °C) med mild, flydende seebe i
op til ti minutter.

4. Ryst komponenterne grundigt i vandet i mindst et minut.

5. Berst de beveegelige dele pa vinkelstykket og omkring
udluftningshullerne.

6. Berst de omrader pa rammen, hvor armene er forbundet, samt pa
indersiden og ydersiden af rammen, hvor vinkelstykket er forbundet.

7. Skyl delene under rindende vand.

8. Lad delene luftterre uden for direkte sollys. Serg for at klemme
rammens arme sammen for at sikre, at overskydende vand fjernes.

Hver uge:

1. Skil masken ad. Magneterne ma gerne blive siddende pa hovedbandet
under rengaring.

2. Vask hovedbandet i handen i varmt vand (ca. 30 °C) med mild,

flydende seebe.

Skyl hovedbéandet under rindende vand. Inspicer for at sikre, at
hovedbandet er rent og frit for seebe. Vask og skyl igen, hvis det er
nedvendigt.
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4. Klem hovedbandet sammen for at fjerne overskydende vand.
5. Lad hovedbandet luftterre uden for direkte sollys.

Renggring af masken i hjemmet (AirTouch F20)

Det er vigtigt at folge trinene nedenfor for at fa den bedste ydeevne ud af
masken. Det anbefales at udskifte puden én gang om maneden.

/\ ADVARSEL

Som en del af en god hygiejne skal du altid fglge
renggringsvejledningen og bruge et mildt renggringsmiddel.
Nogle renggringsmidler kan beskadige masken, dens dele og
deres funktion eller efterlade skadelige restdampe, der kan
inhaleres, hvis der ikke skylles grundigt.

Renggr masken og dens dele regelmaessigt for at opretholde
kvaliteten af masken og for at forhindre bakterievaekst, som kan
pavirke dit helbred negativt.

/\ FORSIGTIG

Synlige kriterier for produktinspektion: Hvis der er nogen synlig
form for skade pa en komponent (revner, misfarvning, rifter osv.),
skal komponenten kasseres og udskiftes med en ny.

Puden ma ikke nedsaenkes i veeske, da det kan beskadige puden
og pavirke maskens praestation.

Puden skal kasseres, hvis den her vaeret nedsaenket i vaeske eller
er meget snavset.

Renggring af puden

Du behgver ikke at rengere puden hver dag. Hvis der er nogen synlig
form for skade pa puden, skal den kasseres og erstattes.

Om nedvendigt afterres skumpudens yderside med CPAP-servietter
eller lignende alkoholfri klude, hvorefter puden skal tarre.

Den maé ikke skylles eller nedsaenkes i vaeske.

Brug ikke rengeringsmidler til husholdningsbrug eller
rengeringsapparater.

Ma ikke opbevares eller anbringes i direkte sollys.



Renggdring af ramme og vinkelstykke

Hver dag:

ArON =

o o

©

Maskedelene tages fra hinanden som anvist i afsnittet Adskillelse.
Skyl ramme og vinkelstykke under rindende vand.

Renger med en bled berste, indtil alt snavs er veek.

Laeg delene i bled i varmt vand (ca. 30°C) med mild, flydende saebe i
op til ti minutter.

Ryst komponenterne grundigt i vandet i mindst et minut.

Borst de bevaegelige dele péa vinkelstykket og omkring
udluftningshullerne.

Barst de omrader pa rammen, hvor armene er forbundet, samt pa
indersiden og ydersiden af rammen, hvor vinkelstykket er forbundet.
Skyl delene under rindende vand.

Lad delene luftterre uden for direkte sollys. Serg for at klemme
rammens arme sammen for at sikre, at overskydende vand fjernes.

Renggring af hovedband

Hver uge:

1.
2.
3.

4.
5. Lad hovedbandet luftterre uden for direkte sollys.

Skil masken ad. Magneterne ma gerne blive siddende pa hovedbandet
under rengering.

Vask hovedbandet i handen i varmt vand (ca. 30°C) med mild, flydende
saebe.

Skyl hovedbéandet under rindende vand. Inspicer for at sikre, at
hovedbéndet er rent og frit for seebe. Vask og skyl igen, hvis det er
nedvendigt.

Klem hovedbandet sammen for at fjerne overskydende vand.

Behandling af masken mellem hver patient

Behandl masken mellem hver patient. Anvisning i rengering, desinfektion
og sterilisering star p& www.resmed.com/downloads/masks. Kontakt din
ResMed-repraesentant, hvis du ikke har adgang til Internettet.
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Fejlfinding (AirFit F20)

Problem/mulig arsag

Lgsning

Masken er ikke komfortabel.
Hovedbandsstropperne er for stramme.

Masken kan have forkert starrelse.

Masken stgjer for meget.

Vinkelstykke monteret forkert eller
maskesystem samlet forkert.

Ventilationsabningen er snavset.

Masken er uteet rundt om ansigtet.

Pudens membran er krgllet. Masken er
forkert placeret eller justeret.

Masken kan have forkert starrelse.

Pudemembranen er beregnet til udspiling op
mod ansigtet for at give en komfortabel
teethed med lav hovedbéandsspaending. Juster
stropperne lige meget. Serg for, at
hovedbandsstropperne ikke er for stramme,
og at puden ikke far folder.

Tal med behandleren om at fa din
ansigtsstarrelse kontrolleret ifglge
tilpasningsskabelonen til F20. Bemaerk, at
starrelsen ikke altid er ens for forskellige
masker.

Tag vinkelstykket af masken, og seet det
dernaest i som anvist i vejledningen.
Kontroller, at masken er samlet korrekt ifalge
anvisningerne.

Anvend en bled barste til rengaring af
lufthullerne.

Seet masken pd igen ifglge instruktionerne.
Sarg for, at puden sidder rigtigt pa ansigtet,
inden du treekker hovedbandet over hovedet.
Undga at lade masken glide ned over ansigtet
under tilpasningen, da det kan medfare, at
puden kraller.

Tal med behandleren om at fa din
ansigtsstarrelse kontrolleret ifalge
tilpasningsskabelonen. Bemeerk, at starrelsen
ikke altid er ens for forskellige masker.




Fejlfinding (AirTouch F20)

Problem/mulig arsag Lasning

Masken er ikke komfortabel.

Hovedbandsstropperne er for stramme.  Juster stropperne lige meget. Sgrg for, at
hovedbéndsstropperne ikke er spaendt for
stramt.

Masken kan have forkert starrelse. Tal med behandleren om at fa din
ansigtsstarrelse kontrolleret ifglge
tilpasningsskabelonen til F20. Bemaerk, at
starrelsen ikke altid er ens for forskellige

masker.

Masken stgjer for meget.

Vinkelstykket er ikke sat rigtigt i. Tag vinkelstykket af masken og seet det
dernaest i som anvist i vejledningen.

Ventilationsabningen er snavset. Anvend en blgd barste til rengaring af
lufthullerne.

Masken er uteet rundt om ansigtet.

Hovedbandsstropperne er for lgse. Stram stropperne ensartet indtil masken
sidder behageligt teet.

Puden er ikke placeret korrekt. Seet masken tilbage pa ansigtet. Hvis leekage

fortseetter, skal enheden slukkes. Juster
puden, og teend derefter enheden igen.

Puden er neer enden af sin levetid. Pudens ydeevne nedsattes muligvis, nar den
naermer sig afslutningen af sin levetid.

Hovedstropperne skal justeres, og hvis
problemet fortseetter, skal puden udskiftes.

Masken kan have forkert starrelse. Tal med behandleren om at fa din
ansigtsstarrelse kontrolleret ifglge
tilpasningsskabelonen. Bemeerk, at starrelsen
ikke altid er ens for forskellige masker.
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Tekniske specifikationer

Kurve over trykflow Masken har passiv ventilation for at beskytte mod
genindanding. Flowhastigheden via ventilationsabningerne kan
variere pga. forskelle ved fremstilling.

- Tryk Flow
(cmH20)  (I/min.)
& o —— 3 19
X ! 10 37
i LT s e
"I 2 60
= T T 1 30 69
DJ 4 6 8 0 12 H % I‘ﬁ o )‘J M X B ¥ T M ¥ B O 40 82
Masketryk {cm H,0) g = S :
AirFit F20 AirTouch F20
Dadrum: Den tomme volumen op til enden af 240 ml (stor) 281 ml (stor)

drejestudsen. Maskens dedrum varierer afhaengigt

af pudestarrelsen.

Behandlingstryk 3til40cmH,0  3til 40 cm H0
Modstand med Anti Asphyxia Valve (AAV)

lukket til atmosfaeren: Fald i malt tryk (nominelt)

ved 50 |/min. 0,2 cm Hz0 0,2 cm H20
ved 100 I/min. 0,6 cm H.0 0,6 cm H20
Modstand med Anti Asphyxia-ventil (AAV)

aben til atmosfeeren

Inspiration ved 50 I/min.: 0,6 cm Hz0 0,6 cm H20
Eksspiration ved 50 I/min.: 0,7 cm Hz0 0,7 cm H20
Anti Asphyxia Valve (AAV) aben-til- <3 cm H20 <3 cm Hz0
atmosfeere tryk

Anti Asphyxia Valve (AAV) lukket-til- <3 ¢m Hz0 <3¢m Hz0

atmosfaeren tryk

Lyd: ANGIVNE TOCIFREDE VARDIER FOR ST@J i overensstemmelse med ISO 4871. Det A-
veegtede lydeffektniveau og det A-vaegtede lydtryksniveau for masken i en afstand af 1 m
med usikkerhed pa 3 dBA vises

Stremniveau (Standard vinkelstykke) 30 dBA 30 dBA
Strgmniveau (QuietAir vinkelstykke) 21 dBA 21 dBA
Trykniveau (Standard vinkelstykke) 22 dBA 22 dBA
Trykniveau (QuietAir vinkelstykke) 13 dBA 13 dBA
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Miljgforhold Driftstemperatur: 5°C til 40°C
Driftsfugtighed: 15 % til 95 % ikke-kondenserende
Temperatur under opbevaring og transport: -20°C til +60°C
Luftfugtighed under opbevaring og transport: op til 95 % ikke-
kondenserende
Udvendige mal Feerdigmonteret maske med vinkelstykke (uden hovedband)
154 mm (H) x 159 mm (B) x 147 mm (D)
Den Internationale Kommission for Beskyttelse mod Ikke-ioniserende Straling
(ICNIRP)
De magneter, der benyttes i denne maske, er i overensstemmelse med ICNIRP-
retningslinjerne for generel offentlig anvendelse.
Levetid
Levetiden for F20-maskesystemet afhaenger af hvor intensiv brugen er, vedligeholdelse og
de omgivelsesbetingelser, som masken anvendes under. Da dette maskesystem og dets
dele er moduleere, anbefales det at brugeren vedligeholder og efterser det pa regelmeessig
basis, og udskifter maskesystemet eller enhver del af det, hvis det anses for ngdvendigt
eller i henhold til kriterier for visuel inspektion af maske i afsnittet "Rengering af masken i
hjemmet" i denne vejledning. Der henvises til afsnittet "Maskens dele" i denne vejledning
angaende hvordan reservedele bestilles.
Maskens Til AirSense, AirCurve eller S9: Veelg "Fuldt
indstillingsmuligheder ansigt" (Full Face).
Til andre apparater: Veelg "MIR FULL" (hvis den
er tilgeengelig), ellers skal der veelges "FULL
FACE" som maskeindstilling.

e

F.uII Face

Bemaerk: Producenten forbeholder sig ret til at eendre disse
specifikationer uden varsel.

Opbevaring

Serg for, at masken er helt ren og ter, for den opbevares i leengere tid.
Opbevar masken pa et tert sted, hvor den ikke udseettes for direkte
sollys.

Bortskaffelse

Denne maske og emballagen indeholder ingen farlige stoffer og kan
bortskaffes med husholdningsaffaldet.

Symboler
Felgende symboler kan forekomme pé produktet eller pakningen:
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Importar Latex?  lkke lavet af naturgummilatex

()
Hel ansigtsmaske & Enhedsindstilling - Helmaske

Starrelse - medium

o Starrelse - stor Medicinsk apparat

Starrelse - lille

Angiver en advarsel eller forsigtighedsregel og gar opmeerksom pé risiko for
skader eller beskriver seerlige foranstaltninger til sikker og effektiv brug af
udstyret

Forsigtig, se de medfalgende dokumenter

Genanvendelse til en enkelt
patient

Ma ikke bruges, hvis
OARASE emballagen er beskadiget

Ma ikke udseettes for direkte
sollys

Brug ikke
husholdningsrenggringsmidler
eller -apparater

Brug ikke klude, der indeholder
sprit

‘/zp . Bortskaffes ved tegn pa
skader

v
“ Udskiftes ved tegn pa skader

rx Renggres udelukkende med

WA  aloholfi Kude

'/? Opbevares tart og vaek fra
&

Ma ikke nedsaenkes i veesker
vasker

AW B xE

Se symbolordliste p& ResMed.com/symbols.

Forbrugergaranti

ResMed anerkender alle forbrugerrettigheder iht. EU-direktiv 1999/44/EF
og de respektive nationale love i EU ang. produkter, der selges i EU.



NORSK

Takk for at du valgte AirFit™ F20/AirTouch™ F20. Disse maskene er
identiske, bortsett fra den ombyttbare silikonputen til AirFit F20 og
skumputen til AirTouch F20. Dette gir deg to valg for masken din,
avhengig av foretrukket komfort, stabilitet og forsegling.

Dette dokumentet inneholder brukerinstruksjoner for:
e AirFit"™ F20/AirFit™ F20 for Her
e AirTouch™ F20/AirTouch™ F20 for Her

Disse maskene kalles samlet F20 i denne handboken. Disse maskene er
kanskje ikke tilgjengelig i alle land.

Bruke denne veiledningen

Les hele veiledningen fer bruk. Nar du felger anvisningene, ma du handle
i samsvar med bildene pa forsiden av veiledningen.

Tiltenkt bruk

F20 er et ikke-invasivt tilbehar som brukes til 4 kanalisere luftstrammen
(med eller uten tilleggsoksygen) til en pasient fra en positiv
luftveistrykkenhet (PAP) som et kontinuerlig positivt luftveistrykksystem
(CPAP) eller bilevel-system.

F20:

e skal brukes av pasienter som veier over 30 kg og som har fatt
foreskrevet positivt luftveistrykk.

e er beregnet pa gjenbruk pa samme pasient i hjemmemiljg og gjenbruk
pa flere pasienter i sykehus-/institusjonsmilje.

AirTouch F20 pute

Puten er beregnet pa gjenbruk av én enkelt pasient bade hjiemme og pa

sykehus/institusjon, og den ma skiftes ut manedlig.

QuietAir kneledd

QuietAir-kneleddet er beregnet pé gjenbruk av enkelt en pasient hjemme
og pa sykehus/institusjon.

Norsk 1



/\ ADVARSEL

Det brukes magneter i de nedre hodestroppene og rammen pa F20.
Pase at hodestropper og ramme er minst 50 mm unna alle aktive
medisinske implantater (f.eks. pacemaker eller defibrillator) for &
unnga mulige virkninger av lokale magnetfelter. Magnetfeltets styrke
er under 400 mT.

Kliniske fordeler

Den kliniske fordelen med ventilerte masker er a levere effektiv
behandling fra et behandlingsapparat til pasienten.

Tiltenkt pasientgruppe / medisinske forhold

Obstruktiv lungesykdom (f.eks. kronisk obstruktiv lungesykdom),
restriktive lungesykdommer (f.eks. lungeparenkymsykdommer,
brystveggsykdommer, nevromuskuleere sykdommer), svikt i sentral
respirasjonsstyring, obstruktiv sevnapné (OSA) og adipositas
hypoventilasjonssyndrom (OHS).

Kontraindikasjoner

Bruk av masker med magnetiske komponenter er kontraindisert hos
pasienter med falgende preeksisterende tilstander:

e en metallklemme for hemostase implantert i hodet for & reparere en
aneurisme

e metalliske splinter i ett av eller begge @ynene etter skade med
punktering av ayet.

/\ GENERELLE ADVARSLER

e Masken ma brukes under kvalifisert tilsyn hvis brukeren ikke selv
kan ta av seg masken. Det er ikke sikkert at masken egner seg for
pasienter som er predisponert for aspirasjon.

¢ Med mindre annet er oppgitt ma masken utstyres med det
medfglgende kneleddet (som inneholder ventil- og
ventileringsapningsenheten) for a sikre sikker og funksjonell bruk.

o Masken skal ikke brukes hvis ventilen eller
ventileringsapningsenheten er skadet eller mangler.



/\ GENERELLE ADVARSLER

Kneleddet, ventilen og ventileringsapningen har spesifikke
sikkerhetsfunksjoner. Masken skal ikke brukes hvis ventilen er
skadet, siden den da ikke kan utfgre sikkerhetsfunksjonen.
Vinkelrgret skal skiftes hvis ventilen er skadet, forvrengt eller
revnet. Luftehullene og ventilen ma ikke blokkeres.

Denne masken skal kun brukes med CPAP- eller bilevel-apparater
som er anbefalt av en lege eller andedrettsterapeut.

Unnga & koble bgyelige PVC-produkter (for eksempel PVC-
slanger) direkte til noen del av masken. Bgyelig PVC inneholder
stoffer som kan veere skadelige for maskens materialer, og kan
fgre til sprekker eller skade pa komponenter.

Masken skal ikke brukes med mindre apparatet er slatt pa. Nar
masken sitter pa, ma du forsikre deg om at apparatet blaser luft.
Forklaring: CPAP- og bilevel-apparater er beregnet pa a brukes
sammen med spesielle masker (eller koblinger) som har
ventilasjonsapninger som gjgr at luften hele tiden strgmmer ut av
masken. Nar apparatet er slatt pa og fungerer som det skal,
presser den nye luften fra apparatet den utandede luften ut
gjennom hullene i masken. Nar apparatet er avslatt, apnes
maskens ventileringsapninger mot atmosfeeren slik at det kan
pustes inn frisk luft. Det kan imidlertid pustes inn et hgyere niva
av utandet luft nar apparatet er avslatt. Dette gjelder de fleste
helmasker til bruk med CPAP- og bilevel-apparater.

Fglg alle forholdsregler ved bruk av tilleggsoksygen.
Oksygentilfgrselen ma slas av nar CPAP- eller bilevel-apparatet
ikke er i bruk, slik at ubrukt oksygen ikke akkumuleres i apparatet
og utgj@r en brannfare.

Oksygen stgtter forbrenning. Oksygen skal ikke brukes under
rgyking eller i neerheten av apen ild. Oksygentilfgrselen skal bare
brukes i godt ventilerte rom.

Med en fast flowhastighet for tilfgrt oksygen, vil den innandede
oksygenkonsentrasjonen variere, avhengig av trykkinnstillingene,
pasientens andedrettsmgnster, valg av maske, plassering og
lekkasjegrad. Dette gjelder for de fleste modeller av CPAP- eller
bilevel-apparater.
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/\ GENERELLE ADVARSLER

o De tekniske spesifikasjonene for masken er for at legen din skal
kontrollere at de er kompatible med CPAP- eller bilevel-apparatet.
Ved bruk utenfor spesifikasjonene eller med inkompatibelt utstyr,
kan forseglingen og komforten til masken bli svekket slik at
optimal behandling ikke oppnas, og lekkasjer eller variabel
lekkasjegrad kan pavirke CPAP- eller bilevel-apparatets funksjon.

e Auvslutt bruken av masken hvis du har NOEN SOM HELST
negative reaksjoner ved bruk av masken og be legen eller
sgvnterapeuten om rad.

e Bruk av masken kan fgre til sarhet i tenner, gomme eller kjeve,
eller kan forverre et eksisterende tannhelseproblem. Hvis det
oppstar symptomer, bgr du ta kontakt med lege eller tannlege.

e F20-serien av CPAP-helmasker er ikke beregnet pa bruk samtidig
med forstgvermedisin som er i luftbanen til masken/slangen.

e Som med alle masker kan det oppsta noe gjeninnanding ved lave
CPAP-trykk.

e Se i handboken for CPAP- eller bilevel-apparatet for mer
informasjon om innstillinger og bruk.

e Fjern all emballasje fgr du begynner & bruke masken.

Merk: For alvorlige hendelser som oppstar i tilknytning til denne enheten
— disse ber rapporteres til ResMed og den vedkommende myndigheten i
landet ditt.

Slik bruker du masken

Nar du bruker masken sammen med et ResMed CPAP- eller bilevel-
apparat som har alternative maskeinnstillinger, henvises du til de tekniske
spesifikasjonene i denne brukerveiledningen for korrekt innstilling.

Du finner en full liste med kompatible enheter under Kompatibilitetsliste
for maske/enhet pd www.resmed.com/downloads/masks. Hvis du ikke
har Internett-tilgang, kan du ta kontakt med din ResMed-representant.
Bruk en standard konisk kobling hvis det er nedvendig med
trykkavlesninger og/eller tilleggsoksygen.

Tilpasning

1. Vri og trekk begge magnetklemmene bort fra rammen.



2. Pass pa at ResMed-logoen pa hodestroppene vender utover og er
loddrett. Med begge de nedre hodestroppene apne, holder du masken
mot ansiktet og trekker hodestroppene over hodet.

3. Fer de nedre stroppene under grene og fest magnetklemmen til
rammen.

4. Lesne festeklaffene pa de evre hodestroppene. Trekk jevnt i
stroppene til masken er stabil og posisjonert som vist i illustrasjonen.
Fest festeklaffene igjen.

5. Lesne festeklaffene og de nedre hodestroppene. Trekk jevnt i
stroppene til masken er stabil og sitter komfortabelt pa haken. Fest
festeklaffene igjen.

6. Koble luftslangen til kneleddet. Fest kneleddet til masken ved a trykke
inn sideknappene og skyve kneleddet inn i masken til det heres et
klikk pa begge sider.

7. Masken og hodestroppene skal plasseres som vist i illustrasjonen.

Justering (AirFit F20)

Om nadvendig kan maskens stilling justeres noe for & gi den mest
komfortable tilpasningen. Forsikre deg om at puten ikke brettes/krelles og
at hodestroppene ikke vris.

1. Sl& pa apparatet slik at det blaser luft.
Tips om tilpasning:

v Med lufttrykket pa, trekk masken bort fra ansiktet for at puten skal
fylles ut og sett deretter masken tilbake pa ansiktet.

v' For & eliminere eventuelle lekkasjer i den avre delen av masken,
justerer du de @vre hodestroppene. For den nedre delen, justerer
du de nedre hodestroppene.

v’ Juster bare nok til & gi en komfortabel forsegling. Ikke stram til for
mye, da dette kan gi ubehag.

Justering (AirTouch F20)

Om nadvendig kan maskens stilling justeres noe for & gi den mest
komfortable tilpasningen. Kontroller at hodestroppene ikke er tvunnet.

1. Sla pa apparatet slik at det blaser luft.
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Tips om tilpasning:

v’ For & eliminere eventuelle lekkasjer i den gvre delen av masken,
justerer du de gvre hodestroppene. For den nedre delen, justerer
du de nedre hodestroppene.

v’ Juster nok til & gi en komfortabel forsegling.
Fjerning

1. Vri og trekk begge magnetklemmene bort fra rammen.
2. Trekk masken bort fra ansiktet og tilbake over hodet ditt.

Demontering

Hvis masken er koblet til apparatet, kobler du apparatets luftslange fra
kneleddet.

1. Lesne festeklaffene pa de evre hodestroppene. Trekk stroppene ut av
rammen.
Tips: Fest magnetklemmene til de nedre hodestroppene slik at de er
lett & skille mellom @vre og nedre stropper ved remontering.

2. Takneleddet ut av masken ved a trykke inn sideknappene og trekke
det ut.

3. Hold siden av rammen mellom gvre og nedre arm. Trekk puten
forsiktig bort fra rammen.

Montering

1. Fest puten pa rammen ved a justere inn de runde apningene og skyve
dem sammen til puten sitter fast.

2. Med ResMed-logoen pa hodestroppene vendt utover og opp, trer du
de evre hodestroppene inn i rammesporene fra innsiden. Fold dem
over for & sikre dem.

Rengjgre masken hjemme (AirFit F20)

Det er viktig a falge trinnene nedenfor for & f& det meste ut av masken.

/\ ADVARSEL

e Av hensyn til hygienen ma du alltid fglge
rengjgringsanvisningene og bruke mildt, flytende
rengjgringsmiddel. Enkelte rengjgringsprodukter kan veere



skadelige for masken, dens deler og deres funksjon, eller kan avgi
dunster som er skadelig & puste inn hvis masken ikke skylles godt
nok.

Rengjgr masken og dens komponenter jevnlig for & opprettholde
maskens kvalitet og unnga bakterievekst som kan skade helsen
din.

/\ FORSIKTIG

Synlige kriterier for produktinspeksjon: Hvis noen komponent i
systemet er synlig forringet (sprekker, misfarging, rifter osv.), skal
komponenten kasseres og skiftes.

Hver dag / etter hver bruk:

1.

Demonter masken i henhold til demonteringsanvisningene.

2. Skyll rammen, vinkelrgret og puten under rennende vann. Rengjer
med en myk barste til alle urenheter er fiernet.

3. Bletlegg komponentene i varmt vann (ca. 30 °C) med mild flytende
sape i opptil ti minutter.

4. Rist komponentene godt i vannet i minst ett minutt.

5. Berst vinkelrgrets bevegelige deler og rundt ventilasjonshullene.

6. Berst omradene av rammen der armene festes, samt innvendig og
utvendig pa rammen der vinkelreret festes.

7. Skyll komponentene under rennende vann.

8. La komponentene lufttarke, men unnga direkte sollys. Serg for &
klemme armene pa rammen for a fjerne overskytende vann.

Ukentlig:

1. Demonter masken. Magnetene kan forbli festet til hodestroppene
under vask.

2. Vask hodestroppene for hand i varmt vann (ca. 30 °C) med en mild
flytende sape.

3. Skyll hodestroppene under rennene vann. Inspiser for a forsikre deg
om at hodestroppene er rene og uten sape. Vask og skyll pa nytt ved
behov.

4. Klem overskytende vann ut av hodestroppene.

5. La hodestroppene lufttarke, men unnga direkte sollys.
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Rengjgre masken hjemme (AirTouch F20)

Det er viktig a felge trinnene nedenfor for & fa det meste ut av masken.
Det anbefales a bytte ut puten hver maned.

/\ ADVARSEL

e Av hensyn til hygienen ma du alltid fglge
rengjgringsanvisningene og bruke mildt, flytende
rengjgringsmiddel. Enkelte rengjgringsprodukter kan vaere
skadelige for masken, dens deler og deres funksjon, eller kan avgi
dunster som er skadelig & puste inn hvis masken ikke skylles godt
nok.

¢ Rengjgr masken og dens komponenter jevnlig for & opprettholde
maskens kvalitet og unnga bakterievekst som kan skade helsen
din.

/\ FORSIKTIG

e Visuelle kriterier for inspeksjon av produktet: Hvis noen
komponent i systemet er synlig forringet (sprekker, misfarging,
rifter osv.), skal komponenten kasseres og skiftes.

e Puten ma ikke senkes i veeske, da dette kan skade puten og
pavirke maskens ytelse.

e Kasser puten hvis den har blitt senket i veeske eller er sveert
tilsmusset.

Rengjdre puten

Du behaver ikke rengjere puten hver dag. Hvis puten er tydelig slitt, skal
den kastes og erstattes.

e Om nadvendig kan du terke av utsiden av skumputen med CPAP-
servietter eller lignende alkoholfrie rengjeringsservietter og la den
torke.

o Skal ikke skylles eller senkes i vaeske
e |kke bruk vanlige rengjeringsmidler eller vaskemaskiner
o M3 ikke utsettes for direkte sollys.



Rengjgre rammen og kneleddet

Daglig:

1.

w N

o

©

Demonter maskens komponenter i henhold til
demonteringsanvisningene.

Skyll rammen og kneleddet under rennende vann.

Rengjer med en myk berste til urenhetene er borte.

Blotlegg komponentene i varmt vann (ca. 30 °C) med mild flytende
sape i opptil ti minutter.

Rist komponentene godt i vannet i minst ett minutt.

Borst kneleddets bevegelige deler og rundt ventilasjonshullene.
Barst omradene av rammen der armene festes, samt innvendig og
utvendig pa rammen der kneleddet festes.

Skyll komponentene under rennende vann.

La komponentene luftterke, men unngé direkte sollys. Serg for &
klemme armene pa rammen for a fjerne overskytende vann.

Rengjgring av hodestroppene

Ukentlig:

1.
2.

3.

4.
5

Demonter masken. Magnetene kan forbli festet til hodestroppene
under vask.

Vask hodestroppene for hand i varmt vann (ca. 30 °C) med en mild
flytende sape.

Skyll hodestroppene under rennene vann. Inspiser for a forsikre deg
om at hodestroppene er rene og uten sépe. Vask og skyll pa nytt etter
behov.

Klem overskytende vann ut av hodestroppene.

La hodestroppene luftterke, men unnga direkte sollys.

Desinfisering av masken mellom pasienter

Reprosesser denne masken mellom bruk av flere pasienter. Du finner
instruksjoner for rengjering, desinfisering og sterilisering pa
www.resmed.com/downloads/masks. Hvis du ikke har Internett-tilgang,
kan du ta kontakt med din ResMed-representant.
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Feilsgking (AirFit F20)

Problem / mulig &rsak

Lgsning

Masken er ukomfortabel.
Hodestroppene er for stramme.

Masken kan ha feil starrelse.

Masken er for stayende.

Vinkelrar feil montert eller feil montering
av maskesystemet.

Ventileringsapningen er uren.
Masken lekker rundt ansiktet.

Putemembranen er klemt/brettet.
Masken er fei plassert eller justert.

Masken kan ha feil starrelse.

Putemembranen er konstruert for & blases opp
mot ansiktet for & gi komfortabel forsegling
med minimal stramming av hodestroppene.
Juster stroppene jevnt. Pass pé at
hodestroppene ikke er for stramme og at
puten ikke klemmes eller brettes.

Snakk med klinikeren for & fa starrelsen pa
ansiktet ditt kontrollert mot tilpasningsmalen
for F20. Merk at starrelsene pa de ulike
maskene ikke alltid er de samme.

Koble fra vinkelrgret fra masken og monter pa
nytt i henhold til anvisningene. Kontroller at
masken er korrekt montert i henhold til
instruksjonene.

Bruk en bgrste med myk bust til 4 rengjare
ventileringsapningen.

Tilpass masken pa nytt etter anvisningene.
Pass pa at puten er riktig plassert p& ansiktet
far du trekker hodestroppene over hodet. La
ikke masken gli nedover ansiktet under
tilpasningen, da dette kan fere til at puten
brettes eller kralles.

Snakk med klinikeren for & fa sterrelsen pa
ansiktet ditt kontrollert mot tilpasningsmalen.
Merk deg at starrelsene pa de ulike maskene
ikke alltid er de samme.

Feilsgking (AirTouch F20)

Problem / mulig &rsak

Lgsning

Masken er ukomfortabel.
Hodestroppene er for stramme.

10

Juster stroppene jevnt. Pése at
hodestroppene ikke er for stramme.



Problem / mulig &rsak

Lgsning

Masken kan ha feil starrelse.

Masken er for stayende.
Vinkelrgret er feil montert.

Ventileringsapningen er uren.

Masken lekker rundt ansiktet.

Hodestroppene er for Igse.

Puten er ikke riktig plassert.

Puten naermer seg slutten pa

Masken kan ha feil starrelse.

sin levetid.

Snakk med klinikeren for & fa starrelsen pa
ansiktet ditt kontrollert mot tilpasningsmalen
for F20. Merk at starrelsene pé de ulike
maskene ikke alltid er de samme.

Koble fra vinkelrgret fra masken og monter pa
nytt i henhold til anvisningene.

Bruk en bgrste med myk bust til & rengjare
ventileringsapningen.

Stram til troppene jevnt til du har en
komfortabel forsegling.

Plasser masken pa nytt. Hvis lekkasjen
fortsetter, sla av apparatet , fest puten pé nytt
og sla enheten pa igjen.

Putens ytelse kan reduseres nar den neermer
seg slutten pa levetiden.

Juster hodestroppene. Hvis problemet
vedvarer, skift puten.

Snakk med klinikeren for & fa starrelsen pa
ansiktet ditt kontrollert mot tilpasningsmalen.
Merk deg at starrelsene pa de ulike maskene
ikke alltid er de samme.

Tekniske spesifikasjoner

Trykk-flow-kurve Masken har passiv ventilasjon for & hindre gjeninnanding av
brukt luft. Ventilasjonsflowhastigheten kan variere som falge av
produksjonsvariasjoner.

- Trykk Flow
E (cm H20) (I/min)
> e 3 19
] @ - ' 10 37
E o 1 . -“--'"."’.-’.’-_ 16 48
i /,/ 24 60
: 30 69
% g 40 82
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Maskatrykk [em H,0)
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AirFit F20 AirTouch F20
Dadrom: Tomt volum i masken opptil enden av 240 ml (large) 281 ml (large)
svivelen. Maskens dgdrom varierer med
putestarrelsen.
Behandlingstrykk 3til40cmH0 3l 40 cm H0
Motstand med antikvelningsventil (Anti
Asphyxia Valve, AAV) lukket mot atmosfaeren:
Malt trykkfall (nominelt)
ved 50 I/min 0,2 cm H20 0.2 cm H20
ved 100 I/min 0,6 cm H20 0,6 cm H20
Motstand med antikvelningsventil (Anti
Asphyxia Valve, AAV) apen mot atmosfaeren

Innénding ved 50 I/min: 0,6 cm Hz0 0,6 cm H20
Utanding ved 50 I/min: 0,7 cm Hz0 0,7 cm H20
Trykk med antikvelningsventil (Anti Asphyxia <3 cm H20 <3cmH20
Valve, AAV) apen mot atmosfeaeren

Trykk med antikvelningsventil (AAV) lukket <3 ¢m Hz0 <3cmHz0

mot atmosfaeren

Lyd: ERKLARTE DOBLE ST@YUTSLIPPSVERDIER i henhold til ISO 4871. Maskens A-
vektede lydeffektniva og A-vektede lydtrykkniva ved en avstand pa 1 m, med en uvisshet
pa 3 dBA, vises

Effektniva (Standard kneledd) 30 dBA 30 dBA
Effektniva (QuietAir kneledd) 21 dBA 21 dBA
Trykkniva (Standard kneledd) 22 dBA 22 dBA
Trykkniva (QuietAir kneledd) 13 dBA 13 dBA
Miljgbetingelser Brukstemperatur: 5 °C til 40 °C

Bruksfuktighet: 15 % til 95 % ikke-kondenserende
Temperatur under oppbevaring og transport: -20 °C til +60 °C
Luftfuktighet ved oppbevaring og transport: Opptil 95 % ikke-
kondenserende

Bruttodimensjoner Maske fullstendig montert med kneledd (ingen hodestropper)
154 mm (H) x 159 mm (B) x 147 mm (D)

Den internasjonale Magnetene som brukes i denne masken, er i trad med ICNIRP-

kommisjonen for retningslinjene for generell allmenn bruk.

beskyttelse mot ikke-

ioniserende stréling

(ICNIRP)



Levetid Levetiden til F20 maskesystem avhenger av hvor intenst det
brukes, vedlikeholdet og miljgforholdene der det masken brukes
0g oppbevares. Ettersom dette maskesystemet og dets
komponenter er moduleere, anbefales det at brukeren
vedlikeholder og inspiserer det jevnlig og at maskesystemet
eller dets komponenter skiftes nar det anses ngdvendig eller i
samsvar med «Visuelle kriterier for produktinspeksjon» i
avsnittet «Rengjering av masken hjemme» i denne veiledningen.
Se avsnittet «Maskekomponenter» i denne veiledningen for
informasjon om hvordan du bestiller reservedeler.

Maskens For AirSense, AirCurve eller S9: Velg «Full

innstillingsalternativer Face» (Helmaske).

For andre enheter: Velg «MIR FULL» (hvis
tilgjengelig). Velg ellers «FULL FACE»
(Helmaske) som maskealternativ.

e atting

I—:ull Face

Merk: Produsenten forbeholder seg retten til & forandre disse
spesifikasjonene uten varsel.
Oppbevaring

Pase at masken er grundig rengjort og terr for du oppbevarer den i et
lengre tidsrom. Oppbevar masken pé et tert sted uten direkte sollys.

Kassering

Denne masken og emballasjen inneholder ingen farlige stoffer og kan
kasseres sammen med vanlig husholdningsavfall.

Symboler
Felgende symboler kan finnes pa produktet eller emballasjen:
@ Importar Latex?  Ikke laget med naturgummilateks
/'.\__h'/\'l
Helmaske & Apparatinnstilling — Helmaske
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Starrelse - small (liten) @

Starrelse - medium

Starrelse - large (stor) Medisinsk utstyr

Angir en advarsel eller forsiktighetsregel som varsler om potensiell
personskade eller redegjor for spesielle tiltak som ma iverksettes for at
utstyret skal kunne brukes pa en trygg og effektiv mate.

Forsiktig, se medfalgende dokumenter

M ikke brukes hvis 28
emballasjen er skadet e
M& kasseres ved tegn pa N '/_
forringelse

Ma skiftes ut ved tegn pa
forringelse

Rengjar kun med alkoholfrie
servietter

Ma holdes tarr og pa avstand
fra vaesker

A ¥ B

For gjenbruk pé én pasient

Ma ikke utsettes for direkte
sollys

Ikke bruk vanlige
rengjeringsmidler eller
vaskemaskiner

Ikke bruk alkoholservietter

Ma ikke senkes i vaeske

Se symboloversikt p& ResMed.com/symbols.

Forbrukergaranti

ResMed vedkjenner seg alle kunderettigheter som er gitt under EU-
direktiv 1999/44/EU og de respektive nasjonale lovene innenfor EU nar

det gjelder produkter som selges innenfor EU.
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EESTI

Téname, et olete valinud maski AirFit™ F20/AirTouch™ F20. Need maskid
on identsed, v.a vastastikku vahetatavad maski AirFit F20
silikoonpehmendus ja maski AirTouch F20 vahtpehmendus. See
vbimaldab maskile kahte valikut olenevalt Teie mugavuse, stabiilsuse ja
hermeetilisuse eelistustest.

See dokument sisaldab kasutusjuhiseid maskidele
o AirFit™ F20/AirFit™ F20 naistele
e AirTouch™ F20/AirTouch™ F20 naistele

Kogu kasutusjuhendis viidatakse nendele maskidele Gldnimetusega F20.
Need maskid ei pruugi olla koigis riikides saadaval.

Juhendi kasutamine

Palun lugege enne kasutamist I&bi kogu kasutusjuhend. Vaadake juhiste
jargimisel juhendi esikuljel olevaid illustratsioone.

Kavandatud kasutus

F20 on mitteinvasiivne tarvik, mida kasutatakse lisahapnikuga voi

lisahapnikuta 6huvoolu juhtimiseks patsiendini positiivse hingamisteede

rohu (PAP) seadmest, naiteks CPAP-seadmest voi kahetasandilisest

sUsteemist.

F20 on méeldud:

e kasutamiseks patsientidel, kelle kehakaal on ule 30 kg, kellele on
naidustatud positiivrohuteraapia

e korduskasutamiseks Uhele patsiendile kodustes tingimustes voi
mitmele patsiendile haiglas/hoolekandeasutuses.

Seadme AirTouch F20 polster

Polster on modeldud thel patsiendil korduvalt kasutamiseks nii kodustes
tingimustes kui ka haiglas/meditsiiniasutuses ning seda on soovitatav
asendada kord kuus.

Torupdblv QuietAir

Torupdlv QuietAir on modeldud Uhele patsiendile korduvaks kasutamiseks
nii kodukeskkonnas kui ka haiglas/tervishoiuasutuses.

Eesti
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/A HOIATUS

Magneteid kasutatakse F20 alumistel pearihmadel ja raamil.
Veenduge, et pearihma ja raami hoitakse mis tahes aktiivsest
meditsiinilisest implantaadist (nt sidamestimulaator voi
defibrillaator) vahemalt 50 mm kaugusel, et valtida paiksete
magnetvaljade voimalikku moju. Magnetvalja tugevus on vaiksem
kui 400 mT.

Kliiniline kasu

Ventileeritud maskide kliiniline kasu on see, et see tagab patsiendile
raviseadmest tohusa ravi.

Kavandatud patsiendid/haigusseisundid

Obstruktiivsed kopsuhaigused (nt krooniline obstruktiivne kopsuhaigus),
piiravad kopsuhaigused (nt kopsu parenhidmi haigused, rindkereseina
haigused, neuromuskulaarsed haigused), respiratoorse keskregulatsiooni
haigused, obstruktiivne uneapnoe (OSA) ja Ulekaalulisuse
hipoventilatsiooni stindroom (OHS).

Vastunaidustused

Magnetosadega maskide kasutamine on vastunaidustatud patsientide
jaoks, kellel on jargnevad haigused:

e aneurlsmi raviks koljus metallist hemostaatiline klamber;
e (ihes vdi mblemas silmas silmavigastuse tottu metallkillud.

/\ ULDISED HOIATUSED

e Kasutajad, kes ei ole voimelised ise maski eemaldama, peavad
seda kasutama kvalifitseeritud spetsialisti jarelevalve all. Mask ei
pruugi sobida neile, kes suurema téendosusega voivad vajada
aspireerimist.

o Kui ei ole teisiti maaratud, tuleb mask paigaldada koos
kaasasoleva torupdlvega (sisaldab klappi ja ventilatsioonikoostu),
et tagatud oleks kasutusohutus ja funktsionaalsus. Arge kasutage
maski, kui klapp voi ventilatsioonikoost on kahjustunud voi
puudu.



/\ ULDISED HOIATUSED

Torupolvel, klapil ja ventilatsioonikoostul on spetsiaalsed
ohutusfunktsioonid. Maski ei tohi kasutada, kui klapp on
kahjustunud, kuna see ei tdida oma ohutusfunktsiooni. Kui klapp
on kahjustunud, deformeerunud véi rebenenud, tuleb torupolv
asendada. Ventilatsiooniavad ja klapp ei tohi olla blokeeritud.
Maski voib kasutada lGksnes koos CPAPi voi kahetasandilise
seadmega, mida on soovitanud arst voi hingamisterapeut.
Viltige painduvate PVC-toodete (nt PVC-0huvoolik) thendamist
otse maski likskoik millise osa kilge. Painduvad PVC-tooted
sisaldavad osakesi, mis voivad kahjustada maski materjali ning
pohjustada komponentide I6henemist voi murdumist.

Maski ei tohi kasutada, kui seade ei ole sisse lilitatud. Kui mask
on paigaldatud, siis kontrollige, kas seade puhub 6hku.
Selgitus: CPAP voi kahetasandiline seade on moeldud
kasutamiseks spetsiaalsete maskidega (voi ihendustega), millel
on ventilatsioon, mis tagab maskist 6hu pideva valjavoolu. Kui
seade on sisse lllitatud ning t66tab vigadeta, surub seadmest
tulev 6hk véljahingatud 6hu maski avade kaudu vélja. Kui seade
on valja lllitatud, on maski klapp avatud, mille kaudu on véimalik
Umbritsevat varsket 6hku hingata. Kui seade on vilja lilitatud,
voOib patsient véljahingatud 6hku suures koguses tagasi sisse
hingata. See kehtib enamiku tdisndomaskide puhul, mis on
moeldud kasutamiseks CPAPi voi kahetasandilise seadmega.
Jargige koiki ettevaatusabinousid, kui kasutate lisahapnikku.
Kui CPAP véi kahetasandiline seade ei t66ta, peab hapnikuvool
olema vélja lilitatud, nii ei kogune kasutamata jaanud hapnik
seadmesse ning ei teki tuleohtu.

Hapnik soodustab pélemist. Hapnikku ei tohi kasutada
suitsetamise ajal voi lahtise tule laheduses. Kasutage hapnikku
liksnes hasti ventileeritud ruumides.

Kindlaks méaaratud lisahapniku voolu puhul varieerub
sissehingatava hapniku sisaldus, mis soltub réhu satetest,
patsiendi hingamisest, maskist, hapniku adapteri kinnituskohast
ning lekkesuurusest. See hoiatus kehtib enamikule CPAPi vo6i
kahetasandiliste seadmete tiitipidele.

Eesti
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/\ ULDISED HOIATUSED

o Arst kontrollib maski tehniliste spetsifikatsioonide sobivust CPAPi
voi kahetasandilise seadmega. Kui maski ei kasutata spetsifikaadi
kohaselt voi maskiga kokku sobivate seadmetega, ei pruugi maski
tihend toimida ja mask ei pruugi nii mugav olla, parim
ravitulemus voib jadda saavutamata ning maski lekke suurus ja
selle vaheldumine vbib mojutada CPAPi v6i kahetasandilise
seadme t66d.

e Lopetage selle maski kasutamine kohe, kui teil esineb maski
kasutamisel UKSKOIK MILLISEID kérvaltoimeid, ning pidage néu
oma arsti voi uneterapeudiga.

e Maski kasutamine voib pohjustada hammaste, igemete voi I6ua
valulikkust voi siivendada olemasolevat hammastega seotud
probleemi. Pidage simptomite esinemisel néu arsti voi
hambaarstiga.

e F20 seeria CPAP-taisndomaskid ei ole moéeldud kasutamiseks koos
pihustatavate ravimitega, mis asuvad maski/vooliku 6huteel.

o Koikide maskide voi CPAPi seadme madalate rohkude puhul voib
esineda juba valjahingatud ohu sissehingamine.

e Vaadake CPAPi voi kahetasandilise seadme seadistamise ning
to6tamise kohta teavet seadme kasutusjuhendist.

e Enne maski kasutamist eemaldage kogu pakend.

Markus. Mis tahes tdsiste vahejuhtumite korral, mis on seotud selle
seadmega, tuleb need esitada ettevottele ResMed ja teie riigi pddevale
asutusele.

Maski kasutamine

Kui kasutate maski ResMed CPAPi vbi kahetasandilise seadmega, millel
on maski seadistamise véimalused, vaadake maski dige seadistuse kohta
kasutusjuhendis jaotist , Tehnilised andmed”.

Téielikku antud seadmega Uhilduvate maskide nimekirja vt loendist
Mask/Device Compatibility List (maski/seadme Uhilduvuse loend)
veebisaidil www.resmed.com/downloads/masks. Internetiihenduse
puudumisel pédrduge oma ResMedi esindaja poole.

Kasutage tavalist koonusekujulist GUhendust, kui vajalikud on réhunaidud
ja/voi lisahapnik.



Paigaldamine

Keerake ja eemaldage raami kiiljest moélemad magnetklépsud.
Kontrollige, kas pearihmal olev ettevotte ResMed logo on véljaspool ja
plstises asendis. Hoidke maski vastu nagu nii, et pearihma alumised
rihmad oleks avatud, ning tommake pearihm (le pea.

Tooge alumised rihmad kérvade alla ning kinnitage magnetklopsud
raami kilge.

Tehke pearihma tlemiste rihmade kinnituskrépsud lahti. Tommake
rihmasid Ghtlaselt, kuni mask on kindlalt 6igel kohal, nagu on joonisel
ndidatud. Sulgege kinnituskropsud.

. Tehke pearihma alumiste rihmade kinnituskropsud lahti. Tommake

rihmasid Ghtlaselt, kuni mask on kindlalt 6igel kohal ja istub mugavalt
vastu I6uga. Sulgege kinnituskropsud.

. Uhendage seadme ohuvoolik torupdlvega. Kinnitage torupdlv maski

killge, vajutades kulgedel olevatele nuppudele ning surudes pdlve
maski sisse, veendudes, et see klopsab molemal kiljel kohale.

. Mask ja pearihm peaksid olema samas asendis, nagu on naidatud

joonisel.

Reguleerimine (AirFit F20)

Vajaduse korral reguleerige maski asendit kergelt, et mask kdige
mugavamini istuks. Veenduge, et pehmendus ei ole kortsus ja pearihm ei
oleks keerdus.

1.

Lilitage seade sisse, et sellest valjuks ohk.
Reguleerimise napunéited

v’ Témmake réhu alla olev mask ndost eemale, et lasta pehmendusel
vastu ndgu tdmbuda ja asetage siis tagasi naole.

v’ Maski (ilaosas esinevate lekete korvaldamiseks kohandage
pearihma Ulemisi rihmasid. Maski allosas esinevate lekete
korvaldamiseks kohandage pearihma alumisi rihmasid.

v’ Reguleerige ainult parasjagu mugavaks kinnitumiseks. Arge
pingutage liiga tugevasti, sest see tekitab ebamugavust.

Reguleerimine (AirTouch F20)

Vajaduse korral tuleb maski asendit mugavuse suurendamiseks veidi
kohandada. Pearihm ei tohi olla keerdus.
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1. Ldlitage seade sisse, et sellest valjuks ohk.

Reguleerimise napunaited

v’ Maski (ilaosas esinevate lekete korvaldamiseks kohandage
pearihma tlemisi rihmasid. Maski allosas esinevate lekete
korvaldamiseks kohandage pearihma alumisi rihmasid.

v’ Kohandage mugavaima asendi leidmiseks.
Eemaldamine

1. Keerake ja eemaldage raami kiljest mélemad magnetklopsud.
2. Tommake mask ndost eemale ning tagasi Ule pea.

Osadeks lahtivotmine

Kui mask on seadmega Uhendatud, hendage seadme 6huvoolik
torupdlvest lahti.

1. Tehke pearihma Ulemiste rihmade kinnituskropsud lahti. Tommake
rihmad raamist valja.
Nouanne: hoidke pearihma alumised rihmad magnetkrépsudega koos,
et maski uuesti kokku pannes oleks lihtne eristada Glemisi ja alumisi
rihmasid.

2. Eemaldage maski kiiljest torupdlv, vajutades kilgedel olevatele
nuppudele ning tdmmates torupdlve eemale.

3. Hoidke raami serva llemiste ja alumiste tugede vahelt. Tommake
maskipehmendus ettevaatlikult raamilt &ra.

Uuesti kokkupanek

1. Kinnitage polster raami kiilge, joondades soorjad avad ja surudes
kokku, kuni lukustub.

2. Kinnitage pearihma tlemised rihmad raamil olevatesse pesadesse
seestpoolt valjapoole nii, et pearihmal olev ResMedi logo oleks
suunaga valjapoole ja Ules. Kinnitamiseks voltige need Ule.

Maski puhastamine kodus (AirFit F20)

Maski funktsioonivoime optimeerimise seisukohast on oluline jérgida
alljgrgnevaid suuniseid.



/A HOIATUS

Jargige hlgieenilisuse tagamiseks alati puhastusjuhiseid ja
kasutage drnatoimelist vedelat pesuainet. Méned puhastustooted
voivad maski, selle osasid ning nende funktsioone kahjustada voi
jatta endast jarele kahjulikke aurumisjaake, mida voidakse sisse
hingata, kui neid korralikult ei loputata.

Puhastage oma maski ja selle osasid regulaarselt, et sailitada
maski kvaliteet ja valtida pisikute tekkimist, mis voivad teie tervist
kahjustada.

/A ETTEVAATUST!

Toote visuaalne kontrollimine: kui taheldate slisteemi komponendi
mis tahes nahtavat kahjustust (pragunemist, varvimuutust, rebendeid
jms), tuleb komponent &ra visata ning uue vastu vahetada.

Iga paev / parast iga kasutuskorda:

1.
2.

oA

© N

Votke mask osadeks lahti, jargides lahtivotmise suuniseid.

Loputage raami, torupdlve ja maskipehmendust voolava vee all.
Kasutage puhastamiseks pehmete harjastega harja ja eemaldage
mustus.

Leotage komponente kuni kimme minutit soojas vees (umbes 30 °C),
kuhu on lisatud drnatoimelist vedelat pesuainet.

Raputage komponente korralikult vees vahemalt Ghe minuti jooksul.
Puhastage harjaga torupdlve liikuvaid osi ja ventilatsiooniavade
Gmbrust.

Puhastage harjaga raamil olevaid tugede Uhenduskohti ning raami sise-
ja valiskdljel olevaid torupdlve Ghenduskohti.

Loputage komponente voolava vee all.

Laske komponentidel 6hu kaes kuivada, valtides kokkupuudet otsese
paikesevalgusega. Pigistage liigse vee eemaldamiseks raami tugesid.

Kord nadalas

1.

2.

VVotke mask osadeks lahti. Magnetid voivad puhastamise ajaks
pearihma kdilge jaada.

Peske pearihma kasitsi soojas vees (umbes 30 °C), kasutades
ornatoimelist vedelat pesuainet.
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3. Loputage pearihma voolava vee all. Kontrollige, kas pearihm on puhas

ja sellele ei ole jaanud pesuaine jadke. Vajaduse korral peske ja
loputage uuesti.

4. Pigistage pearihma liigse vee eemaldamiseks.
5. Laske pearihmal 6hu kédes kuivada, valtige seejuures kokkupuudet

otsese paikesevalgusega.

Maski puhastamine kodus (AirTouch F20)

Maski funktsioonivoime optimeerimise seisukohast on oluline jérgida
alljdrgnevaid suuniseid. Polstrit on soovitatav vahetada kord kuus.

/\ HOIATUS

Jargige higieenilisuse tagamiseks alati puhastusjuhiseid ja
kasutage ornatoimelist vedelat pesuainet. Moned puhastustooted
voivad maski, selle osasid ning nende funktsioone kahjustada voi
jatta endast jarele kahjulikke aurumisjaake, mida voidakse sisse
hingata, kui neid korralikult ei loputata.

Puhastage oma maski ja selle osasid regulaarselt, et sailitada
maski kvaliteet ja valtida pisikute tekkimist, mis voivad teie tervist
kahjustada.

/A ETTEVAATUST!

Nahtavad kriteeriumid tootekontrolli jaoks: Kui tdheldate slisteemi
komponendi mis tahes kahjustusi (pragunemist, varvimuutust,
rebendeid jms), tuleb komponent &ra visata ning uuega asendada.
Polstrit ei tohi asetada vedelikku, sest sellega voib kaasneda
polstri kahjustumine, mis mojutab maski t66d.

Visake polster ara, kui see satub vedelikku v6i on tugevalt
maéardunud.

Polsterduse puhastamine

Polsterdust pole vaja iga pdev puhastada. Kui téheldate
maskipehmendusel ndhtavaid kahjustusi, tuleb see ara visata ja uuega
asendada.

Vajadusel plihkige vahtmaterjalist maskipehmenduse valispinda plsiva
positiivrohu seadme puhastuslapiga voi sarnase alkoholivaba
puhastuslapiga ning laske kuivada.



Arge loputage ega asetage vedelikku
Arge kasutage koduseid puhastusvahendeid ega -seadmeid
Arge hoidke paikese kdes ega asetage otsese paikesevalguse katte.

Raami ja torupolve puhastamine

Iga paev

1.
2.
3.

o

© ©

Votke mask juhiste kohaselt osadeks lahti.

Loputage raami ja torupdlve voolava vee all.

Kasutage puhastamiseks pehmete harjastega harja ja eemaldage
mustus.

Leotage komponente kuni kimme minutit soojas (ligikaudse
temperatuuriga 30 °C) vees, kuhu on lisatud 6rnatoimelist vedelat
pesuainet.

Raputage komponente korralikult vees vahemalt Ghe minuti jooksul.
Puhastage harjaga torupdlve liikuvat osa ja ventilatsiooniavade
Umbrust.

Puhastage harjaga raamil olevaid tugede Uhenduskohti ning raami sise-
ja valiskdljel olevaid torupdlve Ghenduskohti.

Loputage komponente voolava vee all.

Laske komponentidel 6hu kaes kuivada, valtides kokkupuudet otsese
paikesevalgusega. Pigistage liigse vee eemaldamiseks raami tugesid.

Pearihma puhastamine

Kord nadalas:

1.

2.

3.

4.
.

Votke mask osadeks lahti. Magnetid voivad puhastamise ajaks
pearihma kulge jaada.

Peske pearihma kasitsi soojas (ligikaudse temperatuuriga 30 °C) vees,
kuhu on lisatud 6rnatoimelist vedelat pesuainet.

Loputage pearihma voolava vee all. Kontrollige, kas pearihm on puhas
ja sellele ei ole jaanud pesuaine jadke. Vajaduse korral peske ja
loputage uuesti.

Pigistage pearihma liigse vee eemaldamiseks.

Laske pearihmal 6hu kédes kuivada, valtides kokkupuudet otsese
paikesevalgusega.
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Maski tootlemine enne igat patsienti

Toddelge maski enne iga patsiendiga kasutamist. Puhastamise,
desinfitseerimise ning steriliseerimise juhendid on kattesaadavad
veebilehel www.resmed.com/downloads/masks. Internetiihenduse
puudumisel péérduge oma ResMedi esindaja poole.

Veaotsing (AirFit F20)

Probleem/vGimalik pShjus

Lahendus

Mask on ebamugav.
Pearihmad on liiga pingul.

Mask vdib olla vale suurusega.

Mask on liiga miirarikas.

Torupdlv ei ole digesti paigaldatud vdi on
maskististeem valesti kokku pandud.

Ohuava on maardunud.

Mask lekib ndo iimbruses.

Maskipehmendus on kortsus. Mask ei
ole nduetekohaselt paigaldatud voi
reguleeritud.

Mask vdib olla vale suurusega.

Maskipehmendus on mdeldud pehmendusena
vastu ndgu, et tagada pearihma vaiksem
surve ja mugav kinnitumine. Reguleerige
rihmad vdrdselt. Veenduge, et pearihmad ei
ole liiga pingul ning maskipehmendus ei ole
kortsunud.

Pidage ndu arstiga ja laske tal vdrrelda teie
ndo suurust toote F20 sobitusablooniga.
Pidage meeles, et erinevad maskid ei ole alati
tihesuurused.

Eemaldage torupdlv maski killjest ning pange
seejarel suuniste kohaselt tagasi. Kontrollige,
kas mask on suuniste kohaselt digesti kokku
pandud.

Puhastage dhuava, kasutades selleks
pehmete harjastega pintslit.

Paigaldage mask suuniste kohaselt uuesti.
Kontrollige enne pearihma le pea tdmbamist,
kas maskipehmendus on Gigesti ndole
asetatud. Arge libistage maski paigaldamise
ajal lile ndo, sest maskipehmendus vdib sel
juhul kortsuda.

Paluge arsti mddta teie ndgu vastava
Sablooniga. Pidage meeles, et erinevad
maskid ei ole alati tihesuurused.




Veaotsing (AirTouch F20)

Probleem/vaimalik pGhjus

Lahendus

Mask on ebamugav.
Pearihmad on liiga pingul.

Mask vdib olla vale suurusega.

Mask on liiga miirarikas.

Torupdlv on valesti paigaldatud.

Ohuava on maardunud.

Mask lekib néo iimbruses.
Pearihmad on liiga Iddvalt.

Polster on vales asendis.

Polstri kasutusiga on l6ppemas.

Mask vdib olla vale suurusega.

Reguleerige rihmad vordselt. Pearihmad ei
tohi olla liiga pingul.

Pidage ndu arstiga ja laske tal vorrelda teie
ndo suurust toote F20 sobitussablooniga.
Pidage meeles, et erinevad maskid ei ole alati
tihesuurused.

Eemaldage torupdlv maski kiiljest ning pange
seejdrel uuesti juhtndoride kohaselt tagasi.

Puhastage dhuava, kasutades selleks
pehmete harjastega pintslit.

Pingutage rihmasid tihtlaselt, kuni mask on
mugavalt ja hermeetiliselt néol.

Asetage mask néole tagasi. Kui leke pisib,
lilitage seade valja, paigaldage polster uuesti
ja lulitage seade uuesti sisse.

Polstri funktsioonivdime vdib halveneda, kui
kasutusiga on IGppemas.

Kohandage pearihmasid ja probleemi
pisimisel asendage polster.

Paluge arsti mdota teie ndgu vastava

Sablooniga. Pidage meeles, et erinevad
maskid ei ole alati Gihesuurused.
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Tehnilised spetsifikatsioonid

Réhuvoolu kdver Maskil on passiivne ventilatsioon, mis kaitseb valjahingatud Ghu
sissehingamise eest. Ohuvoolu mé&ar vGib erineda
tootmiserinevuste tottu.

i Rohk Vool
E | lemH0)  {I/min)
a” ——— 3 19
& w L] 10 37
E, | T 16 48
5 ol 24 60
5" 30 69
0 t 2 4 & a8 Mo oMo W XN R M N N N X M N MO 40 82
Maski réhk (cm H,O)
AirFit F20 AirTouch F20
Surnud ruum: maski tiihimaht kuni péorleva 240 ml (suur) 281 ml (suur)

liidese otsani. Maski surnud ruum oleneb

pehmenduse suurusest.

Ravirghk 3 kuni 40 cm H20 3 kuni 40 cm H,0
Takistus suletud Anti Asphyxia klapi (AAV)

puhul mdddetud réhu langus (nominaalne)

kiirusel 50 I/min: 0,2 cm H20 0,2 cm H20
kiirusel 100 I/min: 0,6 cm H20 0,6 cm H20
Takistus avatud Anti Asphyxia klapi (AAV)

puhul

Sissehingamisel 50 I/min: 0,6 cm H20 0,6 cm H20
Véljahingamisel 50 |/min: 0,7 cm H20 0,7 cm H20
Takistus avatud Anti Asphyxia klapi (AAV) <3cmH:0 <3cmH:0
puhul

Takistus suletud Anti Asphyxia klapi (AAV) <3cmHz0 <3cmH20
puhul

Heli: DEKLAREERITUD MURATASEME DUAALVAARTUSED vastavad standardile 1S0 4871.
Allpool on toodud maski A-filtriga korrigeeritud helivéimsuse tase ja A-filtriga korrigeeritud
helirdhu tase 1 m kaugusel koos veapiiriga 3 dBA.

Vdimsuse tase (TorupGlv standard) 30 dBA 30 dBA
Vimsuse tase (Torupdlv QuietAir) 21 dBA 21 dBA
Rohu tase (Torupdlv standard) 22 dBA 22 dBA
Rohu tase (Torupdlv QuietAir) 13 dBA 13 dBA
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Keskkonnatingimused Té6temperatuur: 5°C kuni 40°C

Tooniiskus: 15% kuni 95% mittekondenseeruv

Temperatuur hoiustamisel ja transportimisel: -20°C kuni +60°C

Niiskus hoiustamisel ja transportimisel:

kuni 95% mittekondenseeruv
Kogum@dtmed Téielikult kokkupandud mask koos torupdlve koostuga (ilma

pearihmadeta)

154 mm (K) x 159 mm (L) x 147 mm (S)
Rahvusvaheline mitteioniseeriva kiirguse eest kaitsmise komisjon (ICNIRP)
Maskis kasutatavad magnetid vastavad {ldisele avalikule kasutamisele kohalduvatele
rahvusvahelise mitteioniseeriva kiirguse eest kaitsmise (ICNIRP) suunistele.
Kasutusiga
Maskististeemi F20 kasutusiga oleneb kasutusintensiivsusest, hooldusest ning maski
kasutamise vdi hoiundamise keskkonna tingimustest. Maskististeem ja selle komponendid
on modulaarsed, mistdttu on kasutajal soovitatav maskististeemi regulaarselt hooldada ja
kontrollida. Vajaduse korral vdi selle juhendi jaotises ,Maski puhastamine kodus”
sisalduvate toote kontrollimisele kohalduvate visuaalsete kriteeriumite kohaselt tuleb
maskististeem vdi selle komponent asendada. Vaadake asendusosade tellimist kasitleva
teabega tutvumiseks selle juhendi jaotist ,Maski osad”.
Maski sétted AirSense, AirCurve vdi S9: valige ,Full Face”.

Muud seadmed: valige MIR FULL (kui see on

kasutatav), muidu valige maski satteks FULL

FACE.

Device Setting

Full Facé

Markus. Tootja jatab endale diguse neid andmeid etteteatamata muuta.

Hoiundamine

Veenduge, et mask oleks taielikult puhastatud ja kuivanud, enne kui jatate
selle Ukskdik kui pikaks ajaks seisma. Hoidke maski kuivas kohas ja
otsesest paikesevalgusest eemal.

Kasutuselt korvaldamine

See mask ega pakend ei sisalda ohtlikke aineid ning selle voib kasutuselt
korvaldada koos tavapéaraste olmejédatmetega.

Simbolid

Tootel voi pakendil voivad olla jargmised stimbolid.
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Ei ole valmistatud looduslikust

Importija LATEX?  jummilateksist
P . .
- ) -
Taisndomask =) Seadme paigaldamine

tdisndomask

Suurus — vdike @ Suurus — keskmine
Suurus — suur Meditsiiniseade

Tahistab hoiatust vdi ettevaatusabindu ning osutab vdimalikule vigastuste
ohule vdi kirjeldab erimeetmeid, mis aitavad tagada seadme ohutut ja
efektiivset kasutust

Ettevaatust, vaadake kaasasolevaid dokumente!

Mitte kasutada, kui pakend on é Korduskasutamiseks thel
kahjustunud T patsiendil

Arge asetage otsese
paikesevalguse katte

Kdrvaldage kulumismarkide
iimnemisel

Arge kasutage koduseid
puhastusvahendeid ega -
seadmeid

Vahetage kulumismarkide
iimnemisel

Puhastage ainult
alkoholivabade
puhastuslappidega

Arge kasutage alkoholiga
puhastuslappe

Hoidke kuivana ja vedelike

Arge asetage vedelikku
eest eemal

A ¥ B X

Vaadake simbolite sonastikku aadressil ResMed.com/symbols.

Tarbija garantii

ResMed tunnustab koiki tarbijadigusi, mis on kehtestatud ELi direktiiviga
1999/44/EU ning vastavate riigisiseste seadustega Euroopa Liidus
miUdavatele toodetele.



PYCCKUM

Bnaronapum 3a Bbibop AirFit™ FZO/NrTouchTM F20. 3Tn mackun naeHTUYHbI 3a
UCKIIlOYEeHNEM 3aMeHAEMOro CUANKoHoBoro ynnotHuTena B AirFit F20 n ynnoTtHutena
13 neHuctoro matepwana B AirTouch F20. Takum obpa3om Bam npegfiaraeTca Asa
BapuaHTa Macku B 3aBUCUMOCTYW OT NMPeAnoY1TaemMoro BamMu yposHa KomdopTa,
CcTabUNbHOCTW W NpUneraxua.

B naHHOM noOKyMeHTe cofepkaTca UHCTPYKUWK ANA NoNb3oBaTeNnen cneayowmx
cucTem:

e AirFit" F20 / AirFit™ F20 for Her

. ™ . ™
e AirTouch ~ F20/AirTouch = F20 for Her

Bespne B faHHOM pykOBOACTBE 3TU Macku OyayT COBMECTHO MMeHoBaTbeA Kak F20.
3TN Macku MOTyT He ObITb B Hann4nu BO BCeX CTpaHax.

I'IpmmeHeHMe OaHHOIo pykoBoAacTBa

MepeA NpUMeHEHeM NpoYNTanTe PyKOBOACTBO NOHOCTLIO. CneayA MHCTPYKLMAM,
CMOTPUTE PUCYHKU B Ha4ane AaHHOro pyKOBOACTBA.

Ha3HauyeHue

F20 npenctaBnAeT coboi NPUHaANEXHOCTb ANA HENHBA3UBHOIO NPUMEHEHNA,
1cnonb3yemyio AnA HanpasfeHyA NoToka Bo3ayxa (C AONOMHUTENbHLIM KUCIIOPOAOM
nnu 6e3 HeFO) K mauneHTy OT annapata ANnA co3faHuA NoNOXUTENIbHOro AaBneHnAa B
AbixaTenbHbix NyTax (PAP), Hanprmep cucTemsl 4na nogaepXaHna NOCTOAHHO
nonoxuTensHoro aasnexua (CPAP) unu cuctemsl AByXypOBHEBOWN Tepanuu.
WN3penve F20 npefHasHaveHo:
® 1A UCnonb3oBaHUA naumeHTammn (secom > 30 kr), KOTOPLIM NPeAnUcaHo
neyeHvie MeTOAOM CO3LaHNA MONOXKUTENBHOIO AaBNEHWA B AbIXaTENbHbIX NYTAX;
® 1A NOBTOPHOrO NCMONb30BaHNA OAHWMM NaLUMEHTOM B JOMALLUHWX YCNOBUAX U ANA
MOBTOPHOrO NCNOJSIb30BAaHMA MHOMMMW NauMeHTamun B GOﬂbHVILLaX n opyrux
neYyebHbIX yYpexaeHUAXx.

YnnotHutenb AirTouch F20

YnnoTHUTENb NpefiHa3HaveH AnA MHOrOKPaTHOrO UCMOMb30BaHWA OAHUM NaLMEHTOM
Kak B JOMaLLHKX YCNOBMAX, TaK 1 B BonbHULLAX UK yupexaeHuax. PekomenayeTca
3aMEHATb ero nocne mecAua NCnosb30BaHUA.
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Yrnoson natpy6ok QuietAir

Yrnosow natpybok QuietAir npeaHasHayYeH Af1A MHOrOKPaTHOrO MPUMEHEHWA OAHUM
nauneHToM Kak B JOMALLHUX YCNOBUAX, Tak 1 B MEANLMHCKMX yHpEeXAEHUAX.

A\ MPEQYNPEXXAEHVE

B HUXHUX pemelukax ronoBHoro dukcaTopa u kapkace F20 ncnonb3sytorca
MarHuTbl. Bo nsbexaHve BO3MOXHbIX BO3AEUCTBUIN NOKaNU30BaHHbIX
MarHUTHbIX NoJne ronoBHow ukcaTop u Kapkac JOMKHbI HAXOAATCA Ha
paccToAHMM He MeHee 50 MM OT Nto60ro akTMBHOrO MEAMLIMHCKOrO UMNNaHTaTa
(Hanpumep, kapguocTumynaTopa unu gecdunbpunnaropa). UHgykuma
MarHuTHoro nona meHee 400 mTn.

KnnHunyeckaa nonb3sa

KnnMHuyeckas nonb3a BEHTUAUPYEMOW Macku - obecneyeHne apdekTUBHOWM [OCTaBKU
Tepanuu OT annapaTa K NauueHTy.

Lenesasa nonynauua I'IaLl,I/IeHTOB/3a60/'IeBaHVIFI

O6CTPYKTUBHbIE 60M1E3HN NIETKMX (HanpUMep, XPOHUYecKan oB6CTPYKTUBHaA 601e3Hb
NErKUX), PECTPUKTUBHbIE BONE3HM Nerkux (Hanpumep, 3a601eBaHNA NEFOYHON NAPEHXUMBI,
60/1€3HU rPYAHONM CTEHKM, HEPBHO-MblLLEYHbIE 3a60/1€BaHUs), HAaPYLIEHUA LEHTPaNbHOM
perynaumm AbixaHus, CUHAPOM OB6CTPYKTUBHOTO anHo3 8o cHe (COAC) 1 cuHApom
oXupeHua-runoseHTuaALMm (COT).

npOTI/IBOI'IOKa3aHVIF|

Vcnonb3oBaHne Macok ¢ MarHUTHBIMW KOMMOHEHTaMy NPOTUBOMNOKa3aHo AnA

NaUWeHToB CO CNeayioLLMMIN U3Ha4aNbHO CYLLECTBYIOLLWMMI COCTOAHNAMM:

®  VMMMaHTUPOBAHHLIM METANNNYECKUM FEMOCTAaTUYECKUM KIWUMCOM ANA NeYeHna
aHeBpK3Mbl FONIOBHOrO MO3ra;

® MeTanaMyeckumm dparmeHTaMu B 04HOM Wiv 06oux rnasax BCneacTane
NPOHUKAIOLLIEN TPaBMbl Fnas.



/\ OBLUME NPEOYMNPEXXAEHMA

e Ecnu naumeHT He B COCTOAHUM CaM CHATb Macky, TO ee cneayeTt
MCNOoNb30BaTb TONIbKO MO KOMMNETeHTHbIM HabnogeHmem. Macka He
npurofiHa AnA NaumneHToB, NPeApPacnonoXEHHbIX K acnupauum.

e ECNK He yKa3aHO MHOE, Ha Macky cneflyeT yCTaHOBUTb YrnoBomn naTpy6ok
(copepxalynin KnanaH U BEHTUNALMOHHbIN y3en), BXOAALMIA B KOMMNEKT
noctaeku, 4Tobbl rapaHTUpoBaTb 6e30nacHoOe UCNoNIb30BaHUe No
HasHaveHuto. He ncnonb3yiite macky, ecnv knanaH unv BEHTUNALNOHHbIN
y3en NoBpPexXAeH Unmn oTcyTcTBYeT.

e Yrnosou natpy6ok, knanaH u BEHTUNALMOHHOE OoTBepCTUe B c6ope umeiot
cneumanbHble dpyHKUUN 6e3onacHocTU. Henb3Aa ncnonb3osatb Macky npu
noBpexAeHWM knanaHa, Tak Kak OH He cnoco6eH BbIMONHATL CBOIO (DYHKLMIO
6e3onacHocTu. Ecnu knanaH nospexaeH, AeopmMnpoBaH U Nopeax,
Heob6xoaMMOo 3aMeHUTb yrnoBow natpy6ok. MoaaepxnBante YUCTOTY
BEHTUNALMOHHBIX OTBEPCTUI U KNanaHa.

e OTa macka AonXHa NPUMEHATLCA Tonbko ¢ annapatamu CPAP nnu
[BYXYPOBHEBOW Tepanuu, PeKOMeHA0BaHHbIMW BPa4oOM WU CNEeLNanncTom
no pecnupaTopHbiM 3a6oneBaHNAM.

e M3b6erante HemocpeacTBEHHOrO coeanMHeHUs rnbkmux nsgenun ns NMBX
(Hanpumep, Tpy6ok n3 MNBX) ¢ nio6bimu getanamu macku. Mbkuin NMBX
COAEPXMUT 3NEMEHTbI, CNOCOBGHbIE MOBPEANTL MaTepuansbl, U3 KOTOPbIX
N3roToBNEHa Macka, 1 Bbi3BaTb PacTPECKMBaHWE UK paspyLueHve ee
netanen.

e Macky cnegyeT NpUMEHATL TONBLKO € BKOYEHHbIM annapaTtom. MNocne
yCTaHOBKM Macku ybeauTech, 4TO U3 annapaTa NocTynaeT BO3AyX.
MNoacHeHwue: npubopbl CPAP 1 iBYXypOBHEBOW TEpanuu npeAHa3HauveHbl
ON1A NPUMEHEHMA CO creumanbHbIMU Mackamu (NN KOHHeKTopamu), B
KOTOpPbIX NPeAyCMOTPEHbI BEHTUNALMOHHbIE OTBEPCTUA, Yepes KOTopble
BO34YyX MOXET HeNpPepbiBHO BbIXOAUTb U3 Macku. Ecnu annapart BK/KYEH U
(YHKLUMOHUPYET HOPManbHO, CBEXMI BO3YX U3 annapaTa BbITeCHAET
BbIAbIXaeMbII;I BO34yX 4epe3 OTBEPCTNA MaAcCKn. Korna annapart BbIK/OYEH,
KnanaH Macku OTKpbIBaeTCA, YTO NO3BONAET NauMeHTY OblllaTb CBEXUM
BO34yXOM. Tem He MeHee, ecnn ypoBeHb BblblXaeMoOro so3ayxa Bbille, TO
npwn BbIKJIIOYEHHOM annapaTe Bbl,qleaeMblI;l BO34YyX MOXET BAbIXaTbCA
NOBTOPHO. 3TO NPVMEHNMO K GONbLUMHCTBY OPOHas3asbHbIX Macok, KOTopble
ucnonb3yioTcA BMecTe ¢ annapatamu CPAP nnu gsyxypoBsHeBow Tepanuu.
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/\ OBLUVE NPEQYMNPEXAEHUA

Mpu ncnonb3oBaHUM [ONONHUTENBHOrO KUCNOpoAa TWaTeNnbHO cobniofante
BCE HEOBGXOAMMbIE MEPbI NPEJOCTOPOXKHOCTMU.

JnAa Toro 4To6bl n36exaTb akkyMynmpoBaHUA Kucnopoaa B kopnyce
annapaTta v onacHoCTU BO3ropaHuA, noaaya kucnopopa fonxHa 6biTb
oTknoYeHa, ecnu annapat CPAP nnu gByxypoBHeBoW Tepanuu He paboTaer.
Kucnopop noppepxusaeT ropeHune. 3anpeLaetca KypuTb unm
Nnosib30BaTbCA OTKPbLITbIM NNaMeHeM npu paboTe ¢ KNCIOPOAOM.
MpumeHANTe KUCNOPOA TONBKO B XOPOLLO NPOBETPUBAEMbIX MOMELLEHUAX.
Mpu pukcrposaHHOM pacxofe AOMONHUTENBHOIO KUCNOPOAA KOHLEHTpauma
BAbIXaeMOro Kucnopofa MeHAeTcA B 3aBUCUMOCTY OT YCTaHOBNEHHOMO
AaBNEHWA, TUNa AblXaHWA NauMeHTa, paamepa Macku, NyHKTa
NoAcOeAVHEHNA N UHTEHCUBHOCTM yTeukun. 3To npeaynpexaeHne oTHocuTeA
K 6onblMHCTBY Mofenen annapatoB CPAP unu gByxypoBHeBOW Tepanuu.
TexHun4yeckne xapakTepucTUKN Macku NpeaHa3HaveHbl Ana Bpaya, 4Tobbl
NpoBepUTb COBMECTUMOCTb ¢ annapatom CPAP nnu gByxypoBHeBoM
Tepanuw. MNpv NnpyMeHeHUN B YCNOBUAX 3a NpeAenaMn peKoMeHayeMbIX nin
C HECOBMECTUMbIMW annapaTamMmn Macka MOXeT CTaTb HErepMeTUYHOW nnu
Hey06HOW, MOXHO He A0CTUYb ONTUMAaNIbHOrO pe3ynbTaTa JieyeHus, a
yTeyka U3 Mackum Ui U3MeHeHne CKOPOCTU yTeUkn MOXeT YXYALINTb
dyHKUMoHupoBaHue annapata CPAP nnu aByxypoBHeBOW Tepanuu.

Mpu Bo3HuKHOBeHUM JIIOBOW HexenaTenbHoM peakumn npekpaTute
MCNONb30BaHMe Mackn U MPOKOHCYNbTUPYWTECH C NlevallMm Bpayom unmu
BPa4yOM-COMHOOrOM

[Mpn NnpuMeHeHNN Mackn MOTyT BO3HUKHYTb 60JIe3HEHHbIE OLLYyLIEHNA B
3y6ax, AecHax Unu 4YentocTax, uam obocTpuTbCA UMeloLmeca
cTomMaTosiorn4yeckue I'IpOﬁﬂeMbI. I'Ile NOoABNIEHUN TAKUX CUMNTOMOB
obpaTuTechb K nevallemy Bpayvy unm ctomaTtonory.

OpoHaszanbHble Macku cepun F20 gna CPAP-Tepanuu He npegHa3HaueHbl
ANnA OQHOBPEMEHHOIo UCNOJIb30BaHUA C UHranAUMOHHbIMW NpenapaTamMmun B
BO34YyLWHOM KaHane macku/wnaHra.

AHanorn4yHo NPUMEHEHMIO APYrux Macok npu HU3kom aasneHum CPAP
MOXET NPOUCXOAUTL MOBTOPHOE BAbIXaHMWE.

WUHdopmauma o HacTporikax u akcnnyaTauuu annapata CPAP unun
ABYXYPOBHEBOW Tepanuu NpuseaeHa B COOTBETCTBYIOLLMX PYKOBOACTBAX.
MNepen NpyMeHeHNeM Macky yaanute Bce YNakoBOYHblE MaTepuansl.



Mpumeyanmne: O60 Bcex cepbesHbiX MPOVCLIECTBUAX, CBA3AHHbIX C AaHHbIM
npubopom, Heobxoaumo coobLlatb B kKomnaHunio ResMed 1 KoMneTeHTHbIM opraHamM
B Ballew CTpaHe.

MpumeHeHMe macku

Mpw npumeHeHnn macku ¢ npudopamm CPAP nan AByxypOBHEBOW Tepanuu KOMNaHum
ResMed, koTopble UMEIOT HacTPOWKY Macku, CM. pasfen « TexHuyeckme
XapakTepUCTUKM» HACTOALLEEro PyKOBOACTBA, H4TOObI MPaBUIbHO BbINMONHNTL
HacTPOWKy.

MonHbI cnncok NpMGopoB, COBMECTUMBbIX C AaHHOW Mackown (Mask/Device
Compatibility List), npuBoanTca Ha caiiTe www.resmed.com/downloads/masks. Ecnn
Bbl HE UMeeTe [OoCTyna K MHTEpHeTY, obpaTUTech K NPeacTaBuUTesNo KOMMaHUM
ResMed B cBOEM pervioHe.

Ecnu HeobxoanMbl nokasaTenun faBnenua u/unv JONONHUTENbHbIA KUCNopOoS,
ncnonb3yiTe CTaHAaPTHBIN KOHUYECKUIA KOHHEKTOP.

YcTaHOBKa macku

1. TloBepHyB, CHUMWTE 06a MarHWTHbIX 3aXU1Ma C kapkaca.

2. Jlorotun ResMed Ha ronoBHom dukcaTope LOMKEH CMOTPETb HapyXy U
pacnonaraTbcA BepTuKansHo. Ocnabus 06a HUXKHMX pemellKa rONOBHOMO
dukcaTopa, yAepXunBanTe Macky Ha nvue 1 HafeHbTe hukcaTop Ha rososy.

3. OnycTuB HMXHUE pEeMELLKN HIXeE YLIER, NPUKPENUTe MarHUTHBbIR 3aXXKnUM K
Kapkacy Macku.

4. PaccTerHute KpenexHble 3aCTeXKu Ha BEPXHUX PeMeLLKax rofloBHOrO
dukcaTopa. TAHWTE pemeLlkn hukcaTopa paBHOMEPHO 10 TeX Nop, noka Macka
He 3aduKCpyeTCA B MNONOXEHUN, N306paxeHHOM Ha pucyHke. CHoBa 3akpenuTe
3acCTexXKu.

5. Paccternute KpeneXHble 3aCTeXKN Ha HUXHUX peMeLlKaX rosioBHOro
vkcaTopa. TAHUTE pemellku hrukcaTopa paBHOMEPHO A0 Tex Mop, Noka Macka
He 3adukcupyeTca 1 He ByfeT yaobHo pacnonaraTbeA Ha nogbopoake. CHosa
3aKpenuTe 3acTexKu.

6. [lofacoeanHUTe BO3AYLUHbIV WNAHT K yrnoBoMy natpybky. [MoacoeavHnTe
yrnoBow naTpybok K mMacke, HaxaB Ha OOKOBbIE KHOMKU 1 NpUAaBMB NaTpybok K
Macke TaK, YTobbl Obl CrbILLEH XapakTepPHbIN LLEenYoK ¢ 06enx CTOPOH.

7. Macka v ronosHom dukcaTop AOMXKHbI pacnonaraTbCA Kak rnokasaHo Ha PUCYHKE.
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Perynuposka (AirFit F20)

Mpy HEO6XOAMMOCTU HEMHOTO MOMNPaBbTE MONOXEHWE Macku, YTOG OHa NyuLue
npunerna kK nuuy. Y6eanTech, 4TO yNnoTHUTENb HE UMeeT CKNagokK v roNoBHOM
durkcaTop He NepekpyyeH.

1. Bkntounte npmbop, 4Tobbl MOCTynan BO3ayx.

CoBeTbl MO perynnpoBske:

v Korpa npvmeHaeTcA faBneHve Bo3dyxa, OTTAHUTE Macky OT nuua, 4tob
YNNOTHUTENb HAaNOJTHNICA BO34yXOM, a 3aTeM BHOBb YCTaHOBUTE MacKy Ha
nnuo.

v JInA ycTpaHeHWA yTeyek B BEPXHEW YaCTy Macku, OTperynupyinTe BepxHue
pemeLlKU ronoBHoro dukcatopa. [Ana HUXHen YacTu OTperynmpyinTe HUXH1e
peMeLLKM roNoBHOro durkcaTopa.

v MpounsBoanTe ToNbKo HEBGOBLLYIO PEryMpoBKY, YTOBbl Macka KOM(POPTHO
npunerana K nuuy. He nepeTtarnsanTe pemeLlku, NOCKObKY STO MOXET
BbI3BaTb ANCKOMMOPT.

Perynuposka (AirTouch F20)

Mpn Heo6XOANMOCTN HEMHOIO U3MEHWUTE NOMOXEHNE MAaCKW C LiENbIo AOCTUXEHNA
Hanbonee KOMMOPTHOro NoNoXeHuA. YbeanTech, YTO rONOBHON hukcaTop He
nepekpyYeH.

1. Bkntounte npmbop, 4TOObI NOCTyNan BO3ayX.

CoBeTbl MO perynupoBske:

4 JlnA ycTpaHeHnA yTeyek B BEPXHEN YaCTu Mackyu, OTperynvpynTe BepxHue
pemeLLKU roNoBHOro dukcatopa. [na HUXHen YacTn OTperynmpyiTe HUXHe
pemeLUKn rofloBHOro ukcaTopa.

v" MonpasnaiiTe 40 [OCTUXEHNA KOM(OPTHOrO NPUNEraHuA.

CHATMe mackun

1. TloBepHyB, CHUMUTE 0Ba MarHUTHbIX 3aXmnMa C Kapkaca.
2. OTTAHUTE Macky OT N1La U CHUMUTE ee LBUXEHNEM Ha3ag, Yepes rososy.



Pa36opka

Ecnu macka nosacoenuHeHa k nprbopy, 0TCOEANHUTE BO3AYLUHBIN WnaHr npubopa oT
yrnoBoro natpy6ka.

1.

PaccTerHnTe KpenexHble 3aCTeXKW Ha BEPXHUX PEMELLIKaX FOIOBHOMO
dukcaTopa. BbiTalwmTe pemeLuky n3 kapkaca.

CogeT: OcTaBbTe MarHUTHbIE 3aXXUMbl MPUKPENNEHHBIMU K HUXKHUM pemeLlKam
rofNoBHOro cukcaTopa, YTobbl NpU NOBTOPHON cOOpKe BbINO Nerko pasnuyaTs
BEPXHUE N HVXHUE PEeMELLIKV FONoBHOro dukcaTopa.

Haxas Ha 60K0Bble KHOMKW, CHUMWUTE Yr0BOV NaTpyboK ¢ MackKu.
[epxute 60KOBYIO H4acTb KOpryca Mexzy BEPXHEW 1 HVXKHEN MnaHKamu.
OCTOPOXHO BbITALLMTE YMIOTHUTENb 13 KOpryca.

lMoBTOpHana cbopka

1.

YcTaHoBWTE YNNOTHUTENb B Kapkac Takum obpa3om, 4Tob OH 3aLlen poBHO B
KOMbLEBblE OTBEPCTUA, HAAABMB [0 NMONHOW duKcaumnm.

C BHYTPEHHel CTOPOHbI MPOAEHbTE BEPXHUE PEMELLIKW FONI0BHOrO dukcaTopa B
0TBEPCTUA Kapkaca Macku Tak, 4Tobbl norotun komnaHun ResMed Ha ronosHom
durkcaTope pacnonaranca NMUEBO MOBEPXHOCTBIO HAPYXKy 1 BEPTUKANbHO.
CorHyB pemeLlKn rofioBHOro (hUKcaTopa, HafEeXHO 3akpennTe vx.

YucTka mackm B gomaluHux ycnosuax (AirFit F20)

[nA Havnyywero dyHKUMOHMPOBAHNA MAcKu BaXHO CrefoBaTh HUXENPUBEAEHHbBIM
waram.

/\ NPEQYNPEXOEHWUE

[nAa cobnioaeHna rurneHbl Bcerga cnefynte MHCTPYKLMU NO OYUCTKE U
NPUMEHANTE MATKOE XNAKOE MOloLEee CPeacTBO. HekoTopble yncTaLme
cpencTea MOryT noBpeanTb Macky U ee KOMMOHEHTbI, HAPYLWUTb
(YHKLMOHMPOBaHME Macku v OCTaBUTb BpeAHble OCTaTO4Hble Napbl,
KOTOpblEe MOTYT BAbIXaTbCA, ECNIN MACKy TLLATENbHO He NMPONONIocKaThb.
[AnA coxpaHeHnA KayecTBa Macku 1 BO n3bexaHue pa3aMHOXEHUA
MUKPOOPraHW3MoB, KOTOPble MOTyT OTPULLATENIbHO NOBAUATL Ha 340POBbE
naumeHTa, He06X0AMMO PErynapHO O4MLLATb MAcKy U ee KOMMOHEHTbI.
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/A OCTOPOXHO!

Buaumbie kputepun ana ocmoTpa usgenusa: Npu o6HapyXeHUn 3amMeTHOro
M3HOCa Kakoro-nn6o KOMMOHEHTa CUCTEMbI (pacTpeckBaHue, o6ecLBeYNBaHME,
paspbIBbI U T.M.) €r0 CNneayeT yaanutb B OTXO4bl Y 3aMEHUTb.

ExxepHeBHO/Mocne kaXxaoro ncnosib3oBaHusA:

1. PasbepuTe macky B COOTBETCTBMU C MHCTPYKLUMAMMK No pa3bopke.

2. BbimoiiTe Kopnyc, yrioBon natpybok 1 ynaoTHUTENb Noj NPOTOYHOW BOLOW.
YncTuTE MArKoi LEeTKOM A0 TexX nop, Noka He yaanuTte rpasb.

3. 3amouute komnoHeHTsl B Tennoi (mpumepHo 30°C) Boae ¢ MArKUM XUAKUM
MOIOLLMM CPeACTBOM A0 10 MUHYT.
IHEPrnYHO NobonTanTe KOMNOHEHTLI B BOAE KaK MUHUMYM OAHY MUHYTY.

5. [o4nctnTe WeTKON NOABUKHbIE YacTW YrNoBOro naTpyoka 1 BOKpyr
BEHTUNALMNOHHbIX OTBepCTI/II;I.

6. [lo4ncTvTe WETKON MecTa NPUCOEOMHEHUA NNAHOK N BHYTPEHHIOK 1 HapyXHYIO
NMOBEPXHOCTb KOpryca B MeCTe COeMHEHUA C YrNoBbIM NaTpyoKoM.

7. [NpomoiiTe KOMMNOHEHTbI MOA NPOTOYHOW BOLON.

8. OCTaBbTe KOMMOHEHTbLI A/1A BbICbIXaHWA Ha BO34yXe, n3beran nonagaHuA NpAMbIX
CONHeYHbIX nyyeint. O6A3aTENbHO BbIXMUTE NNaHKW Kopnyca, YTobbl yaanuTb
N3MNLWHIO BOAY.

ExxeHepenbHo:

1. PasbepuTte macky. Bo Bpema YnCTKM MarHUTbl MOTyT OCTaBaTbCA NPUCTErHYTbIMUN
K ronoBHoOMy ukcaTopy.

2. BbiMoiTe ronoBHomM dukcaTop BpyyHyto B Ternon (npumepHo 30°C) Boze ¢
MArKAM MOIOLLIM CPEACTBOM.

3. [pononowmTe ronosHon GukcaTop Nof NpoTo4Hon Bogon. lNposeante ocmoTp
roNoBHOro ukcaTopa, YTobbl Y6eanTLCA, YTO OH YUCTLIN 1 6e3 CneaoB MOIOLLErO
cpeacTBa. Ecnv Heo6xoAMMO, CHOBa BbIMOWTE ¥ MPOMooLLMTe.

[na yaaneHuna nsnuwHen BoAbl BbIXXMUTE FONOBHON hrkcaTop.

5. OcTaBbTe ronoBHoOM uKkcaTop 418 BbICbIXaHUA Ha BO3ayXe, n3beraa nonagaHuna

MPAMBIX COMTHEYHbIX JTy4el.



YucTka macku B gomaluHunx ycnosuax (AirTouch
F20)

[na Havnyywero GyHKUMOHMPOBAHNA MAcKM BaXHO ClefoBaTb HUXENPUBEAEHHbIM

Laram. PeKOMeHﬂyeTCH 3aMeHATb YNNOTHUTENb eXXeMECAYHO.

A\ NPEQYNPEXXOEHME

[nAa cobnioaeHna rurneHbl Bcerpa cnegynTe UHCTPYKLUK MO OYUCTKE U
NPUMeHANTe MArKoe XuaKoe MoloLee cpeacTBo. HekoTopble yncTawme
cpeAcTBa MOTyT MOBPEAUTb Macky U €e KOMMOHEHTbI, HapyLWnTb
dYHKLMOHMPOBaHNE Mackn NN OCTaBUTb BPeAHbIe OCTaTOYHbIEe Napsbl,
KOTOpble MOTYT BAbIXaTbCA, €CNIN MACKy TLIATENIbHO He MPONoJiocKaTb.
[inAa coxpaHeHnA KayecTBa Macku 1 BO n3bexaHne pasMHOXEHWA
MUKPOOPraHW3MoB, KOTOPble MOTYT OTPULIATENIbHO NMOBANATL Ha 3[40POBbE
naumneHTa, HeO6X0AMMO PerynApHO OYULLLaTb Macky 1 ee KOMMOHEHTbI.

/A OCTOPOXXHO!

Ecnu npu Bu3yanbHOM ocMOTpe npoaykTa obHapyXXMBaeTcA 3aMeTHbIN
nedekT Kakoro-nmbo KOMMOHEHTA CUCTEMbI (TPELUHbI, 06ecuBeYnBaHue,
paspbiBbl U T. N.), €ro cneayeT yaanuTb U 3aMeHUTb.

YNNnoTHUTENb HENBL3A norpy>XaTb B XXUAKOCTb, TaK Kak 3TO MOXeT NoBpeanuTb
ero u oTpuuaTtesibHO CKa3aTbCA Ha (byHKLl,I/IOHVIpOBaHI/II/I MackKu.

YpanuTte ynnoTHUTENb B OTXOAb! B C/lyYae ero Norpy>xeHua B XXKUAKOCTb UNn
CUNBbHOTO 3arpA3HeHNA.

YucTtka ynnotHutensa

Bam He Hy>XHO YNCTUTb YNNOTHUTENb KaxX bl AeHb. [1pn obHapyXeHVn BUAMMOro
13HOCa YNIOTHUTENA ero credyeT BbiIGpOCUTb U 3aMEHUTD.

[Mpun HeobxoaAMMOCTH NPOTUPANTE HAPY>KHYIO MOBEPXHOCTb YNNOTHUTENA U3
neHncToro matepuana candetkamu ana macok CPAP unv aHanoruyHbiMu
candeTkamu, He cofepkaLliuMun CnupTa, U NO3BONANTE BbICOXHYTh.

He cnonackugaiite 1 He norpyxanTe B XUAKOCTb

He nonb3ayntech AOMALIHUMW YUCTALLWMMI CPEACTBAMU UK YCTPOMCTBaMK ANA
YUCTKN

He XpaHuTe 1 He aepxuTe Nof NPAMbIMY CONHEYHBIMU NyHamMu.
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YucTtka kopnyca u yrnosoro natpy6ka
ExxeaHesHO:

1. Pa36epute KOMNOHEHTbl Mackn B COOTBETCTBUM C MHCTPYKLUMAMU MO pa3bopke.

2. [lpononowwymTe KOpMnyc 1 yrnoBoi naTpybok nog npoTo4YHON BOAON.

3. YucTuTe MATKOW WEeTKO [0 TeX Nop, Noka He yaanuTe rpasb.

4. 3amouute KOMMOHeHTbI B Tennoi (mpumepHo 30°C) Boae ¢ MATKMM XUAKUM

MOLLMM cpeAcTBOM A0 10 MUHYT.

IHEPrnYHO NOBoNTaNTe KOMMOHEHTLI B BOAE KaK MUHUMYM OLHY MUHYTY.

6. [MouncTuTe WETKON NOABUXKHBIE YacTV YrOBOro naTpydka 1 BOKpyr
BEHTWUNALMOHHbIX OTBEPCTUN.

7. TouncTuTe WeTKoW MecTa NPUCoeAUHEHNA NNaHOK 1 BHYTPEHHIO 1 HAPYXHYIO
NOBEPXHOCTb KOPMyca B MECTax COEIMHEHNA C YrI0BbIM NaTPyOKOM.

8. [lpononowyTe KOMMOHEHTbI MO MPOTOYHOW BOLON.

9. OcTaBbTe KOMMOHEHTbI AN1A BbICbIXaHWA Ha BO3AyXe, n36eraa nonaaaHuA NpAMbIX
CONHEYHbIX Nyyeit. OBA3aTENbHO BbIXXMUTE NAaHKW KOpnyca, YToObl yaanuTh

o

N3NULLHIO BOAY.

YucTka ronoBHoro dukcatopa
ExxeHenenbHo:

1. Pa3bepwuTe macky. Bo BpeMA YACTKM MarHUTbl MOMYT OCTaBaTbCA NPUCTErHYThIMU
K ronoBHOMY ukcaTopy.

2. BbiMoWTe ronosHom drkcaTop BpyUHyio B Tennon (npumepHo 30°C) Boae ¢
MArKAM MOIOLLIMM CPEACTBOM.

3. [pononowmTe ronosHon GukcaTop Nog NpoTo4YHON Bogon. [poseanTe ocmMoTp
ronoBHoro cukcaTopa, YTobbl y6eAnTbCA, 4TO OH YUCTbIN U 6e3 CnefoB MOKOLLErO
cpeacTBa. Ecnv Heobxoanmo, CHoBa BIMOWTE U MPONosoWuMTE.

4. nA ynaneHua n3nuiiHen BoLbl BbIXXMUTE FONOBHON ukcaTop.

5. OcTaBbTe ronoBHow dukcaTop 4/1A BbICbIXaHUA Ha BO3AyXe, n3beraa nonafjaHuna
MPAMbIX COMTHEYHbIX JTy4el.

O6paboTka Macku nepea UCNoJib30BaHUEM ee
OpyrumMm naumMeHTom

Macka fonkHa NpoNTK caHUTapHylo 06paboTKy nepes ee NPUMEeHeHNeM Ha Apyrux
naumneHTax. VIHCTpyKLmMu No YnucTKe, caHuTapHoi o6paboTke 1 cTepunmnaaumm
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[OCTYnMHbI Ha www.resmed.com/downloads/masks. Ecnu Bbl He umeeTe focTyna K
VHTEpPHeTY, o6paTuTech Kk NpeAcTaBuTeNto komnaHun ResMed B cBoem pervioHe.

YcTpaHeHue HencnpasHocTel (AirFit F20)

Mpo6nema/Bo3mMoxHanA NpuynHa

Pewenne

B macke HeynoGHo.

Pemetuky ronosHoro thukcatopa
C/IMLLKOM TYro 3aTAHYTbI.

Macka MOXeT GbITb HENOAXOAALLErO
pasmepa.

MemBpaHa ynnoTHUTENA HANONHAGTCA BO3AYXOM, YTO
103BONAET €/ KOM(OPTHO U C HE3HAYUTENbHBIM
HaTAXEeHWeM roNoBHOro dukcaTopa Npunerath K nuuy.
PaBHOMEPHO OTPEryNMPYITE HAaTAXEHUE PEMELLKOB.
Y6eauTech, YTo peMELLKM roNOBHOrO (ukcaTopa He
3aTAHYTbI CMLLKOM TYrO ¥ YNNOTHUTENb HE UMEET CKNaaok.

06paTuTech K BaLLemy Bpady ¢ NpocsBoii CBEPUTL pasmep
BaLLEro 1La ¢ NOAroHo4HbIM Lwabnorom F20. ViveiiTe
BBIZLY, Y4TO pa3Mepbl y pasfiniHbIX Macok He Bceraa
0/MHAKOBbI.

Macka npon3BOAUT CAULLIKOM CUNbHbIiA LIYM.

HenpaswnbHas ycTaHoBKa yrnosoro
natpybka unu HenpasuabHaA cbopka
CUCTEMBI MacKy.

BeHTunAumMonHoe oTepcTue
3arpAsHeHo.

CHuMUTE YrNIOBOW NaTpyBOK ¢ Macky, 3aTeM BHOBb
coBepuTe B COOTBETCTBUN C MHCTPYKUMENA. [poBepbTe, YTO
macka cobpaHa npaBubHO B COOTBETCTBUMN C MHCTPYKUMEIA.

JInA 4ncTKM BEHTUNALMOHHOIO OTBEPCTMA MCMONb3YiiTE
LLIETKY C MArKAM BOPCOM.

YTeuka BO3yxa U3 Mackv BOKpyr nuua.

Ha membpaHe ynnoTHuTena cknazkm.
Macka HenpasubHO yCTaHoBNEHa U
OTperyanpoBaxa.

Morna 6biTb Ucnonb30BaHa Macka
HEnpaBWLHOMO pasmepa.

BHOBb yCTaHOBITE Macky B COOTBETCTBUM C UHCTPYKLMAMM.
Mepes Tem kak HafeTb roNoBHOM (huKcaTop, NPaBUbHO
pacnonoxuTe Ha NuLe ynnoTHuTenb. Bo BpeMA noaroHkun
Macki He ABuraiiTe ee BHU3 N0 NNLLY, Tak KaK 3T0 MOXET
NPUBECTY K 06PA30BaHMIO CKNAZOK Ha ynioTHUTENE.

06patuTech K Bpady AnA ONpeAeneHus pasmepa Ballero

LA N0 NPUMEPOYHOMY LwabnoHy. Heobxoaumo oTMeTUTb,
4TO pa3nn4Hble Macku He BCErAa COBMaZaloT no pasmepy.
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YcTpaHeHue HencnpasHocTel (AirTouch F20)

Npo6nema/Bo3moxHan NpuymnHa

PewweHune

B macke HeynoGHo.

Pemetuky ronosHoro thukcaropa
CNLLIKOM TYro 3aTAHYThI.

Macka MOXeT 6biTb HENOAXOAALLETO
pa3mepa.

PaBHOMEpHO OTperynupyiite pemeLuki. Y6eauTecs, Yto
PEMELLIKI FONIOBHOTO (DUKCATOPa 3aTAHYTI HE CMLLKOM
Tyro.

06paTuTech K BaLLeMy Bpady ¢ Npocb0oii CBEpUTb pasmep
BaLLIero n1ua ¢ NOAroHo4HbIM wabnorom F20. Vveiite
BBIIZLY, 4TO Pa3Mepbl y pasfiniHbx Macok He Bceraa
OZMHAKOBbI.

Macka npon3BoauT CNLIKOM CUIIbHBIA LIYM.

YrnoBoii natpybok BcTaBneH
HEenpaBubHO.

BeHTunAumonHoe oTepcTue
3arpA3HeHo.

CHumwTe YrnoBO# NaTpy6OK ¢ Mackit U CHOBa BCTaBbTE B
COOTBETCTBI C UHCTPYKLMAMM.

JInA 4nCTKM BEHTUNALMOHHOIO OTBEPCTUA MCMONb3YiiTe
LLIETKY C MAKAM BOPCOM.

YTeuka BO3Ayxa U3 Macku BOKpyr nuua.

PemeLuky ronosHoro chukcaropa
CANLIKOM cnabo 3aTaHyThl

YNnoTHUTENb HENPABULHO HAZET.

Cpok cnyx6bl ynnotHuTens
NpUBANXAETCA K KOHLY.

Morna 6biTb UCMONb30BaHa Macka
HenpaBWbLHOMO pa3mepa.

PaBHOMEPHO 3aTAHUTE PEMELLKI Z10 AOCTUXEHNA
KOMCOPTHOrO NPUNEraHns.

CHoBa HaZleHbTe Macky Ha uuo. Ecnu yTeuka He
YCTpaHeHa, OTKI04NTE YCTPOACTBO, NOBTOPHO pa3MecTuTe
YNNOTHUTENb 1 CHOBA BKIKYUTE YCTPOVCTBO.

KayecTBo ynnoTHUTENA MOXET AerpaavpoBath npu
NpUBAMKEHUM KOHLI@ CPOKa ero Cyxobl.

OTperynupyiite ronosHoi cukcatop, ecnv npobnemy
YCTPaHWUTL He yaanocb, 3aMeHUTe YNN0THUTENb.
O6paTuTeck K Bpady ANA ONpeaeneHnsa pasvepa Ballero
NML@ No NpUMepoyHoMmy WwabnoHy. Heobxoaumo oTMeTUTS,
4TO Pa3NNyHble MacKy He BCerja COBMaJaloT no pasmepy.




TexHuyeckne xapakTepucTmuku

Ipachuk 3aBucuMocTy Macka UMeeT cucTemy NaccuBHoI BEHTUNALMIA ANA NPEOTBPALLEHS
pacxopa oT AaBneHus BO3BPATHOTO AbIXaHuA. B 3aBUCUMOCTY OT NPON3BOACTBEHHON
MoauntuKaLy, pacxoa BO3ZyXa Ha knanaHe MOXET N3MEHATLCA.
= [laBneHve Pacxon
é (oM H20) (n/muH)
i ol ..--"""""-‘—_ 3 19
le - 10 37
i P T | 16 18
i 24 60
|t
§” 30 69
LI 40 82

u wacas fem H,0)

MepTBOe npocTpaHcTBO: HezanonHeHHbIi 06bem
MacKm [0 KOHL@ LIapHMPHOro coeavHenna. MepTeoe
NPOCTPAHCTBO Macki MEHAETCA B 3aBUCUMOCTH OT
pasmepa ynnoTHUTenA.

Jleue6Hoe nasnexne

ConpoTuBneHne npu aHTMachUKCUAHOM KnanaHe
(AAK), 3akpbiTom Ans atmochepsl:

CHuXeHne M3MepAEMOro AaBneHna (HOMUHABHOTO)
npu 50 n/mMuH

npu 100 n/MuH

ConpoTuBneHue npu aHTMachUKCUAHOM KnanaHe
(AAK), oTkpbITOM B aTMOCheEpY

Bpox npu 50 n/muH:

Bbinox npu 50 n/mMuH:

[NlaBnexve npu aHTacdukcuitHom knanaxe (AAK),
OTKPbITOM B aTMOCChepy

[NlaBnexue npu aHTacdukcuitiom knanave (AAK),
3aKpbITOM ANA aTMOCepbl

4 6 B W0 2 M % BN D MK N N R MN N N
Bannewme

AirFit F20
240 mn (6onbuioi)

ot 3 10 40 cm H20

0,2 cm H20
0,6 cm H20

0,6 cm H20
0,7 cm H20
<3 cm H20

<3cmH0

AirTouch F20
281 mn (GonbLuoi)

ot 3 0 40 cm H20

0,2 cm H20
0,6 cm H20

0,6 cm H20
0,7 cm H20
<3 cm H20

<3 cm H20

LLlym: 3AABNEHHBIE 1BOMHbBIE 3HAYEHWA LYMOW3NYYEHUA cootseTcTyioT cTanaapty 1SO 4871.
[puBeseHbI 0TKOPPEKTMPOBaHHbIE MO Lkane A ypoBeHb 3BYKOBO MOLLHOCTY 1 YPOBEHb 3BYKOBOTO
[NaBNEHMA Macky Ha paccToAHM 1 M ¢ nokasatenem HeonpeaenexHocTu 3 ab(A).

YpoBeHb MoLLHocTv (YrnoBoii natpy6ok CTaHaapTHbIA)
YpoBeHb MowHocTv (Yrnosoii natpy6ok QuietAir)
YpoBeHb AaBneHus (Yrnosoi natpybok CTaHmapTHbIif)
YpoBeHb aaBnexus (Yrnosoit natpybok QuietAir)

30 ab(A)
21 nb(A)
22 nb(A)
13 nb(A)

30 ab(A)
21 nb(A)
22 nb(A)
13 #b(A)
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Ycnosua
aKcnayaTauum

[abapuTHble
pasmepsbl

MexayHapoaHaa
KOMUCCHA N0 3awuTe
OT HEMOHN3NPYIOLLEro
nznyyenus (ICNIRP)

Cpok akcnayatauum

BapuaHTbl ycTaHoBKM
Macku

[lnanason paboumx Temnepartyp: o1 5 g0 40° C

[lnanaszon gonyctumoi BnaxHocTh: o 15 Ao 95% 6e3 koHaeHcaunm
Temnepatypa xpaHeHua v TpaHcnopTuposku: ot -20 o +60° C

BnaxHocTb Npyu XpaHerum u TpaHenopTupoBke: Ao 95% 6e3 KoHaeHcaLum
MonHocTbto cobpaHHan Macka ¢ yrnosbIM naTpyekoM B cOope (6e3 ronoBHOro
thukcatopa)

154 mm (B) x 159 mm (LLI) x 147 mm (I)

MarHuTbl, ucnonb3ayemsle B JaHHON Macke, COOTBETCTBYIOT PEKOMEHAALMAM
MexayHapoaHO! KOMUCCHN N0 3aLUMTE OT HEMOHM3NPYHOLLIErO U3NY4eHNA
(ICNIRP) ansa Hacenexms.

Cpok akcnnyaTaumm cucTembl Macku F20 3aBUCUT OT MHTEHCUBHOCTY €e
1CN0Nb30BaHMA, 0BCNYXUBAHUA 1 YCIIOBHUIA OKPYXAIOLLEH Cpefbl, B KOTOPbIX
Macka UcnonbL3yeTcA Unu XpaHUTCA. Tak kak JlaHHaA cucTeMa Macku n ee
KOMMOHEHTbI ABNAIOTCA MOZY/bHBIMY, N0Nb30BATENI0 PEKOMEHAYETCA
perynApHo NPoBOAMTL €€ 06CNYXUBAHUE M OCMOTP W 3aMEHATb CUCTEMY
Macku uiu niobble KOMMOHEHTbI, eC/N 3TO NPEeACTaBNAETCA HEDﬁXOﬂMMbIM
WM Ha OCHOBAHUM "BU3YanbHbIX KPUTEPUIA ANA 0CMOTpa u3penva’,
npuBeAeHHbIX B pasaene "041cTKa Macky B AOMALLHIX YCNOBUAX" AaHHOrO
pykoBoAcTBa. MHdopmaumio 0 ToM, kak 3aka3aTb 3anacHble 4acTh, CMOTPUTE
B pa3zene "KomnoHeHTbl Mackn" AaHHOro pyKoBOACTBA.

[na AirSense, AirCurve nnn S9: Boibepute Full Face.

[lnA ppyrvx npu6opos: BbiGepute MIR FULL (ecnun

MEETCA), B NPOTUBHOM Clyyae B Ka4eCTBE BapuaHTa

macku Bblbepute FULL FACE.

Device ng

FuHFacé

anMe‘-{BHVIE: MpownssoanTens octasBnAeT 3a coboit NpaBO U3IMEHATb 3TN TEXHUYECKNE

XapaKTepPUCTUKN 6e3 yBeAOM/IEHNA.

XpaHeHne

Mepepn Tem, kak NOMECTUTb Macky Ha XpaHeHue Ha noboit CpoK, ee cneayet
TLATENbHO OYUCTUTL U NPOCYLLNTL. XpaHUTE Macky B CyXOM MecTe, 3aLLULLEHHOM OT
NPAMbIX COMTHEYHbIX JTyYei.

YTunusauma

,anHaﬂ MacCKa 1 YNaKOBKa He coaepXKat KaKWx-1MB0o onacHbIX BELLeCTB, UX MOXHO

YTUAU3UPOBATbL Kak 0bbIUHbIN GbITOBOI Mycop.



CumBonbI

Ha nspenune unun ero YNaKOBKY MOryT 6bITb HaHECEHb! cnegyroumne CUMBO/bI:

MpU M3roTOBAEHUM HATYPaNbHbBIN
@ MmnopTep LATEX? KayuyKOBbII 1aTeKC He

ncnonb3syetca

HacTtpolika npubopa —
OpoHasanbHas macka

OpOHa3aJ’IbH3H Macka

Pasmep - maneHbkui Pasmep - cpeaHuUit

Pa3smep - 6onbLuoit MeauupHcKoe nusgenve

O3Havaer MNpeaynpexaeHune unm MNpefoctepexeHune 1 U3BeLlaeT Bac o
BO3MOXXHOCTU TPAaBMUPOBAHNA UAU obbacHaeT cneuuanbHble mepbl 4Nna
6e3onacHoro u 3ppeKTMBHOrO MCNOb30BaHUA annapaTa

OcTopoHO! CMOTpUTE CONPOBOAUTENbHBIE JOKYMEHTbI

He ncnonb3osartb, ecan ;& MHorokpaTHoe ncnonb3osaHue
DO NCT USE
= pacxace YyNaKoBKa NnospeKaeHa ,;,"_,E, OAHUM NauMeHTOM
V=2 ] o
=) BbiBpocKTb, Kak TONbKO a2 He nopgepratb Bo3aeicTemnio
@ NoABAAIOTCA NPU3HAKM M3HOCa NPAMbIX COTHEUHbIX JTy4eit

v He ncnonbsosath 6biTOBbIE
3aMeHUTb, KaK TONbKO
UMCTALLME CPeACTBa U BbiTOBblE
NoABNAITCA NPU3HAKM U3HOCA
npubopbl ANA YNCTKN
He ncnonb3osaTb cnupTOBbIE
candeTkun

¥ B

r‘x YUCTUTB TONIbKO candeTkamu,
W He cofepalmm cnupTa
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? Bepeyb OT BAarK 1 KuAKoCTeM He norpy»atb B *KMAKOCTb
[

CmoTpuTe rnoccapuin cumsonos Ha ResMed.com/symbols.

MoTpebutenbckana rapaHTuA

ResMed npusHaet sce npasa notpebutens, KoTopble npefocTasneHsl Aupextusoit EC
1999/44/EC 1 coOTBETCTBYIOWWMM HaLMOHAbHBIM 3aKOHOAATENLCTBOM CTpaH EC B
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Mask Components / Maskkomponenter / Maskin osat /
Maskedele / Maskens komponenter / Maski osad /
KomMnoHeHTbl macku
AirFit F20 / AirFit F20
AirTouch F20 for Her/

AirTouch F20
for Her

A  Standard Elbow / Standard 63476 63476
knaror / Vakio kulmakappale /
Standard vinkelstykke / Standard
kneledd / Torupdlv standard /
YrnoBoii natpy6ok CraHgapTHbIi

1 Valve (AAV) / Ventil (AAV) / Venttiili
(AAV) / Ventil (AAV) / Ventil (AAV) /
Klapp (AAV) / AHTvacthnKeiiHbli KnanaH

2 Vent/ Ventildppning / lima-aukko /
Lufthul / Ventileringsapning / Ohuava /
BeHTunaunoxHoe oTeepcTue

3 Side buttons / Sidoknappar /
Sivupainikkeet / Sideknapper /
Sideknapper / Nupud / bokoBble KHomku

4 Swivel / Svéngbar koppling / Pydriva
liitin / Drejestuds / Svivel / Pocrel /
[NoBOpOTHBIN COeANHUTEND

B  Frame / Maskram / Runko / 63465 63466
Ramme / Ramme / Raam / Kapkac

C  AirFit F20 — Cushion / Mjukdel / 63467 (S) 63467 (S)
Pehmike / Pude / Pute / 63468 (M) 63468 (M)
Pehmendus / YnnotHutenb 63469 (L) 63469 (L)

AirTouch F20 - Cushion / Mjukdel / 63028 (S) 63028 (S)
Pehmike / Pude / Pute / 63029 (M) 63029 (M)
Pehmendus / YnnotHutenn 63030 (L) 63030 (L)




AirFit F20 / AirFit F20

AirTouch F20 for Her /
AirTouch F20
for Her

D Headgear / Huvudband / 63470 (S) 63473 (Std)
Paaremmit / Hovedband / 63471 (Std)
Hodestropper / Pearihm / 63472 (L)

TonoBHoi thukcatop

5  Magnetic clips / Magnetspanne /
Magneettikiinnikkeet / Magnetiske
clips / Magnetklemmer /
Magnetkldpsud / MarHuTHble 3axumbl

6  Lower headgear straps /
Nedre huvudbandsremmar /
Paaremmien alahihnat / Nederste
hovedbandsstropper / Nedre
hodestropper / Pearihma alumised
rihmad / HukHue pemeLLku ronosHoro
thukcatopa

7 Upper headgear straps /
Ovre huvudbandsremmar /
Paaremmien ylahihnat /
@verste hovedbandsstropper /
@vre hodestropper /
Pearihma (ilemised rihmad /
BepxHue pemeLuki rofoBHOM
thukcatopa

A+B+C+D

AirFit F20 — Complete system / 63410 (S) 63413 (S)
Komplett system / Maski 63411 (M) 63414 (M)
taydellisena / Komplet maske / 63412 (L)

Fullstendig system / Maski

komplekt / NonHaA cuctema

AirTouch F20 - Complete system / 63034 (S)

Komplett system / Maski 63035 (M)
taydellisena / Komplet maske / 63036 (L)

Fullstendig system / Maski

komplekt / Monxaa cuctema




AirFit F20 / AirFit F20
AirTouch F20 for Her/

AirTouch F20
for Her
E  QuietAir — Elbow / Knéror / 63494 63494
Kulmakappale / Vinkelstykke /
Kneledd / Torupdlv /

Yrnogoii naTpy6ok

S: Small / Small / Pieni / Small / Small / Vaike / ManeHbkuit

M: Medium / Medium / Keskikokoinen / Medium / Medium / Keskmine /Cpeatuii
L: Large / Large / Suuri / Large / Large / Suur / bonbLuoit

Std: Standard / Standard / Vakio / Standard / Standard / Standard / CtanaapTHbiii



AirFit [Fo]
ResMed AirTouch'(F2o]

AirFit’[F20
AirTouch'[F]

ResMed Pty Ltd
1 Elizabeth Macarthur Drive
MANUFACTURER Bella Vista NSW 2153 Australia

See ResMed.com for other ResMed locations worldwide. AirFit, AirTouch, AirSense and AirCurve are
trademarks and/or registered trademarks of the ResMed family of companies. For patent and other intellectual
property information, see ResMed.com/ip. © 2019 ResMed Pty Ltd. 638161/1 2019-07
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