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SVENSKA

Quattro Air

Full face mask

Tack for att du har valt Quattro Air. Detta dokument tillhandahéller
bruksanvisningar fér maskerna Quattro Air och Quattro Air for Her som i
denna bruksanvisning tillsammans kallas Quattro Air. Quattro Air har ett
blatt huvudband medan Quattro Air for Her har ett rosa huvudband.

Anvanda bruksanvisningen

Las hela bruksanvisningen innan du anvander masken. Nar du foljer
anvisningarna, se aven bilderna langst fram och langst bak i
bruksanvisningen.

Avsedd anvandning

Quattro Air / Quattro Air for Her &r ett non-invasivt tillbehor for att
kanalisera luftflode (med eller utan tillaggssyre) till en patient fran en
Overtrycksapparat (PAP - Positive Airway Pressure) som t. ex. ett bilevel-
eller CPAP-system (Continuous Positive Airway Pressure).

Quattro Air / Quattro Air for Her:

e ska anvéndas av patienter (som vager > 30 kg) som har ordinerats
overtrycksbehandling

e kan ateranvédndas av en och samma patient i hemmet och mellan olika
patienter pa sjukhus eller i klinisk milj6.

/A ALLMANNA VARNINGAR

e Utbildad vardpersonal maste 6vervaka anvandningen av masken
for patienter som inte sjélva kan ta bort masken. Masken ar
eventuellt inte lamplig om risk for aspiration foreligger.

e Knaroret och klaffmonteringen har specifika sakerhetsfunktioner.
Anvand inte masken om klaffen ar skadad eftersom klaffens
sakerhetsfunktion da inte kan garanteras. Knaroret ska bytas ut
om klaffen ar skadad, snedvriden eller sonderriven.

e Ventilationsdppningarna far aldrig blockeras.

e Masken far endast anvandas med CPAP- eller bilevelapparater
som rekommenderats av en lékare eller andningsterapeut.
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Masken ska bara anvéndas nér apparaten ar pakopplad. Se till att
apparaten blaser ut luft ndr masken ar tillpassad.

Forklaring: CPAP- och bilevelapparater ar avsedda att anvandas
med speciella masker (eller kopplingsdon) som ar forsedda med
ventiléppningar som mojliggor ett kontinuerligt luftfléde ut fran
masken. Nar apparaten ar pakopplad och fungerar ordentligt
kommer ny luft fran apparaten att driva ut redan utandad luft
genom maskens ventildppningar. Nar apparaten ar avstangd
Oppnar sig maskventilen mot omgivningen sa att patienten kan
andas frisk luft. Det finns dock en risk att utandad luft kan komma
att andas in pa nytt nar apparaten ar avstangd. Detta ar fallet med
de flesta full face masker som anvédnds med CPAP- eller
bilevelapparater.

Folj alla sakerhetsforeskrifter om du anvénder extra syrgas.
Syrgasflodet maste stangas av nar CPAP- eller bilevelapparaten
inte ar i drift, sa att oanvand syrgas inte ansamlas inne i
apparaten vilket kan utgora en brandrisk.

Syrgas paskyndar forbranning. Syrgas far inte anvéndas vid
rokning eller i ndrheten av 6ppen laga. Anvand syrgas endast i
vélventilerade rum.

Vid en fast flodeshastighet av extra syrgas kommer inandad
syrgaskoncentration att variera med hansyn till
tryckinstéllningarna, patientens andningsmaonster, masken, var i
systemet syrgasen fors in och graden av lackage. Denna varning
galler for de flesta CPAP- eller bilevelapparater.

Maskens tekniska specifikationer anges for att klinikern ska kunna
kontrollera om de &r kompatibla med CPAP- eller
bilevelapparaten. Om masken anvands utanfor specifikationerna
eller med inkompatibla apparater kan maskens tatning och
komfort férsamras, optimal behandling kan inte garanteras och
lackage eller varierande grad av lackage kan paverka CPAP- eller
bilevelapparatens prestanda.

Sluta anvanda masken om du far NAGON o6nskad reaktion vid
anvandningen och radgor med din lakare eller somnterapeut.
Anvandning av mask kan orsaka 6mmande téander, tandkétt eller
kakar eller forvarra redan befintliga tandproblem. Kontakta lakare
eller tandlakare om symptom uppstar.

Som ar fallet med alla masker kan en viss aterinandning uppsta
vid laga CPAP-tryck.



e Vi héanvisar till bruksanvisningen for din CPAP- eller bilevelapparat
for mer information om instéllningar och anvandning.
e Ta bort all forpackning innan du anvander masken.

Anvanda masken

Se de tekniska specifikationerna for information om val av mask nér du
anvander din mask med ResMeds CPAP- eller bilevelapparater som har
maskinstallningsalternativ.

For fullstdndig information om vilka utrustningar som ar kompatibla med
denna mask hanvisas till kompatibilitetslistan for mask/utrustning pa
www.resmed.com pé sidan Products under Service & Support. Var god
kontakta din ResMed-representant om du inte har tillgang till internet.

Anvand en konisk standardkoppling om tryckmétningar och/eller extra
syrgas behovs.

Tillpassning

1. Ta bort knéréret frdn masken genom att trycka pé sidoknapparna och
dra bort knéroret fran masken.

2. Losgoér bada de nedre remmarna pa huvudbandet och hall masken
mot ansiktet. Dra huvudbandet 6ver huvudet. Se till att lappen pa
huvudbandets baksida visar utat ndr du satter pa det.

3. Lossa flikarna pa huvudbandets évre remmar. Dra at remmarna lika
mycket pa varje sida tills masken sitter stabilt och som visas pa
illustrationen. Satt fast flikarna igen.

4. For de nedre remmarna under 6ronen och trd huvudbandet in i de
nedre hakarna pad maskramen.

5. Lossa flikarna pa huvudbandets nedre remmar. Dra &t remmarna lika
mycket pa varje sida tills masken sitter stabilt pa hakan och satt sedan
fast flikarna igen.

6. Anslut luftslangen fran apparaten till knaroret. Satt fast knaroret pa
masken genom att trycka pa sidoknapparna och sedan trycka knéréret
in i masken. Sla pa apparaten sa att den blaser ut luft.

7. Lossa flikarna p& huvudbandets ¢vre remmar. Justera remmarna lika
mycket pa varje sida, men bara s& mycket att tatning uppnas. Satt
sedan fast flikarna igen. Om remmarna dras at for mycket kan det
orsaka lackor.

8. Masken och huvudbandet bor sitta som visas pa illustrationen.

Svenska 3



Ta bort masken

1. Tabort den ena eller bada de nedre huvudbandsremmarna fran haken.
2. Dra masken bort fran ansiktet och sedan bakat éver hjassan.

Demontering

1. Losgor de 6vre huvudbandsremmarna fran maskramen. Man behéver
inte lossa pa flikarna.

2. Tabort knaréret fran masken genom att trycka pa sidoknapparna och
dra bort knéroret fran masken. Ta bort knaroret fran luftslangen.

3. Hall hakens underkant och dra samtidigt maskramens horn nagot ifran
maskens sida.

4. Ta bort maskramen fran resten av masken.

Montering

1. Tryck pa maskramen pa resten av masken. Se till att den klickar pa
plats pa toppen och b&da undre hérnen.

2. Satt fast huvudbandets 6vre remmar vid maskramen genom att tra
dem genom de 6vre hakarna pa huvudbandet. Se till att ResMeds
logga pa huvudbandet ar riktad utdt och visar at ratt hall.

3. Sétt fast knéroret pa luftslangen. Satt fast knaroret och luftslangen pa
masken genom att trycka pa sidoknapparna och sedan trycka knaroret
pa masken. Kontrollera att knaréret sitter ordentligt i masken genom
att dra i det.

Rengoring av masken i hemmet

Masken och huvudbandet far bara handtvéttas och gnuggas da forsiktigt i
varmt (c:a 30° C) vatten och mild tval. Skolj alla komponenter ordentligt i
vatten och Iat dem lufttorka men inte i direkt solljus.

/A VARNING

Folj alltid rengdringsanvisningarna och anvand en mild tval. Vissa
rengoringsprodukter kan skada masken, dess delar eller deras
funktionsatt, eller lamna skadliga restdangor som skulle kunna andas
in om de inte skoljts bort ordentligt.

/\ SE UPP!

Om du maérker nagon uppenbar forsamring hos nagon del i systemet
(sprickor, missfargning, revor etc.) bor den kasseras och bytas ut.
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Dagligen/Efter varje anvandning:

Ta isdr masken enligt demonteringsanvisningarna.

Rengor de separerade maskdelarna ordentligt (med undantag for
huvudbandet) genom att gnugga dem forsiktigt i varmt (c:a 30° C)
vatten och en mild tval.

Ta bort ansiktsoljor fran mjukdelen efter anvandningen for optimal
maskforsegling.

Anvand en mjuk borste for att rengodra ventilen.

Inspektera varje del och rengdr pa nytt vid behov tills du ser att delen
ar helt ren.

Skolj alla delarna ordentligt med vatten och &t dem lufttorka men inte i

direkt solljus.

Nér alla delarna &r torra monterar du masken pa nytt enligt
anvisningarna.

Varje vecka:

Tvétta huvudbandet fér hand.

Fardigstalla masken mellan olika patienter

Masken maste rengdras och fardigstallas nar den anvands mellan olika

patienter. Anvisningar om rengdring, desinfektion och sterilisering finns
pa ResMeds webbplats, www.resmed.com/masks/sterilization. Var god
kontakta din ResMed representant om du inte har tillgang till internet.
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Felsdkning
Problem/méjlig orsak

Losning

Masken ar obekvam

Huvudbandets remmar sitter for
stramt.

Du kanske anvander fel
maskstorlek.

Masken ar alltfor hogljudd
Knéroret dr felaktigt installerat.

Ventilen &r helt eller delvis
blockerad

Masken lacker runt ansiktet

Mjukdelens membran &r skrynkligt

eller hopvecklat.

Du kanske anvander fel
maskstorlek.

Maskram felaktigt tillpassad.

Mjukdelens membran dr avsett att bldsas upp mot
ansiktet for en behaglig forsegling utan att
huvudbandet sitter for hart. Justera remmarna med
jamn tryckférdelning. Se till att huvudbandets
remmar inte sitter for stramt och att mjukdelen
inte &r hoptryckt eller hopvecklad.

Tala med klinikern sé att din ansiktsform méts med
en tillpassningsmall. Kom ihdg att storlekar kan
variera mellan olika masktyper.

Ta bort knaréret fran masken och montera sedan
tillbaka enligt anvisningarna.

Rengt6r med en mjuk borste till ventilen &r ren.

Tillpassa masken pa nytt enligt anvisningarna. Se
till att du placerar in mjukdelen korrekt mot
ansiktet innan du drar huvudbandet dver huvudet.
Dra inte ner masken dver ansiktet under
tillpassningen eftersom mjukdelen dé kan veckas
eller skrynklas.

Tala med klinikern sé att din ansiktsform méts med
en tillpassningsmall. Kom ihdg att storlekar kan
variera mellan olika masktyper.

Ta bort resten av masken fran maskramen och
montera den sedan pa nytt enligt anvisningarna.




Tekniska specifikationer

Tryck- och flodeskurva

Masken innehéller en passiv ventilationsanordning som
skydd mot &terinandning. Ventilationsflodeshastigheten
kan variera till féljd av tillverkningsvariationer.

~ Tryck FId@e
Eo (cmHz0)  (I/min)
T 60 3 19
£ 50 - =T | 4 2
g4 8 32
/
g® 10 37
g 12 41
N 16 48
> 0T 0 iz 14 16 15 20 2 24 26 2 %0 20 54
Masktryck (cm H,0) 24 60
28 66
30 69
32 72
36 77
40 82

Information om dead
space

Behandlingstryck
Motsténd med
anti-asfyktisk klaff (AAV)
stdngd mot
omgivningsluften
Inandnings- och
utandningsmotstand med
anti-asfyktisk klaff (AAV)
dppen mot
omgivningsluften
Miljgférhallanden

Fysisk dead space ar maskens tomma volym upp till
anden av swiveln. Volymen &r 222 ml fér en mjukdel i
storlek large.

3 till 40 cm H20

Uppmétt (nominellt) tryckfall

vid 50 I/min: 0,2 cm H20

vid 100 I/min: 0,9 cm H.0

Inandning vid 50 I/min
Utandning vid 50 I/min

0,6 cm H20
1,0 cm H.0

Drifttemperatur: +5 °C till +40 °C

Driftfuktighet: 15% till 95% relativ fuktighet ej
kondenserande

Temperatur vid forvaring och transport: -20 °C till +60 °C
Luftfuktighet vid forvaring och transport: 15% till 95%
relativ fuktighet ej kondenserande
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Ljud

Tryck med anti-asfyktisk
klaff (AAV) 6ppen mot
omgivningsluften

Tryck med anti-asfyktisk
klaff (AAV) stangd mot
omgivningsluften
Bruttodimensioner

Helt monterad mask med
knarérsmontering (inget
huvudband)

Maskinstéllningsalternativ

DEKLARERADE VARDEPAR FOR LJUDEFFEKTNIVAER i
overensstammelse med ISO 4871. Maskens A-viktade
ljudeffektniva &r 28 dBA, med osékerhet pa 3 dBA.
Maskens A-viktade ljudtrycksniva vid ett avstand pa 1 m
&r 20 dBA, med osékerhet pé 3 dBA.

<1,6 cm H20

<1,8cm H20

Extra Small:

150 mm (H) x 103 mm (B) x 106 mm (D)
Small:

152 mm (H) x 103 mm (B) x 107 mm (D)
Medium:

166 mm (H) x 103 mm (B) x 107 mm (D)
Large:

172 mm (H) x 103 mm (B) x 107 mm (D)

For S9: Valj 'Full Face'

For andra utrustningar: Vélj 'MIR FULL' (om tillganglig),
eller annars 'FULL FACE' som maskalternativ.

Forvaring

Se till att masken ar ordentligt rengjord och torr innan den forvaras for en
langre period. Forvara masken pé en torr plats skyddad mot direkt solljus.

Kassering av uttjant produkt
Masken innehaller inga farliga &mnen och kan slédngas tillsammans med

vanligt hushallsavfall.



Symboler

LoT

Gaaos  Katalognummer SATCH Partikod
NUMBER CODE
T Fuktighetsbegransning ¥ Temperaturbegrénsning
dTaTon Temenne
fitE

Omtalig, hanteras forsiktigt % Tlllverl_<as &j med naturlgt
gk wwes,  gummilatex

HANDL wih
WITH CARE RUBBER LATEX

Europeisk auktoriserad

Tillverkare
WANTACTURER representant
L Far inte utsattas for regn 1 1 Denna sida upp
—
ese oRy TS wa op

Anger en varning eller sakerhetsforeskrift som gor anvandaren uppméarksam
A pé risk for personskada eller forklarar speciella tgarder for séker och effektiv
anvandning av utrustningen

A Las anvisningarna fore anvandning

Konsumentgaranti

ResMed accepterar alla konsumentréttigheter i EU-direktiv 1999/44/EG
och i respektive nationella lagstiftningar inom EU, for produkter som séljs
inom den Europeiska unionen.
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Mask components / Maskkomponenter /
Maskekomponenter / Maskens komponenter /
Maskin osat / Maski osad

Quattro Air ~ Quattro Air
for Her"

A Elbow / Knérdr / Vinkelstykke / 62762
Vinkelrgr / Kulmakappale / Torupalv

1 Valve / Klaff / Ventil / Antikvelningsventil /
Venttiili / Klapp

2 Side buttons / Sidoknappar / Sideknapper /
Sideknapper / Painikkeet / Nupud

B Frame / Maskram / Ramme / Ramme / 62760 (XS/S)
Runko / Raam 62761 (M/L)

3 Lower headgear hooks / Hakar
for nedre huvudbandsremmarna /
Nederste hovedbéndskroge / Nedre
hodestroppkroker / Alemmat paaremmien
koukut / Pearihma alumised haagid

4 Upper headgear hooks / Hakar for
ovre huvudbandsremmarna / @verste
hovedbandskroge / @vre hodestroppkroker /
Ylemmat paaremmien koukut / Pearihma
tlemised haagid

C Cushion / Mjukdel / Pude / Pute / 62736 (XS)
Pehmike / Pehmendus 62737 (S)
62738 (M)

62739 (L)

5 Vent / Ventil / Lufthuller / -
Ventileringsapning / lIma-aukko / Ohuava




Quattro Air ~ Quattro Air
for Her"

D  Headgear/Huvudband/Hovedband/ 62757 (S) 62758 (S)
Hodestropper / Paaremmit / Pearihm 62756 (Std) 62759 (Std)

6 Lower headgear straps / Nedre
huvudbandsremmar / Nederste
hovedbandsstropper / Nedre hodestropper /
P&aremmien alahihnat / Pearihma
alumised rihmad

7 Upper headgear straps /
Ovre huvudbandsremmar / @verste
hovedbandsstropper / @vre hodestropper /
P&aremmien ylahihnat / Pearihma
tilemised rihmad

A+B+C
Frame system / Maskramssystem / 62752 (XS)
Rammesystem / Rammesystem / 62753 (S)
Maskin koko runko / Raami komplekt 62754 (M)
62755 (L)
A+B+C+D

Complete system / Komplett system / 62709 (S) 62746 (XS
Komplet system / Fullstendig system/ 62710 (M) 62747 (S)
Maski téydellisen / Maski komplekt 62711 (L) 62748 (M)

(2]

Extra Small / Extra Small / Extra Small / Extra Small / Erittdin Pieni / Vdga véike
Small / Small / Small / Small / Pieni / Véike

Medium / Medium / Medium / Medium / Keskikokoinen / Keskmine

Large / Large / Large / Large / Suuri / Suur

r—§m><
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