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Airfit'[Po]
for AirMini

Sierainmaski

Kiitos, kun olet valinnut kayttodsi AirFit P10 for AirMini -maskin.

Taman kayttoohjeen kaytto

Lue koko kayttdohje ennen kuin alat kdyttdd maskia. Katso ohjeita
lukiessasi kayttoohjeen alussa ja lopussa olevia kuvia.

Kayttotarkoitus

AirFit P10 for AirMini -maski on lisévaruste, jota kdytetddn ohjaamaan
iimavirtaus potilaalle ei-invasiivisesti. Maskissa on erityiset liitdnnat, joilla
varmistetaan, ettd maski voidaan liittda vain sen kanssa yhteensopiviin
ResMedin CPAP-laitteisiin.

AirFit P10 for AirMini on tarkoitettu:

o kaytettavaksi potilaille (> 30 kg), joille on maaratty hengitysteiden
ylipainehoitoa

e saman potilaan toistuvaan kayttoon kotioloissa ja useamman potilaan
toistuvaan kayttoon sairaalassa/hoitolaitoksessa.
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/N\ YLEISET VAROITUKSET

Maskia on kaytettdva patevassa valvonnassa, jos kayttéja ei pysty
itse ottamaan maskia pois kasvoiltaan. Maski ei ehka sovi
sellaisten potilaiden kayttoon, joilla on aspiraation riski.

Tata maskia tulee kdyttaa vain luettelossa mainittujen, maskin
kanssa yhteensopivien laitteiden kanssa ja vain laédkarin tai
hoitohenkilékunnan suosittelemalla tavalla. AirFit P10 for AirMini
on liitettava luettelossa yhteensopivaksi maaritettyyn laitteistoon
hoidon antamiseksi.

AirMini-maskissa on poistoilma-aukot, jotka estavat hiilidioksidin
kertymisen maskiin. Poistoilma-aukot on pidettdva puhtaina, ja ne
eivéat saa olla kontaminoituneet, jotta ne toimisivat oikein. Jos
poistoilma-aukot tukkeutuvat tai niihin tehddan muutoksia,
maskin kayttdja voi joutua hengittdmaan uudelleen liian suuria
maaria hiilidioksidia.

Tata maskia ei saa kayttaa potilailla, joiden laryngaaliset refleksit
ovat heikentyneet tai joilla on muita sairaudentiloja, joissa on
aspiraation vaara royhtailyn tai oksentamisen seurauksena.
Maski ei sovi kaytettavaksi lisdhapen kanssa.

Lopeta timan maskin kayttd, jos sen kayttdmisestd aiheutuu MIKA
TAHANSA haitallinen reaktio, ja ota yhteytta sinua hoitavaan
laakariin tai hoitohenkilokuntaan.

Maskin kédytosta voi aiheutua kipua hampaisiin, ikeniin tai
leukaan, tai se voi pahentaa hampaistossa jo ilmenevia ongelmia.
Mikali oireita esiintyy, kysy neuvoa laakarilta tai
hammaslaakarilta.

Tata maskia, kuten kaikkia maskeja kaytettdesséa voidaan joutua
hengittamaan jonkin verran uloshengitysilmaa.

Katso asetuksia ja kayttoa koskevat tiedot hoitolaitteen
kayttoohjeesta.

Poista kaikki pakkausmateriaali ennen kuin alat kayttaa maskia.
Valta liittdmasta taipuisasta PVC-muovista valmistettuja osia
(esim. PVC-letku) suoraan maskin mihinkdan osaan. Taipuisa PVC-
muovi sisaltda aineosia, jotka voivat olla haitallisia maskin
materiaaleille ja voivat saada aikaan osien rikkoutumista tai
murtumista.



/N\ YLEISET VAROITUKSET

e Maskia saa kdyttaa vain, kun laite on p&aalla. Kun maski on laitettu
kasvoille, on varmistettava, etta laite puhaltaa ilmaa. Selitys:
CPAP-laitteiden kanssa on tarkoitus kayttaa erikoismaskeja (tai -
liittimia), joissa olevien poistoilma-aukkojen kautta ilma paasee
virtaamaan jatkuvasti ulos maskista. Kun laite on p&alla ja toimii
oikein, laitteesta tuleva ilma saa uloshengitetyn ilman virtaamaan
pois maskin poistoilma-aukkojen kautta. Jos laite ei ole paalla,
maskin kautta tulee liian vahan raikasta ilmaa, ja potilas saattaa
hengittda uudelleen uloshengitysilmaa. Jos potilas hengittaa
uloshengitettyd ilmaa uudelleen muutamaa minuuttia kauemmin,
han voi joissain olosuhteissa tukehtua. Tama koskee useimpia
CPAP-laitemalleja.

Maskin kaytto

Téydellisen luettelon tdmén maskin kanssa yhteensopivista laitteista ndet
Maskien/laitteiden vastaavuus -kohdasta osoitteesta
www.resmed.com/downloads/masks. Jos kaytdsséasi ei ole Internet-
yhteyttd, ota yhteys paikalliseen ResMed-edustajaan.

HumidX ja HumidX Plus

HumidX ja HumidX Plus ovat kostuttimia, joissa ei kdyteta vettd. Ne on
suunniteltu tekemaan hoidosta miellyttdvdmpaa parantamalla
hengitettavan ilman kosteustasoa ja lievittdmalla mahdollista kuivumista.
HumidX on hyva aloitusvaiheessa, kun halutaan |6ytaa oikea kosteustaso.
HumidX Plus -malli parantaa kosteustasoa, ja se on hyddyllinen silloin, kun
ympariston ilmankosteustaso on hyvin alhainen (esim. korkeassa
ilmanalassa tai lentokoneessa).

HumidX ja HumidX Plus on vaihdettava 30 paivan sisalld HumidX-/HumidX
Plus-pakkauksen avaamisesta.
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Sovittaminen

Valmistele AirMini-laite kayttoa varten AirMini-kdyttdohjeen mukaisesti.
Kun olet valmistellut AirMini-maskin kayttda varten, sovita maski
seuraavien ohjeiden mukaisesti.

1. Laita vasen (L) ja oikea (R) sieraintyyny vasempaan ja oikeaan
sieraimeesi. Veda padremmien hihnat paan yli. Pédremmien alahihnan
tulee olla mukavasti takaraivolla. Ylahihnan tulee olla mukavasti
paalaella.

2. Jotta voisit varmistaa, ettd maski on kasvoilla tdysin mukavasti, veda
maskia hiukan pois nenéltasi ja asettele sieraintyynyt uudelleen
sieraimiisi. Varmista, ettéd sieraintyynyt istuvat tiiviisti sieraimissasi
siten, ettd kumpikin sieraintyyny on pystyasennossa.

3. Maski on nyt sovitettu ja valmis kaytettavaksi. Kun laite on kdynnissa,
poistoilma-aukkojen kohdalla letkuliitdnnan lahella pitaisi tuntua heikko
ilmavirtaus. Voit tunnustella poistoilma-aukkoa asettamalla sormesi
l&helle letkuliitdntaa ja tuntea ilmavirtauksen. Katso, ettei poistoilma-
aukkojen alue mene tukkoon.

Saataminen

Jotta padremmit istuisivat mukavasti, séada niiden yla- ja alahihnaa
siirtamalla hihnoja kauemmaksi toisistaan 6ysatéksesi paaremmeja tai
siirtamalla niitd lahemmaéksi toisiaan kiristddksesi paaremmeja. Voit
kayttéda saadtdmisessa apuna AirFit P10 -pdaremmien kiinnikkeita. Katso
ohjeita padaremmien kiinnikkeiden kaytdsta niiden kayttdohjeesta.

A\ VAROITUS

Al kirista paaremmien hihnoja liikaa.

Pois ottaminen

Voit ottaa maskin pois kasvoiltasi vetamalld maskia ja pddremmeja
kaksoishihnasta ylospain ja pois paasi yli.



Maskin purkaminen

1.

Irrota maskin letku poistoilmamoduulista liikuttamalla sité varovasti
edestakaisin ja vetdmalla sen irti. Jos kdytdssasi on HumidX tai
HumidX Plus, irrota se poistoilmamoduulista.

Irrota poistoilmamoduuli AirMini-letkusta liikuttamalla sité varovasti
edestakaisin ja vetdmalla sen irti.

Pida kiinni maskista lahtevan hengitysletkun yldosasta, ja purista ja
veda sieraintyynyt pois maskin rungosta.

Irrota padremmit rungosta vetamalla kangasosaa niin, ettd napinreiat
tulevat nakyviin, ja veda sitten kangasosa pois rungon kummastakin
sivukappaleesta.

Maskin kokoaminen

1.

Aseta paaremmien harmaa puoli ulospain ja pujota maskin rungon
sivukappaleet pddremmien napinreikiin. Kiinnitd pddremmit paikalleen
vetamalld niitd rungon reunan yli sieraintyynyjen l&hella. Pida kiinni
maskin rungosta ja venyta paaremmeja hiukan varmistaaksesi, ettad ne
ovat kunnolla kiinni.

Kiinnita sieraintyynyt maskin runkoon laittamalla yla- ja alakiinnikkeet
niité vastaaviin koloihin.

. Varmista, etteivat sieraintyynyjen sisdseindmat ole puristuksissa tai

kasassa. Sieraintyynyt saa tarvittaessa palautettua oikeaan muotoonsa
puristamalla niitd kevyesti.

Liita AirMini-letku poistoilmamoduuliin tyéntamalla osien paat yhteen
ja kiertamalla letkua niin, ettad se lukkiutuu paikalleen.

Jos haluat kayttaa lisdkostutusta, litd HumidX/HumidX Plus
poistoilmamoduuliin. Liitd maskista ldhtevé letku poistoilmamoduuliin
tyontamalld osien paat yhteen ja kiertamalla letkua niin, etté se
lukkiutuu paikalleen.

Maskin puhdistaminen kotikaytdssa

Noudata tésséa kayttdohjeessa olevia puhdistusohjeita, jotta maski pysyisi
kayttokelpoisena ja turvallisena.
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Puhdista maski ja sen osat sdanndllisesti saadaksesi parasta
mahdollista hoitoa ja estéédksesi terveyttdsi uhkaavien mikrobien
lisaantymisen.

Al silita padaremmeja silitysraudalla, koska kuumuus vahingoittaa
niiden materiaalia.

Tarkasta HumidX/HumidX Plus sdanndllisesti ja noudata huolto-
ohjeita, jotta valtetdan terveydelle haitallisten mikrobien
kasvaminen.

Noudata aina puhdistusohjeita ja kdytad maskin osien pesussa
mietoa nestemaista pesuainetta ja padremmien pesussa mietoa
saippuaa. Jotkin puhdistustuotteet voivat vaurioittaa maskia, sen
osia ja niiden toimintaa, tai sellaisista voi jaada jaljelle haitallisia
hoyryja, jotka voivat joutua hengitysilmaan, jos osia ei huuhdota
kunnolla.

HumidX/HumidX Plus -kostuttimien tarkistaminen

1.

Tarkista joka paiva, ettei kostuttimessa ndy vaurioita tai ettei kostutin
ole lian tai polyn tukkima.

Huomautuksia:

HumidX/HumidX Plus -kostuttimia ei voi pesta.

Kun HumidX/HumidX Plus ei ole kadytdssa, sailyté sitd puhtaassa,
kuivassa paikassa.

HumidX/HumidX Plus on vaihdettava 30 paivan kuluttua pakkauksen
avaamisesta.

AirMini-letkun puhdistaminen
Puhdistusohjeet kédyvat ilmi AirMini-kdyttoohjeesta.



Poistoilmamoduulin puhdistaminen
1. Puhdista ja tarkista poistoilmamoduuli joka paiva.
2. Pese se haaleassa vedessd miedolla nestemaisella pesuaineella.

3. Puhdista moduuli pehmeélla harjalla erityisesti poistoilma-aukkojen
kohdalta.

4. Huuhtele hyvin juoksevan veden alla. Ravistele pois yliméaarainen vesi
ja anna kuivua suoralta auringonvalolta suojattuna.
5. Tarkista, ettei poistoilma-aukoissa ole likaa tai polya.

Huomautus: Poistoilmamoduulia ei saa pesta astian- tai
pyykinpesukoneessa

Maskin sieraintyynyjen, rungon ja letkun puhdistaminen
Joka péiva:
1. Puhdista maskin sieraintyynyt, runko ja letku joka paiva. Hiero osia

varovasti haaleassa (noin 30-asteisessa) vedessd, jossa on mietoa
pesuainetta, kunnes osat nayttavat puhtailta.

2. Huuhdo juoksevalla vedelld hyvin ja anna kuivua suoralta
auringonvalolta suojattuina.

Paivittdisen puhdistuksen lisdksi kerran viikossa:

1. Puhdista maskin runko ja maskista ldhtevan letkun paa miedolla
nestemaiselld pesuaineella ja pehmealléd harjalla. Ole erityisen
huolellinen kolojen ja onteloiden puhdistamisessa.

2. Huuhdo juoksevalla vedelld hyvin ja anna kuivua suoralta
auringonvalolta suojattuna.
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Paaremmien puhdistaminen
Kerran viikossa:

1. Pese padremmit kerran viikossa kasin hieroen niitd varovasti haaleassa
(noin 30-asteisessa) vedessa, jossa on mietoa saippuaa.

2. Huuhdo juoksevalla vedelld hyvin ja anna kuivua suoralta
auringonvalolta suojattuina.

Maskin kasittely toista potilasta varten

Air Mini -letku, -poistoilmamoduuli ja HumidX/HumidX Plus on poistettava
kaytosta ja korvattava uusilla, koska niité ei voi desinfioida eika siten
kayttéa toisella potilaalla.

Desinfioi tdmé& maski ennen kayttoa seuraavalla potilaalla. Puhdistus-,
desinfiointi- ja sterilointiohjeita on saatavissa osoitteessa
www.resmed.com/downloads/masks. Jos kaytosséasi ei ole Internet-
vhteyttd, ota yhteys paikalliseen ResMed-edustajaan.

/A HUOMIO

Tuotteen silméamaaraisen tarkastuksen kriteerit: Jos maskin osissa
nakyy selvia vaurioita (halkeamia, varin muuttumista, repeytymia
tms.), rikkindinen osa on poistettava kdytosta ja korvattava uudella.

Ongelmien selvittdminen

Katso HumidX/HumidX Plus -kostuttimiin liittyvid ongelmia koskevia
ohjeita AirMini-kéyttoohjeesta.

Ongelma/mahdollinen syy Toimenpide

Sieraintyynyt eivét ole tarpeeksi tiiviit, maski tuntuu epamukavalta tai siité jaa

ihoon punaisia jalkia

Sieraintyynyt tai pddremmit on ehka Tarkista, ettd sieraintyynyt, joissa on merkinnat

koottu vaarin tai sdadetty vaarin. vasen (L) ja oikea (R), on laitettu niita
vastaaviin sieraimiin. Sovita maski uudelleen
sovitusohjeiden mukaisesti. Saada
paaremmeja varmistaaksesi, etté ne istuvat
mukavasti.



Ongelma/mahdollinen syy

Toinen tai molemmat sieraintyynyisté on

kasassa tai menettdanyt muotonsa tai
sieraintyynyn/sieraintyynyjen
siséseindmé on huonosti.

Sieraintyynyt ovat véaaran kokoiset.
Sieraintyynyt voivat olla likaiset.
Paaremmit ovat liian 16ysét.

Jokin osa néyttaa vaurioituneelta tai
kuluneelta

Maskista lahtee likaa melua

Maskista vuotaa ilmaa.

Toimenpide

Purista sieraintyynya/sieraintyynyja
palauttaaksesi alkuperdisen muodon.

Mainitse asiasta laakarillesi.
Puhdista sieraintyynyt ohjeiden mukaan.

Saddd pagremmien hihnoja tai kéayta
s&dtamisessa apuna AirFit P10 -pdaremmien
kiinnikkeita.

Vaihda kyseinen osa. Ota yhteytté paikalliseen
ResMed-myyjaasi.

Sovita maski uudelleen tai asettele se
paremmin. S&ada padremmeja. Tarkista, ettd
maski on koottu oikein.

Tekniset tiedot

Huomautuksia:

e Kun AirFit P10 for AirMini on liitettynd AirMini-laitteistoon, siind on
poistoilma-aukot, jotka estavat hiilidioksidin (CO2) kertymisen maskiin.

e Katso ilmanpoistoon liittyvia teknisia tietoja AirMini-kéyttoohjeesta.

Kuollutta tilaa
koskevat tiedot

Maskin fyysinen kuollut tila on tyhja tilavuus maskin kanssa
yhteensopivaan letkuliitantdan saakka. Suuria pehmikkeita

kaytettdessd kuollut tila on 40 ml.

Hoitopaine

4-20 cm H20

Ympéristoolosuhteet KéyttGympariston lampotila: +5 - +40 °C
Kayttdympariston ilmankosteus: 10 - 95 % , ei-kondensoituva
Sailytys- ja kuljetuslampdtila: -25 - +70 °C
limankosteus sdilytyksen ja kuljetuksen aikana: enintdan
5-95 %:n suhteellinen ilmankosteus, ei-kondensoituva
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Aani ILMOITETUT KAHDEN ARVON MELUPAASTOARVOT IS0 4871 -
standardin mukaisesti. Maskin A-painotettu 4dnentehotaso on
22 dBA (epéavarmuudella 3 dBA). Maskin A-painotettu
ddnenpainetaso 1 metrin etdisyydelld on 15 dBA (epavarmuudella
3 dBA).

Ulkomitat Suuri:
175 mm (K) x 149 mm (L) x 37 mm (S)

Maskin runko (ilman paaremme;ja)

Kayttoika AirFit P10 for AirMini -maskin kayttoika riippuu kdytén maarasts,
maskin kunnossapidosta ja ympéristosté, jossa maskia kaytetaan
tai séilytetdan. Maski ja sen osat koostuvat moduuleista, ja siksi
on suositeltavaa, etta kdyttaja huoltaa maskia ja tarkastaa sen
saanndllisesti sekd vaihtaa maskin tai sen osia tarvittaessa tai
taman kayttdohjeen kohdassa ‘Maskin puhdistaminen
kotikdytdssé' olevan ‘Tuotteen silmamaaraisen tarkastuksen
kriteerit' -kohdan mukaisesti. Maskin varaosien tilaamista
koskevat ohjeet kdyvét ilmi tdman kayttohjeen ‘Maskin osat’ -
kohdasta.

AirMini-letkun, -poistoilmamoduulin ja HumidX-/HumidX Plus-
kostuttimen kayttdika kay ilmi AirMini-laitteen kayttdohjeesta.

Huomautuksia:
e Tuotteen valmistuksessa ei ole kaytetty PVC-muovia tai DEHP-, DBP-
tai BBP-ftalaatteja.

e Taman tuotteen valmistuksessa ei ole kaytetty luonnonkumia
(lateksia).

e Valmistaja pidattaa oikeuden muuttaa tietoja ilman ennakkoilmoitusta.

Sailytys
Varmista, ettd maski on tdysin puhdas ja kuiva ennen kuin laitat sen

séilytykseen pidemmaéksi aikaa. Séilytd maskia kuivassa paikassa
suojattuna suoralta auringonvalolta.

Havittaminen

Téama maski ei sisélla mitdan vaarallisia valmistusaineita, ja se voidaan
havittaa tavallisen talousjatteen tapaan.
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Symbolit

Tuotteessa tai sen pakkauksessa voi esiintyd seuraavia symboleja:

CATALOG
NUMBER
95
oy

HUMIDITY
LIMITATION

FRAGILE,
HANDLE
WITH CARE

MANUFACTURER

KEEP DRY

Pilows Mask

S
()

LATEX?

NOT MADE
WITH NATURAL
RUBBER LATEX

Tuotenumero

limankosteusrajoitus

Helposti sarkyvaa, késiteltava
varoen

Valmistaja

Suojattava sateelta

Sierainmaski

Koko - Erittdin pieni

Koko - Keskikokoinen

Tuotetta ei ole valmistettu
luonnonkumista (lateksista)

Vaihda 30 péivan kuluttua avaamisesta

Erdnumero

Lampotilarajoitus

Ei saa kéyttaa, jos pakkaus on
vahingoittunut

Valtuutettu edustaja Euroopan
unionin alueella

Téma puoli yldspain

Polypropyleenid, voidaan
kierrattaa

Koko - Pieni

Koko - Suuri

limanpainerajoitus

limaisee varoitusta tai huomioitavaa seikkaa ja varoittaa vammautumisen
mahdollisuudesta tai ilmaisee erityistoimenpiteet laitteen turvallista ja

tehokasta kayttod varten
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Huomio, perehdy mukana tulleisiin ohjeisiin

cons
ACCOMPANYING
BoCURENTS

Kuluttajatakuu

ResMed ilmoittaa noudattavansa kaikkia Euroopan unionin alueella
myytavia tuotteita koskevia EU-direktiivin 1999/44/EY nojalla tunnustettuja
kuluttajasuojaa koskevia oikeuksia ja Euroopan unionin jdsenmaiden
vastaavia kansallisia lakeja.



Mask components / Piezas de la mascarilla / Maskenkomponenten/
Composants du masque / Componenti della maschera /
Maskeronderdelen / Maskkomponenter / Maskens komponenter /
Maskin osat / Maskedele / Piezas de la mascarilla/ Componentes
da mascara / E¢apTApata Tng pdokag / Maske bilesenleri / Elementy
maski / A maszk alkatrészei / Componentele mastii / KoMnoHeHTbI
macku / Maski osad / gLl &b / Soucasti masky / [i B2 1 /
L/ R AV S

AirFit P10 for

AirMini

A Headgear/Arnés / Kopfband / Harnais / Copricapo/ 62935
Hoofdstel Hoofdband / Huvudband / Hodestropper / 62936 (AirFit
Paaremmit / Hovedband / Arnés / Arnés / P10 for her)
Ipavreg kepahng / Bashik / Czes¢ nagtowna / Fejpant / Suport
de cap/ TonoeHoit pukcatop / Pearihm / i) sl /

Nahlavni souprava / 3k / 525 | A\ R¥77

1 Split strap headgear / Amés con correa dividida /
Doppelkopfband / Harnais avec sangle a laniére double /
Copricapo con cinghia con fenditura / Hoofdstel met dubbele
band / Tvadelad huvudbandsrem / Delte hodestropper /
Kaksihihnaiset pagremmit / Hovedband med splitstrop /
Correa doble del arnés / Arnés com correia dividida / udvteg
KEPAAAG e puBpICOpeva Aoupdkia / Ayirma bantl baglik /
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