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Adjustment / Justering / S,éiéitéminen / Justering / Justering / Ajuste / Ajuste / [lpocappoyn / Ayarlama /
Regulacja / Perynupane / Uprava masky

Removal / Borttagning / Pois ottaminen / Fiernelse / Fjerning / Retirada / Remocao / A@aipeon /
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Disassembly / Demontering / Purkaminen / Adskillelse / Demontering / Desmontaje / Desmontagem /
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Cleaning the vent / Rengora ventiloppningarna / llma-aukon puhdistaminen / Renggring af lufthullet /
Rengjgre ventileringsapningen / Limpieza de la ventilacion / Limpeza do respiradouro /

KaBapiopde avoiypatog e§agpiopol / Hava deligini temizleme / Czyszczenie odpowietrznika /
MouuncTtBaHe Ha oTaywHuka / Cisténi ventilacniho otvoru

~86°F / 30°C




SVENSKA

Tack for att du valt AirFit™ F20/AirTouch™ F20. Maskerna ar
identiska med undantag for de utbytbara mjukdelarna AirFit
F20 silikonmjukdel och AirTouch F20 skummjukdel. Detta ger
dig méjlighet att vélja mellan tva masker beroende pa vilken
som kénns mest bekvam, stabil och tatslutande.

Detta dokument innehaller bruksanvisningar for:

o AirFit™ F20/AirFit™ F20 for Her

o AirTouch™ F20/AirTouch™ F20 for Her
Maskerna bendmns gemensamt F20 i hela bruksanvisningen.
Dessa masker finns eventuellt inte i alla lander.

Anvanda bruksanvisningen

L&s hela bruksanvisningen innan du anvander masken. Nar du
foljer anvisningarna, se dven bilderna langst fram i
bruksanvisningen.

Avsedd anvandning

F20 &r ett icke-invasivt tillbehor for att kanalisera luftfléde (med

eller utan tillaggssyre) till en patient fran en évertrycksapparat

(PAP - Positive Airway Pressure) som t. ex. ett bilevel- eller

CPAP-system (Continuous Positive Airway Pressure).

F20:

e ska anvéndas av patienter som vager mer an 30 kg som
har ordinerats 6vertrycksbehandling

e kan ateranvandas av en och samma patient i hemmet och
mellan olika patienter pa sjukhus eller i klinisk miljo.

AirTouch F20 mjukdel

Mjukdelen ar avsedd for ateranvandning av en och samma
patient i hemmet eller pa sjukhus/i klinisk miljé och bér bytas
ut varje manad.

QuietAir knaror

QuietAir knaror kan ateranvandas av en och samma patient i
hemmet eller pa sjukhus/vardinrattning.

/\ VARNING

Magneter anvands i de nedre huvudbandsremmarna och
pa maskramen i F20. Se till att huvudband och maskram
halls pa ett avstand om minst 50 mm fran alla aktiva
medicinska implantat (t. ex. pacemaker eller defibrillator)
for att undvika mojlig inverkan fran lokala magnetfélt.
Magnetfaltets styrka ar mindre &n 400 mT.

Kontraindikationer

Anvandning av masker med magnetiska komponenter

kontraindikeras for patienter med féljande befintliga tillstand:

e hemostatiska metallclips som implanterats i huvudet for
att atgérda ett aneurysm

e metallskarvor i ett eller bdda 6gonen efter en penetrerande
o6gonskada.

/\ ALLMANNA VARNINGAR

e Utbildad vardpersonal maste 6vervaka anvéandningen
av masken for patienter som inte sjéalva kan ta bort
masken. Masken ar eventuellt inte lamplig om risk for
aspiration foreligger.



/\ ALLMANNA VARNINGAR

Om inget annat anges maste masken monteras med
det medféljande knaréret (som innehaller ventil och
ventildppning) for att saker och fungerande
anvandning ska kunna garanteras. Anvand inte
masken om ventilen eller ventildppningarna ar
skadade eller saknas.

Knaroret, ventilen och ventiléppningarna har specifika
sakerhetsfunktioner. Anvéand inte masken om ventilen
ar skadad eftersom ventilens sékerhetsfunktion da inte
kan garanteras. Knéroret ska bytas ut om ventilen &r
skadad, snedvriden eller sénderriven.
Ventiloppningarna och ventilen far inte blockeras.
Masken far endast anvéandas med CPAP- eller
bilevelapparater som rekommenderats av lékare eller
andningsterapeut.

Undvik att koppla in bojliga PVC-produkter (t. ex. PVC-
slangar) direkt till nagon del av masken. Béjliga PVC-
produkter innehaller amnen som kan skada maskens
material och leda till att delarna spricker eller gar
sOnder.

Masken ska bara anvandas nar apparaten ar paslagen.
Se till att apparaten blaser ut luft nar masken &r
tillpassad.

Forklaring: CPAP- och bilevelapparater ar avsedda att
anvéandas med speciella masker (eller kopplingsdon)
som ar forsedda med ventiloppningar som mojliggor
ett kontinuerligt luftfléde ut fran masken. Nar
apparaten &r paslagen och fungerar ordentligt kommer
ny luft fran apparaten att driva ut utandningsluft

genom maskens ventildppningar. Nar apparaten &r
avstangd Oppnar sig maskens ventil mot omgivningen
sa att patienten kan andas frisk luft. Det finns dock en
risk att mer utandningsluft kan komma att andas in pa
nytt nér apparaten ar avstangd. Detta &r fallet med de
flesta helmasker som anvédnds med CPAP- eller
bilevelapparater.

Folj alla forsiktighetsatgarder om du anvander extra
syrgas.

Syrgasflodet maste stdngas av nar CPAP- eller
bilevelapparaten inte anvéands, sa att oanvand syrgas
inte ansamlas inne i apparaten vilket kan utgora en
brandrisk.

Syrgas framjar forbranning. Syrgas far inte anvéndas
vid rokning eller i nérheten av en 6ppen laga. Anvand
syrgas endast i vél ventilerade rum.

Vid en fast flédeshastighet av extra syrgas kommer
den inandade syrgaskoncentrationen att variera
beroende pa tryckinstéllningarna, patientens
andningsmonster, masken, var i systemet syrgasen
fors in och graden av lackage. Denna varning géller for
de flesta CPAP- eller bilevelapparater.

Maskens tekniska specifikationer anges for att klinikern
ska kunna kontrollera att de &r kompatibla med CPAP-
eller bilevelapparaten. Om masken anvands utanfor
specifikationerna eller med inkompatibla apparater,
kan maskens tatning och komfort bli mindre effektiva,
optimal behandling inte garanteras och lackage eller
varierande grad av lackage paverka CPAP- eller
bilevelapparatens prestanda.



/\ ALLMANNA VARNINGAR

Sluta anvanda masken om du far NAGON biverkan vid
anvandning av masken och radgér med din lakare eller
sémnterapeut.

Anvandning av mask kan orsaka 6mmande tander,
tandkott eller kakar eller forvarra redan befintliga
tandproblem. Kontakta lakare eller tandlékare om
symptom uppstar.

CPAP-helmaskerna i F20-sortimentet &r inte avsedda
for anvandning i kombination med
nebuliseringsldkemedel som anvands i
maskens/slangens luftfléde.

Som ar fallet med alla masker kan en viss
aterinandning uppsta vid laga CPAP-tryck.

Vi hanvisar till bruksanvisningen for din CPAP- eller
bilevelapparat for mer information om instéllningar
och anvéandning.

Ta bort all férpackning innan du anvander masken.

Anvanda masken

Nér du anvéander din mask med nagon av ResMeds CPAP-
eller bilevelapparater som har maskinstaliningsalternativ,
se avsnittet med tekniska specifikationer i denna
instruktionsbok for korrekta installningar.

Om du stoter pa problem (t.ex. med tillpassning, justering,
lackage, onormala ljudnivaer etc.) ska du kontakta din
lakare eller sdmnterapeut.

Justeringstips (AirFit F20):

— Dra masken fran ansiktet med lufttryck ansatt sa att
kudden blases upp och sétt sedan tillbaka masken pa
ansiktet.

— Justera de 6vre huvudbandsremmarna for att atgarda
lackor runt maskens 6vre del. Justera de nedre
huvudbandsremmarna for att atgarda lackor runt nedre
delen.

— Justera bara sa att du far bekvam tatning. Dra inte at
for hart eftersom
Justeringstips (AirTouch F20):

— stera de 6vre huvudbandsremmarna for att atgarda
lackor runt maskens 6vre del. Justera de nedre
huvudbandsremmarna for att atgarda lackor runt nedre
delen.

— Justera bara sa att du far bekvam tatning.

For en fullstandig forteckning Over apparater som ar
kompatibla med denna mask hénvisas till
kompatibilitetslistan fér mask/apparat pa
www.resmed.com/downloads/masks. Var god kontakta
din ResMed-representant om du inte har tillgang till
internet.

Anvand en konisk standardkoppling om tryckmatningar
och/eller tillaggssyre behdvs.



Rengoring av masken i hemmet (AirFit F20)
For att du ska fa ut det mesta av din mask &r det viktigt att du
foljer stegen nedan.

A\ VARNING

o For att iaktta god hygien, folj alltid
rengdringsanvisningarna och anvand ett milt
rengoringsmedel. Vissa rengdringsprodukter kan
skada masken, dess delar eller deras funktionsétt, eller
efterlamna skadliga restangor som skulle kunna
inandas om de inte skéljts bort ordentligt.

e Rengdr mask och komponenter regelbundet for att
bibehalla dess hoga kvalitet och motverka
bakterietillvéaxt vilket kan ha menlig paverkan pa din
hélsa.

/\ FORSIKTIGHET

Kriterier for visuell inspektion Om du ser nagon uppenbar
férsdmring hos nagon systemkomponent (sprickbildning,
missfargning, revor etc.) bér komponenten kasseras och
bytas ut.

Dagligen/efter varje anvéndning:

1. Taisdr masken enligt demonteringsanvisningarna.

2. Skolj ramen, knaréret och mjukdelen under rinnande
vatten. Rengér med en mjuk borste tills smutsen har
avlagsnats.

3. Sénk ned maskkomponenterna i varmt vatten (cirka 30 °C)
med ett milt flytande rengéringsmedel i upp till tio
minuter.

Skaka komponenterna ordentligt i vattnet i minst en minut.

Borsta de rorliga delarna av knaréret samt kring

ventildppningarna.

6. Borsta av armfastena pa ramen, samt in- och utsidan av
ramen vid knarorets féste.

7. Skolj maskkomponenterna under rinnande vatten.

8. Lat maskkomponenterna lufttorka, skyddade fran direkt

solljus. Se till att du kramar ur ramens armar for att fa bort

overflodigt vatten.

S

Varje vecka:

1. Montera isar masken. Magneterna kan sitta kvar pa
huvudbandet vid rengdring.

2. Handtvéatta huvudbandet i varmt vatten (cirka 30 °C) med
milt flytande rengéringsmedel.

3. Skolj huvudbandet under rinnande vatten. Inspektera
huvudbandet for att sakerstalla att det &r rent och fritt fran
rengoringsmedel. Vid behov, tvétta och skolj igen.

4. Krama ur huvudbandet for att fa bort 6verflodigt vatten.

5. L&t huvudbandet torka, skyddat fran direkt solljus.

Rengoring av masken i hemmet

(AirTouch F20)

For att du ska fa ut det mesta av din mask &r det viktigt att du
foljer stegen nedan. Vi rekommenderar att mjukdelen byts ut
varje manad.



/\ VARNING

For att iaktta god hygien, folj alltid
rengdringsanvisningarna och anvand ett milt
rengdringsmedel. Vissa rengdringsprodukter kan
skada masken, dess delar eller deras funktionsétt, eller
efterlamna skadliga restangor som skulle kunna
inandas om de inte skoéljts bort ordentligt.

Rengdr mask och komponenter regelbundet for att
bibehalla dess hoga kvalitet och motverka
bakterietillvaxt vilket kan ha menlig paverkan pa din
halsa.

/N FORSIKTIGHET

Kriterier for visuell inspektion av produkten: Om du ser
nagon uppenbar férsdmring hos nagon
systemkomponent (sprickbildning, missfargning, revor
etc.) bor komponenten kasseras och bytas ut.
Mjukdelen far inte sénkas ned i vétska eftersom detta
kan skada mjukdelen och paverka maskens prestanda.
Slang mjukdelen om den ar helt nedsankt i vatska eller
om den ar kraftigt nedsmutsad.

Rengoring av mjukdelen

Du maste inte rengdra mjukdelen varje dag. Om du mérker
nagon uppenbar skada pa mjukdelen ska den kasseras och
bytas ut.

Vid behov, torka av skummjukdelens utsida med CPAP-
vétservetter eller liknande alkoholfria vatservetter, och lat
sedan torka.

Far inte skoljas eller nedsénkas i vétska

Far inte rengdras med hushallsrengéringsmedel eller
rengoéringsapparater
Far inte forvaras eller placeras i direkt solljus.

Rengo6ring av ramen och knaroret

Varje dag:
1. Taisar masken enligt demonteringsanvisningarna.
2. Skolj ramen och knaréret under rinnande vatten.

3. Rengdr med en mjuk borste tills smutsen har avlagsnats.
4. Sank ned komponenterna i varmt vatten (cirka 30 °C) med
ett milt flytande rengéringsmedel i upp till tio minuter.

5. Skaka komponenterna ordentligt i vattnet i minst en minut.

6. Borsta de rorliga delarna av knéréret samt kring
ventildppningarna.

7. Borsta av armfastena pa ramen, samt in- och utsidan av
ramen vid knarorets féste.

8. Skolj maskkomponenterna under rinnande vatten.

9. L&t maskkomponenterna lufttorka, skyddade fran direkt

solljus. Se till att du kramar ur ramens armar for att fa bort
overflodigt vatten.

Rengéring av huvudbandet

Varje vecka:

1.

2.

Montera isar masken. Magneterna kan sitta kvar pa
huvudbandet vid rengéring.

Handtvatta huvudbandet i varmt vatten (cirka 30 °C) med
milt flytande rengéringsmedel.

Skolj huvudbandet under rinnande vatten. Inspektera
huvudbandet for att sakerstalla att det &r rent och fritt fran
rengdringsmedel. Vid behov, tvétta och skolj igen.



4. Krama ur huvudbandet for att fa bort 6verflodigt vatten.
5. Lat huvudbandet torka, skyddat fran direkt solljus.

lordningstélla masken mellan olika patienter
Behandla denna mask om den ldmnas fran en patient till en
annan. Instruktioner fér rengoéring, desinfektion och
sterilisering finns pa www.resmed.com/downloads/masks. Var
god kontakta din ResMed-representant om du inte har tillgang
till internet.

Tekniska specifikationer

Tryck- och
flodeskurva

Masken innehéller en passiv ventilationsanordning som skydd
mot aterinandning. Ventilationsflodeshastigheten kan variera
till féljd av tillverkningsvariationer.
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AirFit F20 AirTouch F20
Dodutrymme: maskens tomma volym upp till 240 ml 281 ml

4nden av swiveln. Maskens dédutrymme (i storlek large) (i storlek large)
varierar beroende pa mjukdelens storlek.
Behandlingstryck 31ill 40 cm 31ill 40 cm

H20 H20

AirFit F20 AirTouch F20
Motstand med anti-asfyxiventil (AAV)
stdngd mot omgivningsluften: Uppmétt
(nominellt) tryckfall
vid 50 I/min 0,2 cm H20 0,2 cm H20
vid 100 I/min 0,6 cm H20 0,6 cm H20
Motstand med anti-asfyxiventil (AAV)
Gppen mot omgivningsluften
Inandning vid 50 I/min: 0,6 cm H20 0,6 cm H20
Utandning vid 50 |/min: 0,7 cm H20 0,7 cm H20
Tryck med anti-asfyxiventil (AAV) éppen <3 cmH20 <3cm H20
mot omgivningsluften
Tryck med anti-asfyxiventil (AAV) stangd <3 ¢m H20 <3cm H20

mot omgivningsluften

Ljud: DEKLARERADE TVASIFFRIGA VARDEN FOR LJUDNIVAER i tverensstammelse
med IS0 4871: Maskens A-viktade ljudstyrka respektive ljudtrycksniva vid ett
avstand pa 1 m med osakerhet 3 dBA visas.

Ljudstyrka (Standard knardr) 30 dBA 30 dBA
Ljudstyrka (QuietAir knaror) 21 dBA 21dBA
Ljudtryck (Standard knérér) 22 dBA 22 dBA
Ljudtryck (QuietAir knaror) 13 dBA 13 dBA

Miljsférhéllanden Drifttemperatur: 5 °C till 40 °C
Luftfuktighet vid anvéandning: 15 % till 95 %
e kondenserande
Temperatur vid forvaring och transport: -20 °C till +60 °C
Luftfuktighet vid forvaring och transport:
upp till 95 %, ej kondenserande
Matt Helt monterad mask med knardr (inget huvudband)
154 mm (H) x 159 mm (B) x 147 mm (D)



De magneter som anvands i denna mask uppfyller
ICNIRP:s riktlinjer for allmant bruk.

International
Commission on Non-
lonizing Radiation
Protection (ICNIRP)
Livsléangd Livsléangden for F20 masksystem beror pa hur ofta det
anvands, underhdll och de omgivningsférhéllanden som
masken anvands eller lagras i. Eftersom masksystemet
och komponenterna ar ett modulért system
rekommenderar vi att anvandaren underhaller och
inspekterar systemet regelbundet. Masksystemet eller
komponenterna ska bytas ut om det behdvs eller enligt
de kriterier for besiktning av produkten som finns i
avsnittet "Rengdra masken hemma" i denna guide. Se
avsnittet "Maskkomponenter" i denna guide for
information om hur man bestéller nya delar.
Instéllningsalternativ  For AirSense, AirCurve eller S9: Valj 'Helmask'.
fér mask For andra apparater: Valj ‘'MIR HEL' (om tillgangligt),
annars 'HELMASK', som maskalternativ.

Da

ull Face

Forvaring

Se till att masken &r ordentligt rengjord och torr innan den
forvaras for en langre period. Férvara masken pa en torr plats
skyddad mot direkt solljus.

Kassering
Masken innehaller inga farliga @mnen och kan slangas
tillsammans med vanligt hushallsavfall.

Symboler

Foljande symboler kan visas pa produkten eller férpackningen:

Anteckningar:

e Denna produkt ar fri fran PVC och ftalater som t.ex. DEHP,

DBP eller BBP.
e Produkten tillverkas inte med naturligt gummilatex.
o Tillverkaren forbehaller sig ratten att &ndra dessa
specifikationer utan féregdende meddelande.

Lot| , .
CATALoG Katalognummer BATCR Partikod
NUMBER CODE
] s'c
& o 5
Granser for luftfuktighet i Temperaturgranser
fr-i o
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Omtalig, hanteras varsamt R
s Wi, gummilatex

y Auktoriserad representant i
Tillverkare E
& Eurupa

0t
P
‘“ Far inte utsattas for regn tT

Denna sida upp

Apparatinstalining —
Helmask

i\ f/: Helmask




Storlek — Small

Storlek — Large

o

Storlek — Medium

Anger en varning eller sakerhetsféreskrift och gér anvandaren
uppmérksam pa risk for personskada eller forklarar speciella atgarder
for saker och effektiv anvandning av apparaten

Se upp! Las medféljande dokument

Fér inte anvandas om
férpackningen ar skadad

Kassera vid tecken pa
slitage

Byt ut vid tecken pa
slitage

Far endast rengéras med
alkoholfria vatservetter

Forvara torrt och skyddat
frén vatska

[ 1]
i

%
"

-
Y

For ateranvéndning av en
enstaka patient

Fér inte utsattas for direkt
solljus

Anvénd inte
hushéllsrengéringsmedel
eller rengéringsapparater for

Anvand inte vatservetter
som innehaller alkohol

Far ej nedsankas i vatska

Konsumentgaranti

ResMed accepterar alla konsumentrattigheter i EU-direktiv
1999/44/EG och i respektive nationella lagstiftningar inom EU,
for produkter som séljs inom den Europeiska unionen.



SUOMI

Kiitos siitd, ettd olet valinnut kayttéési AirFit™ F20/AirTouch™
F20 -maskin. Namé& maskit ovat muuten taysin samanlaisia,
mutta niissé voidaan kayttaa joko AirFit F20 -silikonipehmiketta
tai AirTouch F20 -vaahtopehmikettd. Maskia varten on nain
kaksi vaihtoehtoa riippuen siitd, kumpi tuntuu
miellyttdvdmmaltd, paremmin istuvalta tai tiivimmalta.

Téama kayttdohje on seuraaville maskeille:

o AirFit™ F20/AirFit™ F20 for Her

o AirTouch™ F20/AirTouch™ F20 for Her

Néitd maskeja kutsutaan tassa kayttdohjeessa yhteisesti
nimelld F20. N&itd maskeja ei ehké ole saatavissa kaikissa
maissa.

Taman kayttoohjeen kaytto
Lue koko kayttéohje ennen kuin alat kdyttdad maskia. Katso
ohjeita lukiessasi kayttdohjeen alussa olevia kuvia.

Kayttotarkoitus

F20 on noninvasiivinen lisdvaruste, joka ohjaa ilmavirtauksen

(tai ilmavirtauksen ja lisdhapen) potilaalle paineistettua iimaa

(PAP) puhaltavalta laitteelta, kuten jatkuvaa ylipainehoitoa

(CPAP) antavalta laitteelta tai kaksoispainelaitteelta.

F20 on tarkoitettu:

o yli 30 kg painavien potilaiden kayttoon, joille on maaratty
ylipainehoitoa

e tarkoitettu saman potilaan toistuvaan kaytt66n kotioloissa
ja useamman potilaan toistuvaan kayttéon
sairaalassa/hoitolaitoksessa.

AirTouch F20 -pehmike

Pehmike on tarkoitettu saman potilaan toistuvaan kayttoon
seké kotona ettd sairaala-/laitosymparistdssa, ja on
suositeltavaa, ettd pehmike vaihdetaan kerran kuukaudessa.

QuietAir-kulmakappale

QuietAir-kulmakappale on tarkoitettu saman potilaan
toistuvaan kayttoon seké kotioloissa etta
sairaaloissa/hoitolaitoksissa.

/\ vaRoITUS

F20 -maskin paaremmien alahihnoissa ja rungossa
kaytetaan magneetteja. Varmista, ettd paaremmit ja runko
pysyvat vahintdan 50 mm:n etéisyydella aktiivisista
implanteista (esim. sydamen-tahdistin tai defibrillaattori)
paikallisten magneettikenttien vaikutusten valttamiseksi.
Magneettikentan voimakkuus on alle 400 mT.

Vasta-aiheet

Magneettisia osia sisaltdvien maskien kayttd on vasta-aiheista

potilailla, joilla on ennestéén jokin seuraavista sairauksista:

e aneurysman korjaamiseen tarkoitettu paan sisaan
implantoitu metallinen hemostaattinen klipsi

e toiseen tai molempiin silmiin on tunkeutunut metallisiruja
silmdvamman seurauksena.



/\ YLEISET VAROITUKSET

Maskia on kaytettava patevassa valvonnassa, jos

kayttaja ei pysty itse ottamaan maskia pois kasvoiltaan.

Maski ei ehka sovi sellaisten potilaiden kayttdon, joilla
on aspiraation riski.

Mikali ei toisin mainita, maskissa on kaytettava sen
mukana toimitettua kulmakappaletta (jossa on venttiili-
ja ilma-aukkorakenne), jotta voidaan varmistaa, etta
maski toimii turvallisesti ja oikealla tavalla. Al kayta
maskia, jos venttiili tai ilma-aukkorakenne on rikki tai
puuttuu.

Maskin kulmakappaleella, venttiililla ja ilma-
aukkorakenteella on erityisia turvallisuuteen liittyvia
tehtavia. Maskia ei saa kayttaa, jos venttiili on
rikkoutunut, koska silloin turvatoiminto ei toimi.
Kulmakappale on vaihdettava, jos venttiili on
rikkoutunut, vaantynyt tai revennyt. llma-aukot ja
venttiili tulee pitaa avoimina.

Maskia tulee kdyttaa vain yhdessa laakarin tai
hoitohenkilokunnan suosittelemien CPAP- tai
kaksoispainelaitteiden kanssa.

Valta liittamasta taipuisasta PVC-muovista
valmistettuja osia (esim. PVC-letku) suoraan maskin
mihink&an osaan. Taipuisa PVC-muovi sisaltaa
aineosia, jotka voivat olla haitallisia maskin
materiaaleille ja voivat saada aikaan osien
rikkoutumista tai murtumista.

Maskia saa kayttaa vain, kun laite on paalla. Kun maski
on laitettu kasvoille, on varmistettava, etta laite
puhaltaa ilmaa.

Selitys: CPAP- ja kaksoispainelaitteiden kanssa on
tarkoitus kayttaa erikoismaskeja (tai -liittimia), joissa
olevien ilma-aukkojen kautta ilma paasee virtaamaan
jatkuvasti ulos maskista. Kun laite on paalla ja toimii
kunnolla, laitteesta tuleva uusi ilma saa uloshengitetyn
ilman virtaamaan pois maskin ilma-aukkojen kautta.
Kun laite ei ole paalla, maskissa oleva venttiili avautuu
ilmakehaan, jolloin maskin kéyttaja voi hengittaa
raitista ilmaa. Maskin kayttaja voi kuitenkin joutua
hengittdamaan enemman uloshengitysilmaa, kun laite
ei ole paalla. Tamé koskee useimpia CPAP- ja
kaksoispainelaitteiden kanssa kéytettavaksi
tarkoitettuja kokokasvomaskeja.

Noudata kaikkia varotoimia, kun kaytat lisahappea.
Hapen virtaus on laitettava pois paalta, kun CPAP- tai
kaksoispainelaite ei ole kdynnissa, jotta virtaavaa
happea ei paasisi kertymaan laitteen kotelon sisaan
eika aiheutuisi tulipalon vaaraa.

Happi edesauttaa palamista. Happea ei saa kayttaa
tupakoitaessa tai avotulen ldheisyydessa. Kayta
lisdhappea vain hyvin ilmastoiduissa tiloissa.
Kiinteélla liséhapen virtausnopeudella
sisddnhengitysilman happipitoisuus vaihtelee
paineasetuksista, potilaan hengitystavasta, valitusta
maskista, happiliitdntdkohdasta ja ilmavuodon
maarasta riippuen. Tama varoitus patee useimpiin
CPAP- tai kaksoispainelaitteisiin.



/\ YLEISET VAROITUKSET

Maskin tekniset tiedot ovat laakaria varten, jotta han
voi tarkistaa, ettéd ne ovat yhteensopivat kaytettavan
CPAP- tai kaksoispainelaitteen kanssa. Jos maskia

kaytetaan ohjeista poikkeavalla tavalla tai muiden kuin

yhteensopivien laitteiden kanssa, maskin tiiviys ja
mukavuus voivat kérsid, hoito ei ole parasta
mahdollista ja ilmavuoto tai sen maaran vaihtelut
voivat vaikuttaa CPAP- tai kaksoispainelaitteen
toimintaan.

Lopeta taman maskin kayttd, jos sen kayttamisesta
aiheutuu MIKA TAHANSA haitallinen reaktio, ja ota
yhteytta sinua hoitavaan laékariin tai
hoitohenkildkuntaan.

Maskin kaytosta voi aiheutua kipua hampaisiin, ikeniin

tai leukaan, tai se voi pahentaa hampaistossa jo
ilmenevia ongelmia. Mikali oireita esiintyy, kysy
neuvoa ladkarilta tai hammaslaakarilta.
CPAP-kokokasvomaskien F20-sarjan maskeja ei ole
tarkoitettu kdytettaviksi samanaikaisesti
sumutinlaakityksen kanssa, joka on liitetty
maskin/letkun ilmankiertoon.

Tata maskia, kuten kaikkia maskeja kaytettaessa
voidaan joutua hengittdmaén jonkin verran
uloshengitysilmaa alhaisilla CPAP-paineilla.

Katso asetuksia ja kdyttoa koskevat tiedot CPAP- tai
kaksoispainelaitteen kayttdohjeesta.

Poista kaikki pakkausmateriaali ennen kuin alat kayttaa

maskia.

Maskin kaytto

Kun kéytat maskia ResMedin CPAP- tai
kaksoispainelaitteen kanssa, jossa on
maskinvalintatoiminto, katso oikea asetus tdméan
kayttdohjeen Tekniset tiedot -kohdasta.

Jos ilmenee ongelmia (esim. sovittamisessa,
saatamisessa, ilmavuotojen tai melun takia jne.), ota
yhteytta ladkariisi tai unihoitajaasi.

Saatovinkkeja (AirFit F20):

— Veda maskia paineistettuna pois kasvoista, jolloin
pehmuste pystyy tdyttymaan ilmalla. Aseta sitten
uudelleen kasvoille.

— Korjaa mahdolliset vuodot maskin yldosassa saatamalla
paaremmien ylahihnoja. Sdada paaremmien alahihnoja
alaosan vuodon korjaamiseksi.

— Saada vain sen verran, ettd mukavan ja tiivis istuvuus
saavutetaan. Al kirista liikaa, koska se voi tuntua
epamukavalta.

Saatoévinkkeja (AirTouch F20):

— Korjaa mahdolliset vuodot maskin yldosassa saatamalla
paaremmien ylahihnoja. Sdada paaremmien alahihnoja
alaosan vuodon korjaamiseksi.

— S&ada vain sen verran, ettd maski istuu mukavasti ja
tiiviisti.

Taydellisen luettelon tdméan maskin kanssa

yhteensopivista laitteista ndet Maskien/laitteiden

vastaavuus -kohdasta osoitteesta
www.resmed.com/downloads/masks. Jos kaytossési ei



ole Internet-yhteyttd, ota yhteys paikalliseen ResMed-
edustajaan.

o Kayta vakiokartioliitinta, jos halutaan néhda painelukemat
ja/tai kayttaa lisahappea.

Maskin puhdistaminen kotikaytossa (AirFit
F20)

Jotta maski toimisi parhaalla tavalla, on térkeda noudattaa
seuraavia ohjeita.

M\ varorTus

e Hyvaéan hygieniakdytdntoon kuuluu aina
puhdistusohjeiden noudattaminen ja miedon
nestemaisen puhdistusaineen kaytto. Jotkut
puhdistustuotteet voivat vaurioittaa maskia, sen osia ja
niiden toimintaa, tai sellaisista voi jaada jaljelle
haitallisia hoyryja, jotka voivat joutua hengitysilmaan,
jos osia ei huuhdota kunnolla.

e Yllapida maskin laatua ja esta terveyttési uhkaavien
mikrobien kertyminen puhdistamalla maski ja sen osat
saannodllisesti.

A\ Huomio

Maskin silmamaaraisen tarkistuksen kriteerit: Jos maskin
osissa nakyy selvia vaurioita (halkeamia, varin
muuttumista, repeytymia tms.), rikkindinen osa on
poistettava kdytosté ja korvattava uudella.

Paivittain/jokaisen kayttokerran jalkeen:

o

Pura maski osiin purkamisohjeiden mukaisesti.

Huuhdo maskin runko, kulmakappale ja pehmike
juoksevalla vedella. Puhdista pehmedlla harjalla, kunnes
kaikki lika on poissa.

Liota osia enintddn 10 minuuttia haaleassa (noin 30 °C)
vedessd, jossa on mietoa nestemaistd pesuainetta.
Ravistele osia reippaasti vedessa vahintddn minuutin ajan.
Pese harjalla kulmakappaleen liikkuvat osat ja ilma-
aukkojen ymparisto.

Pese harjalla rungon ne kohdat, joihin sivukappaleet
kiinnittyvat seké rungon sisapuoli ja ulkopuoli kohdassa,
johon kulmakappale kiinnittyy.

Huuhtele osat juoksevalla vedella.

Anna maskin osien kuivua suoralta auringonvalolta
suojattuina. Puristele rungon sivukappaleita
varmistaaksesi, ettd saat ylimaaraisen veden pois.

Kerran viikossa:

1.

2.

o

Pura maski osiin. Magneetit saavat jaada paikoilleen
paaremmeihin puhdistuksen ajaksi.

Pese padremmit kasin haaleassa (noin 30 °C) vedessa,
jossa on mietoa nestemaista pesuainetta.

Huuhtele padaremmit juoksevalla vedella. Tarkista
padremmit ja varmista, ettd ne ovat puhtaat ja ettei niissa
ole pesuainejagamia. Pese ja huuhdo tarvittaessa
uudestaan.

Purista padremmeista pois ylimaarainen vesi.

Anna paaremmien kuivua suoralta auringonvalolta
suojattuina.



Maskin puhdistaminen kotikaytdssa
(AirTouch F20)

Jotta maski toimisi parhaalla tavalla, on térkeda noudattaa
seuraavia ohjeita. On suositeltavaa, ettd pehmike vaihdetaan
kerran kuukaudessa.

A\ vARoITUS

Hyvaén hygieniakdytdntdoon kuuluu aina
puhdistusohjeiden noudattaminen ja miedon
nestemaisen puhdistusaineen kaytto. Jotkut
puhdistustuotteet voivat vaurioittaa maskia, sen osia ja
niiden toimintaa, tai sellaisista voi jaada jaljelle
haitallisia hoyryja, jotka voivat joutua hengitysilmaan,
jos osia ei huuhdota kunnolla.

Yllapida maskin laatua ja esté terveyttasi uhkaavien
mikrobien kertyminen puhdistamalla maski ja sen osat
saannollisesti.

A\ Huomio

Maskin silmamaaréisen tarkastuksen kriteerit: Jos
maskin osissa nakyy selvia vaurioita (halkeamia, varin
muuttumista, repeytymia tms.), rikkindinen osa on
poistettava kdytosta ja korvattava uudella.

Pehmiketté ei saa upottaa mihinkaén nesteeseen,
koska pehmike voi vaurioitua ja se voi vaikuttaa
maskin suorituskykyyn.

Poista pehmike kaytdstd, jos se on pudonnut johonkin
nesteeseen tai on hyvin likainen.

Pehmikkeen puhdistaminen

Pehmiketta ei tarvitse puhdistaa joka péiva. Jos pehmikkeessa
nakyy selvia vaurioita, se on poistettava kdytosté ja korvattava
uudella.

Pyyhi vaahtopehmikkeen ulkopinnat tarvittaessa CPAP-
puhdistusliinoilla tai vastaavilla alkoholittomilla
puhdistusliinoilla ja anna pehmikkeen kuivua.

Ala huuhdo pehmiketts tai upota siti nesteeseen.

Ala kasittele pehmiketts kodinpuhdistustuotteilla tai -
puhdistuslaitteilla.

Ala sailyta tai pidd pehmikettd suorassa auringonvalossa.

Rungon ja kulmakappaleen puhdistaminen

Joka paiva:

rpON=

oo

©

Pura maski osiin purkamisohjeiden mukaisesti.

Huuhdo maskin runko ja kulmakappale juoksevalla vedella.
Puhdista pehmealla harjalla, kunnes kaikki lika on poissa.
Liota osia enintddn 10 minuuttia haaleassa (noin 30 °C)
vedessd, jossa on mietoa nestemaistd pesuainetta.
Ravistele osia reippaasti vedessa vahintddn minuutin ajan.
Pese harjalla kulmakappaleen liikkuva osa ja ilma-aukkojen
ymparisto.

Pese harjalla rungon ne kohdat, joihin sivukappaleet
kiinnittyvat, seka rungon sisapuoli ja ulkopuoli kohdassa,
johon kulmakappale kiinnittyy.

Huuhtele osat juoksevalla vedella.

Anna maskin osien kuivua suoralta auringonvalolta
suojattuina. Puristele rungon sivukappaleita
varmistaaksesi, etta saat ylimaardisen veden pois.



Paaremmien puhdistaminen
Kerran viikossa:

1. Pura maski osiin. Magneetit saavat jaadéa paikoilleen
paaremmeihin puhdistuksen ajaksi.

2. Pese paaremmit kasin haaleassa (noin 30 °C) vedessa,
jossa on mietoa nestemaistéd pesuainetta.

3. Huuhtele pddremmit juoksevalla vedella. Tarkista
paaremmit ja varmista, ettd ne ovat puhtaat ja ettei niissa
ole pesuainejagamia. Pese ja huuhdo tarvittaessa
uudestaan.

4. Purista padremmeisté pois ylimaarainen vesi.

5. Anna paaremmien kuivua suoralta auringonvalolta
suojattuina.

Maskin kasittely toista potilasta varten
Desinfioi tdmé& maski ennen kuin se annetaan seuraavan
potilaan kayttoon. Puhdistus-, desinfiointi- ja sterilointiohjeita
on saatavissa osoitteessa
www.resmed.com/downloads/masks. Jos kéytossasi ei ole

Internet-yhteyttd, ota yhteys paikalliseen ResMed-edustajaan.

Tekniset tiedot

Paine/ Maskissa on passiivinen tuuletus (ilma-aukko) estamassa

ilmavirtauskdyrd  uloshengitysilman uudelleenhengittamista. llma-aukon

virtausarvot voivat vaihdella valmistuspoikkeamien johdosta.
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Maskin kuollut tila: Maskin kuollut tila on
fyysisesti tyhja tila pyorivan liittimen paghan
saakka. Maskin kuollut tila vaihtelee maskin
pehmikkeen koosta riippuen.

Hoitopaine

Paine, kun antiasfyksiaventtiili (AAV) on
suljettuna ilmakehésta: Mitattu
paineenlasku (nimellinen)

virtausnopeudella 50 I/min
virtausnopeudella 100 I/min
Virtausvastus, kun antiasfyksiaventtiili
(AAV) on avattuna ilmakehaén
Sisaanhengitys virtausnopeudella 50 I/min:
Uloshengitys virtausnopeudella 50 |/min:

AirFit F20
240 ml (suuri)

3-40 cm H20

0,2 cm H20
0,6 cm H20

0,6 cm H20
0,7 cm H20

Paine
(cm H20)
3
10
16
24
30
40

Virtaus
(I/min)
19
37
48
60
69
82

AirTouch F20
281 ml (suuri)

3-40 cm H20

0,2 cm H20
0,6 cm H20

0,6 cm H20
0,7 cm H20



AirFit F20 AirTouch F20
Paine, kun antiasfyksiaventtiili (AAV) on <3cmH20 <3cmH20
avattuna iimakehaén
Paine, kun antiasfyksiaventtiili (AAV) on <3cmH20 <3cmH20

suljettuna ilmakehésta

Aéni: ILMOITETUT KAHDEN ARVON MELUPAASTOARVOT IS0 4871 -standardin
mukaisesti. Kaaviossa nakyvét maskin A-painotettu danentehotaso ja A-painotettu

44nenpainetaso 1 metrin etéisyydelld (epavarmuudella 3 dBA)

Ranentehotaso (Vakio-kulmakappale) 30 dBA 30 dBA
Adnentehotaso (QuietAir-kulmakappale) 21dBA 21 dBA
Ranenpainetaso (Vakio-kulmakappale) 22 dBA 22 dBA
Ranenpainetaso (QuietAir-kulmakappale) 13 dBA 13 dBA

Ympéristoolosuhteet  Kayttélampotila: 5-40 °C

Kéyttokosteus: 15-95 %, ei kondensoituva
Séilytys- ja kuljetuslampétila: -20—+60 °C
limankosteus sailytyksen ja kuljetuksen aikana:
enintddn 95 %, ei kondensoituva

Maski taysin koottuna kulmakappaleineen (ei
padremmeja)

154 mm (K) x 159 mm (L) x 147 mm (S)

Tassa maskissa kaytetyt magneetit ovat yleisessd
kaytdssa ionisoimatonta sateilya koskevien ICNIRP-
maaritysten rajoissa.

Ulkomitat

International
Commission on
Non-lonizing
Radiation Protection
(ICNIRP)

Kayttoika F20 -maskin kayttoika riippuu kdytén maarasta, maskin
kunnossapidosta ja ymparistostd, jossa maskia kaytetdan
tai sédilytetdan. Maski ja sen osat koostuvat moduuleista
ja siksi on suositeltavaa, ettd kdyttaja huoltaa maskia ja
tarkastaa sen saanndllisesti seké vaihtaa maskin tai sen
osia tarvittaessa tai taman kdyttoohjeen kohdassa
‘Maskin puhdistaminen kotikdytdssa’ olevien ‘tuotteen
tarkastamista koskevien visuaalisten kriteerien'
mukaisesti. Maskin varaosien tilaamista koskevat ohjeet
kayvat ilmi tdman kayttéohjeen ‘Maskin osat’ -kohdasta.
Maskin AirSense, AirCurve tai S9: Valitse "Full Face” (kokokasvo).
asetusvaihtoehdot Muille laitteille: Valitse maskivaihtoehdoksi “MIR FULL"
(jos kaytettavissd) tai muussa tapauksessa “FULL FACE”
(kokokasvo).

Des
Full Face

a Setting

Huomautuksia:

e Taman tuotteen valmistuksessa ei ole kaytetty PVC-
muovia tai ftalaatteja, kuten DEHP, DBP tai BBP.

e Taman tuotteen valmistuksessa ei ole kaytetty
luonnonkumia (lateksia).

e Valmistaja pidattaa oikeuden muuttaa tietoja ilman
ennakkoilmoitusta.

Sailytys

Varmista, ettd maski on taysin puhdas ja kuiva ennen kuin
laitat sen sailytykseen pidemmaksi aikaa. Sailyta maskia
kuivassa paikassa suojattuna suoralta auringonvalolta.
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Havittaminen
Tama maski ei sisélla mitdan vaarallisia valmistusaineita, ja se
voidaan héavittaa tavallisen talousjatteen tapaan.

Symbolit
Tuotteessa tai sen pakkauksessa voi esiintya seuraavia
symboleja:

-mga Tuotenumero

CATALOG BATCH Erdnumero
NUMBER: CODE
] s'c
limankosteusrajoitus ) Léampdtilarajoitus

LRamamon et

I Helposti sarkyvaa, %)C Tuotetta ei ole valmistettu
L kasiteltava varoen witwee,  |uonnonkumista (lateksista)
v i prdlo

Valtuutettu edustaja
Euroopan unionin alueella

g Valmistaja

J Suojattava sateelta Tamé puoli ylospain
HEEF DY

T

I\EQE/' Kokokasvomaski Laiteasetus - Kokokasvo

Koko - M (keskikokoinen)

e Koko - S (pieni)

o Koko - L (suuri)
limaisee varoitusta tai huomioitavaa seikkaa ja varoittaa
A vammautumisen mahdollisuudesta tai ilmaisee erityistoimenpiteet

laitteen turvallista ja tehokasta kayttéd varten

Huomio, perehdy mukana tulleisiin ohjeisiin

Ei saa kéyttaa, jos LT ] Saman potilaan toistuvaan

Feicrase  pakkaus on vahingoittunut  Swee kéyttoon
e st

Ei saa altistaa suoralle
auringonvalolle

E ] '\
o Ald kéyta
kodinpuhdistustuotteita tai -
puhdistuslaitteita

Heitd pois, jos tuotteessa

‘/C?
g nékyy vaurioita

< ﬁ Vaihda osa, jos siing
“ nékyy vaurioita
v,

Puhdista vain
alkoholittomilla
puhdistusliinoilla

Ala kayta alkoholipitoisia
puhdistusliinoja

Séilytettéva kuivassa ja
poissa nesteiden
lahettyvilta

Ei saa upottaa nesteeseen

Kuluttajatakuu

ResMed ilmoittaa noudattavansa kaikkia Euroopan unionin
alueella myytévia tuotteita koskevia EU-direktiivin 1999/44/EY
nojalla tunnustettuja kuluttajasuojaa koskevia oikeuksia ja
Euroopan unionin jasenmaiden vastaavia kansallisia lakeja.



DANSK

Tak, fordi du har valgt AirFit™ F20/AirTouch™ F20. Disse
masker er identiske bortset fra den udskiftelige AirFit F20-
silikonepude og AirTouch F20-skumpude. Dette giver to
valgmuligheder for din maske afheaengigt af din foretrukne
komfort, stabilitet og teethed.

Dette dokument indeholder brugsinstruktioner til:

e AirFit™ F20/AirFit™ F20 for Her

o AirTouch™ F20/AirTouch™ F20 for Her
Disse masker omtales samlet set som F20 i denne vejledning.
Disse masker er muligvis ikke tilgeengelige i alle lande.

Brug af denne vejledning
Hele vejledningen ber lzeses igennem fer brug. Henvis til
billederne forrest i vejledningen, nar anvisningerne falges.

Tilsigtet anvendelse

F20 er et ikke-invasivt tilbeher, som anvendes til at kanalisere

luftstremmen (med eller uden supplerende ilt) til en patient fra

et apparat, der giver positivt luftvejstryk (PAP) som f.eks. et

CPAP-apparat (kontinuerligt positivt luftvejstryk) eller et bilevel-

system.

F20 er:

e beregnet til patienter, der vejer over 30 kg, som har faet
ordineret positivt luftvejstryk.

e beregnet til genanvendelse til en enkelt patient i hjiemmet
og til genanvendelse til flere patienter i et hospitals- og
institutionsmilje.

AirTouch F20-pude

Puden er beregnet til genanvendelse til en enkelt patient i
hjemmet og i et hospitals-/institutionsmiljg, og det anbefales,
at den udskiftes én gang om maneden.

QuietAir vinkelstykke

QuietAir vinkelstykket er beregnet til genanvendelse til en
enkelt patient bade i hjiemmet og i et hospitals-
/institutionsmiljg.

/\ ADVARSEL

Der bruges magneter pa de nederste hovedbandsstropper
og pa rammen til F20. Sgrg for at hovedbéandet og
rammen holdes mindst 50 mm veek fra ethvert aktivt
medicinsk implantat (fx pacemaker eller defibrillator) for at
undgé mulige pavirkninger fra lokale magnetiske felter.
Magnetfeltets styrke er mindre end 400 mT.

Kontraindikationer

Brug af masker med magnetiske dele er kontraindiceret hos

patienter med felgende preeeksisterende tilstande:

e en metalclips til heemostase implanteret i hovedet pa
grund af en aneurisme

e metalsplinter i et gje eller begge efter en penetrerende
ojenskade.



/\ GENERELLE ADVARSLER

Brugere, der ikke er i stand til selv at fjerne masken,
ma kun bruge den under opsyn af kvalificeret
personale. Det er muligt, at masken ikke egner sig til
patienter, der er disponeret for aspiration.

Masken skal veere pamonteret det viste vinkelstykke
(der indeholder ventil- og ventileringsaggregatet) for at
garantere sikker og brugsrigtig anvendelse,
medmindre andet er angivet. Anvend ikke masken,
hvis ventilen eller ventileringsaggregatet mangler eller
er beskadiget.

Vinkelstykket, ventilen og udluftningsdelen har
specifikke sikkerhedsfunktioner. Masken ma ikke
bruges, hvis ventilen er beskadiget, da
sikkerhedsfunktionen sa ikke virker. Vinkelstykket bgr
udskiftes, hvis det er beskadiget, skaevt eller revnet.
Udluftningshullerne og ventilen skal holdes fri.
Masken bgr kun anvendes med CPAP- eller bilevel-
apparater, anbefalet af en lzege eller
respirationsterapeut.

Undga at slutte fleksible PVC-produkter (f.eks. PVC-
slanger) direkte til nogen del af masken. Fleksibel PVC
indeholder bestanddele, der kan beskadige
maskematerialerne og bevirke, at komponenterne
revner eller gar i stykker.

Masken bgr ikke bruges, medmindre der er teendt for
apparatet. Efter tilpasning af masken bgr det sikres, at
apparatet bleeser luft.

Forklaring: CPAP- og bilevel apparatet er beregnet til
brug med specielle masker (eller studse), som har

udluftning, s der konstant strgmmer luft ud af
masken. Nar der er teendt for apparatet, og det
fungerer, som det skal, skyller ny luft fra apparatet den
udandede luft ud gennem maskens huller. Nar der
slukkes for apparatet, abner maskeventilen ud mod
atmosfaeren, og ggr det muligt at indande frisk luft.
Man kan dog genindande en stgrre maengde
udandingsluft, nar apparatet er slaet fra. Dette geelder
for de fleste typer CPAP- og bilevel apparater til brug
med hele ansigtsmasker.

Fglg alle forholdsregler ved anvendelse af supplerende
ilt.

Der skal slukkes for ilttilfgrslen, nar CPAP- eller bilevel-
apparatet ikke er i drift, saledes at ubrugt ilt ikke
akkumuleres i CPAP- eller bilevel-apparatet og skaber
risiko for brand.

Iit nzerer forbreending. Nar der anvendes ilt, ma der
hverken ryges eller veere aben ild i neerheden. Der ma
kun bruges ilt i velventilerede rum.

Ved tilfgrsel af en fast maengde supplerende ilt varierer
den inhalerede iltkoncentration afhaengigt af
trykindstillinger, patientens vejrtreekningsmgnster,
masken, anvendelsesstedet og laekagegraden. Denne
advarsel gzelder for de fleste typer CPAP-apparater
eller bilevel-apparater (apparater med to niveauer).



/\ GENERELLE ADVARSLER

De tekniske specifikationer for masken er angivet, sa
behandleren kan kontrollere, at masken er kompatibel
med CPAP- eller bilevel-apparatet. Hvis udstyret
anvendes uden for specifikationerne eller sammen
med inkompatible apparater, er der mulighed for, at
masken ikke slutter teet og ikke er sa behagelig at have
pa, at optimal behandling ikke kan opnas, og at leekage
eller variation i leekagegraden har en negativ
indflydelse pa CPAP- eller bilevel-apparatets funktion.
Afbryd brugen af masken, hvis der er NOGEN SOM
HELST bivirkning ved at bruge den, og sgg hjzelp hos
leegen eller sgvnterapeuten.

Brug af en maske kan medfgre gmhed i teender,
gummer og kaebe og forveerre eksisterende
tandproblemer. Kontakt lsegen eller tandlaegen, hvis
der opstar symptomer.

F20-serien af CPAP-helmasker er ikke beregnet til
anvendelse sammen med forstgvermedikamenter i
luftvejen til masken/slange.

Som med alle masker kan en vis genindanding
forekomme ved lave CPAP-tryk.

Der henvises til oplysninger om indstillinger og drift i
vejledningen til CPAP- eller bilevel-apparatet.

Fjern al emballage, fgr masken tages i brug.

Brug af masken

Nar masken bruges sammen med ResMed CPAP- eller
bilevel-apparater, der har maskeindstillingsmuligheder,

henvises der til afsnittet Tekniske specifikationer i denne
brugervejledning for korrekt indstilling.

Hvis du oplever problemer (f.eks. med tilpasning,
justering, leekage, stgj eller lignende), ber du kontakte din
leege eller sgvnterapeut.

Tips til justering (AirFit F20):

— Nar lufttrykket tilsluttes, skal du treekke masken vaek
fra dit ansigt, sa puden kan puste sig op, og derefter
saette den tilbage pa ansigtet.

— For at fijerne eventuelle uteetheder i maskens egverste
del skal de gverste hovedbandsstropper justeres. For
den nederste del skal de nederste
hovedbéndsstropper justeres.

— Justér kun nok til at sikre en komfortabel teethed.
Stram ikke for hardt, da det kan medfere ubehag.

Tips til justering (AirTouch F20):

— For at fijerne eventuelle uteetheder i maskens egverste
del skal de gverste hovedbandsstropper justeres. For
den nederste del skal de nederste
hovedbéndsstropper justeres.

— Justér nok til at sikre en komfortabel teethed.

e For en fuldsteendig liste over apparater, der er kompatible

med denne maske, se listen pa
www.resmed.com/downloads/masks. Kontakt din ResMed-
repreesentant, hvis du ikke har adgang til Internettet.

e Brug en standard konisk tilslutning hvis trykaflaesninger

og/eller supplerende ilt er nedvendigt.



Renggring af masken i hjemmet (AirFit F20)
Det er vigtigt at felge trinene nedenfor for at fa den bedste
ydeevne ud af masken.

/\ ADVARSEL

e Som en del af en god hygiejne skal du altid fglge
renggringsvejledningen og bruge et mildt
renggringsmiddel. Nogle renggringsmidler kan
beskadige masken, dens dele og deres funktion eller
efterlade skadelige restdampe, der kan inhaleres, hvis
der ikke skylles grundigt.

e Renggr masken og dens dele regelmzessigt for at
opretholde kvaliteten af masken og for at forhindre
bakterievaekst, som kan pavirke dit helbred negativt.

/\ FORSIGTIG

Synlige kriterier for inspektion af produktet: Hvis der er
nogen synlig form for skade pa en komponent (revner,
misfarvning, rifter osv.), skal komponenten kasseres og
udskiftes med en ny.

Daglig/efter hver brug:

1. Adskil masken som anvist i adskillelsesanvisningerne.
2. Skyl rammen, vinkelstykket og puden under rindende

vand. Renger med en bled berste, indtil snavset er fjernet.

3. Leeg delene i bled i varmt vand (ca. 30 °C) med mild,
flydende saebe i op til ti minutter.

Ryst komponenterne grundigt i vandet i mindst et minut.
Berst de beveegelige dele pa vinkelstykket og omkring
udluftningshullerne.

o &
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6. Borst de omrader pa rammen, hvor armene er forbundet,
samt pa indersiden og ydersiden af rammen, hvor
vinkelstykket er forbundet.

7. Skyl delene under rindende vand.

8. Lad delene lufttarre uden for direkte sollys. Serg for at
klemme rammens arme sammen for at sikre, at
overskydende vand fjernes.

Hver uge:

1. Skil masken ad. Magneterne ma gerne blive siddende pa
hovedbéandet under rengering.

2. Vask hovedbandet i handen i varmt vand (ca. 30 °C) med
mild, flydende saebe.

3. Skyl hovedbandet under rindende vand. Inspicer for at
sikre, at hovedbandet er rent og frit for saeebe. Vask og skyl
igen, hvis det er ngdvendigt.

4. Klem hovedbandet sammen for at fierne overskydende
vand.

5. Lad hovedbandet luftterre uden for direkte sollys.

Renggring af masken i hjemmet (AirTouch
F20)

Det er vigtigt at felge trinene nedenfor for at fa den bedste
ydeevne ud af masken. Det anbefales at udskifte puden én
gang om maéaneden.



/\ ADVARSEL

e Som en del af en god hygiejne skal du altid fglge
renggringsvejledningen og bruge et mildt
renggringsmiddel. Nogle renggringsmidler kan
beskadige masken, dens dele og deres funktion eller
efterlade skadelige restdampe, der kan inhaleres, hvis
der ikke skylles grundigt.

e Renggr masken og dens dele regelmaessigt for at
opretholde kvaliteten af masken og for at forhindre
bakterieveekst, som kan pavirke dit helbred negativt.

/\ FORSIGTIG

e Synlige kriterier for produktinspektion: Hvis der er
nogen synlig form for skade pa en komponent (revner,
misfarvning, rifter osv.), skal komponenten kasseres og
udskiftes med en ny.

e Puden ma ikke nedsaenkes i veeske, da det kan
beskadige puden og pavirke maskens praestation.

e Puden skal kasseres, hvis den her veeret nedszenket i
veaeske eller er meget snavset.

Renggring af puden

Du behaver ikke at rengere puden hver dag. Hvis der er nogen
synlig form for skade pa puden, skal den kasseres og
erstattes.

e Om nedvendigt afterres skumpudens yderside med CPAP-
servietter eller lignende alkoholfri klude, hvorefter puden
skal terre.

o Den ma ikke skylles eller nedseenkes i veeske.
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e Brug ikke rengeringsmidler til husholdningsbrug eller
rengeringsapparater.
o Ma ikke opbevares eller anbringes i direkte sollys.

Renggring af ramme og vinkelstykke
Hver dag:

1. Maskedelene tages fra hinanden som anvist i afsnittet
Adskillelse.

2. Skyl ramme og vinkelstykke under rindende vand.

3. Renger med en blgd berste, indtil alt snavs er veek.

4. Leeg delene i bled i varmt vand (ca. 30°C) med mild,
flydende saebe i op til ti minutter.

5. Ryst komponenterne grundigt i vandet i mindst et minut.

6. Barst de bevaegelige dele pa vinkelstykket og omkring
udluftningshullerne.

7. Borst de omrader pa rammen, hvor armene er forbundet,

samt pa indersiden og ydersiden af rammen, hvor

vinkelstykket er forbundet.

Skyl delene under rindende vand.

9. Lad delene lufttarre uden for direkte sollys. Serg for at
klemme rammens arme sammen for at sikre, at
overskydende vand fjernes.

Renggring af hovedband

©

Hver uge:

1. Skil masken ad. Magneterne ma gerne blive siddende pa
hovedbéandet under rengering.

2. Vask hovedbandet i handen i varmt vand (ca. 30°C) med
mild, flydende saebe.



3. Skyl hovedbandet under rindende vand. Inspicer for at
sikre, at hovedbandet er rent og frit for saeebe. Vask og skyl
igen, hvis det er ngdvendigt.

4. Klem hovedbandet sammen for at fierne overskydende

vand.
5. Lad hovedbandet luftterre uden for direkte sollys.

Behandling af masken mellem hver patient
Behandl masken mellem hver patient. Anvisning i rengering,
desinfektion og sterilisering star pa
www.resmed.com/downloads/masks. Kontakt din ResMed-
repraesentant, hvis du ikke har adgang til Internettet.

Tekniske specifikationer

Kurve over trykflow  Masken har passiv ventilation for at beskytte mod
genindanding. Flowhastigheden via ventilationsabningerne
kan variere pga. forskelle ved fremstilling.

= Tryk Flow
o I I | | L] (emH0)  (/min)
i =TT s
Py I 10 37
A B4
24 60
R R R R 30 69
Masmary fom H,01
40 82
AirFit F20 AirTouch F20
Dgdrum: Den tomme volumen op til enden af 240 ml (stor) 281 ml (stor)

drejestudsen. Maskens dadrum varierer
afhaengigt af pudestarrelsen.
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AirFit F20 AirTouch F20
Behandlingstryk 3til 40 cm 3til40cm
H20 H20
Modstand med Anti Asphyxia Valve (AAV)
lukket til atmosfeeren: Fald i malt tryk
(nominelt)
ved 50 I/min. 0,2 cm H20 0,2 cm H20
ved 100 I/min. 0,6 cm H20 0,6 cm H20
Modstand med Anti Asphyxia-ventil (AAV)
aben til atmosfeeren
Inspiration ved 50 |/min.: 0,6 cm H20 0,6 cm H20
Eksspiration ved 50 I/min.: 0,7 cm H20 0,7 cm H20
Anti Asphyxia Valve (AAV) aben-til- <3cmH20 <3cmH20
atmosfaere tryk
Anti Asphyxia Valve (AAV) lukket-til- <3 ¢cm H20 <3cm H20

atmosfaeren tryk

Lyd: ANGIVNE TOCIFREDE VARDIER FOR ST@J i overensstemmelse med SO 4871.
Det A-veegtede lydeffektniveau og det A-veegtede lydtryksniveau for masken i en
afstand af 1 m med usikkerhed pé 3 dBA vises

Strgmniveau (QuietAir vinkelstykke) 30 dBA 30 dBA
Stremniveau (Standard vinkelstykke) 21 dBA 21dBA
Trykniveau (QuietAir vinkelstykke) 22 dBA 22 dBA
Trykniveau (Standard vinkelstykke) 13 dBA 13 dBA

Miljeforhold Driftstemperatur: 5°C til 40°C

Driftsfugtighed: 15 % til 95 % ikke-kondenserende
Temperatur under opbevaring og transport: -

20°C til +60°C

Luftfugtighed under opbevaring og transport: op til 95
% ikke-kondenserende



Udvendige mal

Den Internationale
Kommission for
Beskyttelse mod
Ikke-ioniserende
Straling (ICNIRP)
Levetid

Maskens
indstillingsmuligheder

Device Setting

Full Face

Faerdigmonteret maske med vinkelstykke (uden
hovedbénd)

154 mm (H) x 159 mm (B) x 147 mm (D)

De magneter, der benyttes i denne maske, er i
overensstemmelse med ICNIRP-retningslinjerne for
generel offentlig anvendelse.

Levetiden for F20-maskesystemet afhaenger af hvor
intensiv brugen er, vedligeholdelse og de
omgivelsesbetingelser, som masken anvendes under.
Da dette maskesystem og dets dele er modulzere,
anbefales det at brugeren vedligeholder og efterser det
pé regelmeessig basis, og udskifter maskesystemet eller
enhver del af det, hvis det anses for nadvendigt eller i
henhold til kriterier for visuel inspektion af maske i
afsnittet "Rengering af masken i hjemmet" i denne
vejledning. Der henvises til afsnittet "Maskens dele" i
denne vejledning angdende hvordan reservedele
bestilles.

Til AirSense, AirCurve eller S9: Vaelg “Fuldt ansigt" (Full
Face).

Til andre apparater: Veelg "MIR FULL" (hvis den er
tilgaengelig), ellers skal der vaelges "FULL FACE" som
maskeindstilling.

Noter:

e Dette produkt indeholder ikke PVC eller ftalater som f.eks.

DEHP, DBP eller BBP.

e Dette produkt er ikke lavet af naturgummilatex.
e Producenten forbeholder sig ret til at eendre disse

specifikationer uden varsel.

Opbevaring

Serg for, at masken er helt ren og ter, for den opbevares i
leengere tid. Opbevar masken pa et tert sted, hvor den ikke

udsaettes for direkte sollys.

Bortskaffelse

Denne maske indeholder ingen farlige stoffer og kan
bortskaffes med husholdningsaffaldet.

Symboler
Felgende symboler kan forekomme pa produktet eller
pakningen:
REF] .
% Katalognummer E Partikode
NUMBER CODE
£
. e udr
Fugtighedsgraenser “"'r Temperaturgraenser
CnaaTion T
%I Ikke lavet af

! Forsigtig handtering

e

naturgummilatex



Producent

M4 ikke udseettes for regn

Hel ansigtsmaske

Storrelse - lille

Starrelse - stor

1t

—
THS WY
Y
(=)

R

o

Autoriseret repraesentant i
EU

Denne side op

Enhedsindstilling -
Helmaske

Storrelse - medium

v Udskiftes ved synlige tegn — Brug ikke re‘ngmlngsmmler
N til husholdningsbrug eller
pé skade X
renggringsapparater
‘/’] Ma kun rengeres med Anvend ikke alkoholfrie
W alkoholfrie klude klude
Py Opbevares tart og vaek fra Ma ikke nedsaenkes i
I‘ vaesker vaesker
Forbrugergaranti

ResMed anerkender alle forbrugerrettigheder iht. EU-direktiv
1999/44/EF og de respektive nationale love i EU ang.
produkter, der seelges i EU.

Angiver en advarsel eller forsigtighedsregel og gar opmaerksom pa
risiko for skader eller beskriver seerlige foranstaltninger til sikker og
effektiv brug af udstyret

Forsigtig, se de medfalgende dokumenter

Ma ikke b hvi éé
4 ikke bruges, hvis g
emballagen er beskadiget ~ me Brug pé én patient

Bortskaffes ved synlige
tegn pé skade

Ma ikke udseettes for
direkte sollys

%



NORSK

Takk for at du valgte AirFit™ F20/AirTouch™ F20. Disse
maskene er identiske, bortsett fra den ombyttbare
silikonputen til AirFit F20 og skumputen til AirTouch F20. Dette
gir deg to valg for masken din, avhengig av foretrukket
komfort, stabilitet og forsegling.

Dette dokumentet inneholder brukerinstruksjoner for:

o AirFit™ F20/AirFit™ F20 for Her

o AirTouch™ F20/AirTouch™ F20 for Her
Disse maskene kalles samlet F20 i denne handboken. Disse
maskene er kanskje ikke tilgjengelig i alle land.

Bruke denne veiledningen
Les hele veiledningen for bruk. Nar du felger anvisningene, ma
du handle i samsvar med bildene pa forsiden av veiledningen.

Tiltenkt bruk

F20 er et ikke-invasivt tilbeher som brukes til & kanalisere

luftstremmen (med eller uten tilleggsoksygen) til en pasient fra

en positiv luftveistrykkenhet (PAP) som et kontinuerlig positivt

luftveistrykksystem (CPAP) eller bilevel-system.

F20:

e skal brukes av pasienter som veier over 30 kg og som har
fatt foreskrevet positivt luftveistrykk.

e erberegnet pa gjenbruk pd samme pasient i hiemmemiljo
og gjenbruk pa flere pasienter i sykehus-/institusjonsmiljg.
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AirTouch F20 pute

Puten er beregnet pa gjenbruk av én enkelt pasient bade
hjemme og pé sykehus/institusjon, og den ma skiftes ut
manedlig.

QuietAir kneledd

QuietAir-kneleddet er beregnet pa gjenbruk av enkelt en
pasient hjemme og pa sykehus/institusjon.

/\ ADVARSEL

Det brukes magneter i de nedre hodestroppene og
rammen pa F20. Pase at hodestropper og ramme er minst
50 mm unna alle aktive medisinske implantater (f.eks.
pacemaker eller defibrillator) for 8 unnga mulige
virkninger av lokale magnetfelter. Magnetfeltets styrke er
under 400 mT.

Kontraindikasjoner

Bruk av masker med magnetiske komponenter er

kontraindisert hos pasienter med falgende preeksisterende

tilstander:

e en metallklemme for hemostase implantert i hodet for &
reparere en aneurisme

e metalliske splinter i ett av eller begge agynene etter skade
med punktering av oyet.



/\ GENERELLE ADVARSLER

Masken ma brukes under kvalifisert tilsyn hvis
brukeren ikke selv kan ta av seg masken. Det er ikke
sikkert at masken egner seg for pasienter som er
predisponert for aspirasjon.

Med mindre annet er oppgitt ma masken utstyres med
det medfglgende kneleddet (som inneholder ventil- og
ventileringsapningsenheten) for a sikre sikker og
funksjonell bruk. Masken skal ikke brukes hvis ventilen
eller ventileringsapningsenheten er skadet eller
mangler.

Kneleddet, ventilen og ventileringsapningen har
spesifikke sikkerhetsfunksjoner. Masken skal ikke
brukes hvis ventilen er skadet, siden den da ikke kan
utfgre sikkerhetsfunksjonen. Vinkelrgret skal skiftes
hvis ventilen er skadet, forvrengt eller revnet.
Luftehullene og ventilen mé ikke blokkeres.

Denne masken skal kun brukes med CPAP- eller
bilevel-apparater som er anbefalt av en lege eller
andedrettsterapeut.

Unngé & koble bgyelige PVC-produkter (for eksempel
PVC-slanger) direkte til noen del av masken. Bgyelig
PVC inneholder stoffer som kan veere skadelige for
maskens materialer, og kan fgre til sprekker eller skade
pa komponenter.
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Masken skal ikke brukes med mindre apparatet er slatt
pa. Nar masken sitter pa, ma du forsikre deg om at
apparatet blaser luft.

Forklaring: CPAP- og bilevel-apparater er beregnet pa a
brukes sammen med spesielle masker (eller koblinger)
som har ventilasjonsapninger som gjgr at luften hele
tiden strgmmer ut av masken. Nar apparatet er slatt pa
og fungerer som det skal, presser den nye luften fra
apparatet den utandede luften ut gjennom hullene i
masken. Nar apparatet er avslatt, apnes maskens
ventileringsapninger mot atmosfeeren slik at det kan
pustes inn frisk luft. Det kan imidlertid pustes inn et
hgyere niva av utandet luft nar apparatet er avslatt.
Dette gjelder de fleste helmasker til bruk med CPAP-
og bilevel-apparater.

Fglg alle forholdsregler ved bruk av tilleggsoksygen.
Oksygentilfgrselen ma slas av nar CPAP- eller bilevel-
apparatet ikke er i bruk, slik at ubrukt oksygen ikke
akkumuleres i apparatet og utgjgr en brannfare.
Oksygen stgtter forbrenning. Oksygen skal ikke brukes
under rgyking eller i naerheten av apen ild.
Oksygentilfgrselen skal bare brukes i godt ventilerte
rom.

Med en fast flowhastighet for tilfgrt oksygen, vil den
innandede oksygenkonsentrasjonen variere, avhengig
av trykkinnstillingene, pasientens andedrettsmgnster,
valg av maske, plassering og lekkasjegrad. Dette
gjelder for de fleste modeller av CPAP- eller bilevel-
apparater.



/\ GENERELLE ADVARSLER

o De tekniske spesifikasjonene for masken er for at legen
din skal kontrollere at de er kompatible med CPAP-
eller bilevel-apparatet. Ved bruk utenfor
spesifikasjonene eller med inkompatibelt utstyr, kan
forseglingen og komforten til masken bli svekket slik at
optimal behandling ikke oppnas, og lekkasjer eller
variabel lekkasjegrad kan pavirke CPAP- eller bilevel-
apparatets funksjon.

e Avslutt bruken av masken hvis du har NOEN SOM
HELST negative reaksjoner ved bruk av masken og be
legen eller sgvnterapeuten om rad.

e Bruk av masken kan fgre til sarhet i tenner, gomme
eller kjeve, eller kan forverre et eksisterende
tannhelseproblem. Hvis det oppstar symptomer, bgr
du ta kontakt med lege eller tannlege.

e F20-serien av CPAP-helmasker er ikke beregnet pa bruk
samtidig med forstgvermedisin som er i luftbanen til
masken/slangen.

e Som med alle masker kan det oppsta noe
gjeninnanding ved lave CPAP-trykk.

e Seihandboken for CPAP- eller bilevel-apparatet for
mer informasjon om innstillinger og bruk.

e Fjern all emballasje fgr du begynner a bruke masken.

Slik bruker du masken

e Nar du bruker masken sammen med et ResMed CPAP-
eller bilevel-apparat som har alternative maskeinnstillinger,
henvises du til de tekniske spesifikasjonene i denne
brukerveiledningen for korrekt innstilling.

e Hvis du far problemer (f.eks. tilpasning, justering, lekkasje,
stay osv.), ber du kontakte din lege eller sgvnterapeut.
e Tips om tilpasning (AirFit F20):

— Med lufttrykket pa, trekk masken bort fra ansiktet for
at puten skal fylles ut og sett deretter masken tilbake
pa ansiktet.

— For a eliminere eventuelle lekkasjer i den gvre delen av
masken, justerer du de evre hodestroppene. For den
nedre delen, justerer du de nedre hodestroppene.

— Juster bare nok til & gi en komfortabel forsegling. lkke
stram til for mye, da dette kan gi ubehag.
e Tips om tilpasning (AirTouch F20):

— For a eliminere eventuelle lekkasjer i den gvre delen av
masken, justerer du de evre hodestroppene. For den
nedre delen, justerer du de nedre hodestroppene.

— Juster nok til a gi en komfortabel forsegling.

e Du finner en full liste med kompatible enheter under
Kompatibilitetsliste for maske/enhet pa
www.resmed.com/downloads/masks. Hvis du ikke har
Internett-tilgang, kan du ta kontakt med din ResMed-
representant.

e Bruk en standard konisk kobling hvis det er nadvendig
med trykkavlesninger og/eller tilleggsoksygen.

Rengjgre masken hjemme (AirFit F20)
Det er viktig a felge trinnene nedenfor for a fa det meste ut av
masken.



/\ ADVARSEL

e Av hensyn til hygienen ma du alltid fglge
rengjgringsanvisningene og bruke mildt, flytende
rengjgringsmiddel. Enkelte rengjgringsprodukter kan
veere skadelige for masken, dens deler og deres
funksjon, eller kan avgi dunster som er skadelig &
puste inn hvis masken ikke skylles godt nok.

e Rengjgr masken og dens komponenter jevnlig for a
opprettholde maskens kvalitet og unnga bakterievekst
som kan skade helsen din.

/\ FORSIKTIG

Synlige kriterier for produktinspeksjon: Hvis noen
komponent i systemet er synlig forringet (sprekker,
misfarging, rifter osv.), skal komponenten kasseres og
skiftes.

Hver dag / etter hver bruk:

1. Demonter masken i henhold til
demonteringsanvisningene.

2. Skyll raimmen, vinkelrgret og puten under rennende vann.
Rengjer med en myk berste til alle urenheter er fjernet.

3. Blatlegg komponentene i varmt vann (ca. 30 °C) med mild
flytende sape i opptil ti minutter.

4. Rist komponentene godt i vannet i minst ett minutt.

5. Barst vinkelrgrets bevegelige deler og rundt
ventilasjonshullene.

6. Beorst omradene av rammen der armene festes, samt
innvendig og utvendig pa rammen der vinkelrgret festes.

7. Skyll komponentene under rennende vann.
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8. La komponentene luftterke, men unnga direkte sollys.
Serg for @ klemme armene pa rammen for a fjerne
overskytende vann.

Ukentlig:

1. Demonter masken. Magnetene kan forbli festet til
hodestroppene under vask.

2. Vask hodestroppene for hand i varmt vann (ca. 30 °C) med
en mild flytende sape.

3. Skyll hodestroppene under rennene vann. Inspiser for &
forsikre deg om at hodestroppene er rene og uten sépe.
Vask og skyll pa nytt ved behov.

4. Klem overskytende vann ut av hodestroppene.

5. La hodestroppene luftterke, men unngé direkte sollys.

Rengjgre masken hjemme (AirTouch F20)
Det er viktig a felge trinnene nedenfor for a fa det meste ut av
masken. Det anbefales a bytte ut puten hver maned.

/\ ADVARSEL

e Av hensyn til hygienen ma du alltid fglge
rengjgringsanvisningene og bruke mildt, flytende
rengjgringsmiddel. Enkelte rengjgringsprodukter kan
veere skadelige for masken, dens deler og deres
funksjon, eller kan avgi dunster som er skadelig a
puste inn hvis masken ikke skylles godt nok.

e Rengjgr masken og dens komponenter jevnlig for &
opprettholde maskens kvalitet og unnga bakterievekst
som kan skade helsen din.



/\ FORSIKTIG

Visuelle kriterier for inspeksjon av produktet: Hvis noen
komponent i systemet er synlig forringet (sprekker,
misfarging, rifter osv.), skal komponenten kasseres og
skiftes.

Puten ma ikke senkes i veeske, da dette kan skade
puten og pavirke maskens ytelse.

Kasser puten hvis den har blitt senket i veeske eller er
sveert tilsmusset.

Rengjgre puten

Du behaver ikke rengjere puten hver dag. Hvis puten er tydelig
slitt, skal den kastes og erstattes.

Om nadvendig kan du terke av utsiden av skumputen med
CPAP-servietter eller lignende alkoholfrie
rengjeringsservietter og la den terke.

Skal ikke skylles eller senkes i veeske

Ikke bruk vanlige rengjeringsmidler eller vaskemaskiner
Ma ikke utsettes for direkte sollys.

Rengjgre rammen og kneleddet

Daglig:

1.

2.
3.

Demonter maskens komponenter i henhold til
demonteringsanvisningene.

Skyll rammen og kneleddet under rennende vann.
Rengjer med en myk berste til urenhetene er borte.
Blaotlegg komponentene i varmt vann (ca. 30 °C) med mild
flytende sape i opptil ti minutter.

Rist komponentene godt i vannet i minst ett minutt.

6. Barst kneleddets bevegelige deler og rundt
ventilasjonshullene.

7. Berst omradene av rammen der armene festes, samt
innvendig og utvendig pa rammen der kneleddet festes.

8. Skyll komponentene under rennende vann.

9. La komponentene luftterke, men unngé direkte sollys.
Serg for & klemme armene pa rammen for a fierne
overskytende vann.

Rengjgring av hodestroppene
Ukentlig:

1. Demonter masken. Magnetene kan forbli festet til
hodestroppene under vask.

2. Vask hodestroppene for hand i varmt vann (ca. 30 °C) med
en mild flytende sape.

3. Skyll hodestroppene under rennene vann. Inspiser for &
forsikre deg om at hodestroppene er rene og uten sape.
Vask og skyll p& nytt etter behov.

4. Klem overskytende vann ut av hodestroppene.

5. La hodestroppene luftterke, men unnga direkte sollys.

Desinfisering av masken mellom pasienter
Reprosesser denne masken mellom bruk av flere pasienter.
Du finner instruksjoner for rengjering, desinfisering og
sterilisering pa www.resmed.com/downloads/masks. Hvis du
ikke har Internett-tilgang, kan du ta kontakt med din ResMed-
representant.



Tekniske spesifikasjoner

Trykk-flow-kurve Masken har passiv ventilasjon for & hindre gjeninnanding
av brukt luft. Ventilasjonsflowhastigheten kan variere som

falge av produksjonsvariasjoner.

Trykk Flow
i fem Hoo)  /min)
! - 1 | 1 i/,_..’l""'—.‘- 11 3 19
= ! 10 37
; 16 48
24 60
S I T 30 69
40 82
AirFit F20 AirTouch F20
Dedrom: Tomt volum i masken opptil endenav 240 ml (large) ~ 281 ml (large)
svivelen. Maskens dgdrom varierer med
putestarrelsen.
Behandlingstrykk 31l 40 31l 40
cm H20 cm Hz20
Motstand med antikvelningsventil (Anti
Asphyxia Valve, AAV) lukket mot
atmosfaeren: Malt trykkfall (nominelt)
ved 50 I/min 0,2 cm H20 0,1cm H20
ved 100 I/min 0,6 cm H20 0,7 cm H20
Motstand med antikvelningsventil (Anti
Asphyxia Valve, AAV) dpen mot
atmosfeeren
Inndnding ved 50 I/min: 0,6 cm H20 0,6 cm H20
Uténding ved 50 I/min: 0,7 cm H20 0,7 cm H20

Trykk med antikvelningsventil (Anti <3 cm H20 <3 cm H20
Asphyxia Valve, AAV) dpen mot

atmosfeeren

Trykk med antikvelningsventil (AAV) lukket <3 cm H20 <3cm H20

mot atmosfeaeren

Lyd: ERKL/ARTE DOBLE ST@YUTSLIPPSVERDIER i henhold til SO 4871. Maskens A-
vektede lydeffektniva og A-vektede lydtrykkniva ved en avstand pa 1 m, med en
uvisshet pa 3 dBA, vises

Effektniva (Standard kneledd) 30 dBA 30 dBA
Effektniva (QuietAir kneledd) 21dBA 21dBA
Trykkniva (Standard kneledd) 22 dBA 22 dBA
Trykkniva (QuietAir kneledd) 13 dBA 13 dBA

Miljgbetingelser Brukstemperatur: 5 °C til 40 °C

Bruksfuktighet: 15 % til 95 % ikke-kondenserende
Temperatur under oppbevaring og transport: -20
°C il +60 °C

Luftfuktighet ved oppbevaring og transport:

Opptil 95 % ikke-kondenserende

Maske fullstendig montert med kneledd (ingen
hodestropper)

154 mm (H) x 159 mm (B) x 147 mm (D)
Magnetene som brukes i denne masken, er i trad med
ICNIRP-retningslinjene for generell allmenn bruk.

Bruttodimensjoner

Den internasjonale
kommisjonen for
beskyttelse mot ikke-
ioniserende stréling
(ICNIRP)



Levetid

Maskens

innstillingsalternativer

Device Settir

Full Fac

g

Levetiden til F20 maskesystem avhenger av hvor intenst
det brukes, vedlikeholdet og miljgforholdene der det
masken brukes og oppbevares. Ettersom dette
maskesystemet og dets komponenter er modulaere,
anbefales det at brukeren vedlikeholder og inspiserer
det jevnlig og at maskesystemet eller dets komponenter
skiftes nér det anses ngdvendig eller i samsvar med
«Visuelle kriterier for produktinspeksjon» i avsnittet
«Rengjering av masken hjemme» i denne veiledningen.
Se avsnittet «Maskekomponenter» i denne veiledningen
for informasjon om hvordan du bestiller reservedeler.
For AirSense, AirCurve eller S9: Velg «Full Face»
(Helmaske).

For andre enheter: Velg «MIR FULL» (hvis tilgjengelig).
Velg ellers «FULL FACE» (Helmaske) som
maskealternativ.

Oppbevaring

Pase at masken er grundig rengjort og terr for du oppbevarer
den i et lengre tidsrom. Oppbevar masken pa et tert sted uten
direkte sollys.

Kassering
Denne masken inneholder ingen farlige stoffer og kan
kasseres sammen med vanlig husholdningsavfall.

Symboler

Felgende symboler kan finnes pa produktet eller emballasjen:

Merknader:
Dette produktet er ikke laget med PVC eller med ftalater
som DEHP, DBP eller BBP.

Dette produktet er ikke laget av naturgummilateks.
Produsenten forbeholder seg retten til & forandre disse
spesifikasjonene uten varsel.
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Katalognummer m Partikode

BATCH
NUMBER. CODE

]
E
Luftfuktighetsbegrensning fr Temperaturbegrensning
TEMPERATURE
LR

LINITATION
! Skjert, behandles med L)(x Ikke laget med
FREGLE. forsiktighet W  naturgummilateks

Autorisert representant i
Produsent E
M Eurupa

== Skal ikke utsettes for regn t T Denne side opp

§
i
i
i

Apparatinnstilling —
Helmaske

i\ f/: Helmaske




Forbrukergaranti
Storrelse - small (liten) Sterrelse - medium ResMed vedkjenner seg alle kunderettigheter som er gitt
under EU-direktiv 1999/44/EU og de respektive nasjonale

lovene innenfor EU nar det gjelder produkter som selges
o Starrelse - large (stor) innenfor EU.

Angir en advarsel eller forsiktighetsregel som varsler om potensiell
personskade eller redegjer for spesielle tiltak som mé iverksettes for at
utstyret skal kunne brukes pa en trygg og effektiv mate.

Forsiktig, se medfglgende dokumenter

Ma ikke brukes hvi éé
3 ikke brukes hvis ) )

) F bruk pa é it
Frcisze  emballasjen er skadet -3 Orgjenbruk pd en pasten
i o
'{j Ma kasseres ved tegn pa | #_ Mdikke utsettes for direkte
g forringelse ] sollys

Ikke bruk vanlige
rengjeringsmidler eller

v ﬁ M skiftes ut ved tegn pa ﬁ
“ forringelse vaskemaskiner
, )
i I Rengjor k.un meq Ikke bruk alkoholservietter
alkoholfrie servietter

g V4 holdes tarr og p&
I‘ avstand fra vaesker

Ma ikke senkes i vaeske
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ESPANOL

Le agradecemos que haya elegido AirFit™ F20/AirTouch™ F20.
Estas mascarillas son idénticas, salvo la almohadilla
intercambiable de silicona AirFit F20 y la almohadilla
intercambiable de espuma AirTouch F20. Asi podréa escoger
entre dos opciones distintas para la mascarilla segun sus
preferencias en cuanto a confort, estabilidad y ajuste.

Este documento proporciona al usuario instrucciones sobre:

o AirFit™ F20/AirFit™ F20 for Her

o AirTouch™ F20/AirTouch™ F20 for Her

En este manual, todas estas mascarillas se denominan en su
conjunto "F20". Es posible que no estén disponibles en todos
los paises.

Uso de este manual

Lea por completo el manual antes de usar el producto. Al
seguir las instrucciones, consulte las imagenes que figuran al
principio del manual.

Uso indicado

La F20 es un accesorio no invasivo que sirve para dirigir el flujo

de aire (con y sin oxigeno suplementario) al paciente desde un

dispositivo de presién positiva en las vias respiratorias (PAP),

como por ejemplo un sistema de presion positiva continua en

las vias respiratorias (CPAP) o un sistema binivel.

La F20:

o la deben utilizar pacientes que pesen mas de 30 kg a los
que se les haya prescrito un tratamiento con presion
positiva en las vias respiratorias
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e estdindicada para su uso en repetidas ocasiones por un
unico paciente en su domicilio y para su uso en repetidas
ocasiones por varios pacientes en hospitales o
instituciones.

Almohadilla AirTouch F20

La almohadilla est4 indicada para el uso en repetidas
ocasiones por un unico paciente en su domicilio y en
hospitales o instituciones, y se recomienda cambiarla cada
mes.

Codo QuietAir

El codo QuietAir esté indicado para el uso en repetidas
ocasiones por un unico paciente en su domicilio y en
hospitales o instituciones.

/\ ADVERTENCIA

Se utilizan imanes en las correas inferiores del arnés y en
el armazén de la F20. Asegurese de mantener el arnés y el
armazon como minimo a 50 mm de distancia de cualquier
implante médico activo (p. ej. marcapasos o desfibrilador)
para evitar los posibles efectos de los campos magnéticos
localizados. La fuerza del campo magnético es inferior a
400 mT.

Contraindicaciones

El uso de mascarillas con piezas magnéticas estéd

contraindicado en pacientes con las siguientes afecciones

preexistentes:

e un clip hemostatico metélico implantado en la cabeza con
el fin de tratar un aneurisma



fragmentos metalicos en un ojo o en ambos tras haber
sufrido una lesién por penetracion ocular.

/\ ADVERTENCIAS GENERALES

La mascarilla debe utilizarse bajo supervision
cualificada en el caso de los usuarios que no puedan
quitarse la mascarilla por si mismos. Es posible que la
mascarilla no sea apropiada para los usuarios que
tengan una predisposicion a la aspiracion.

Salvo que se especifique lo contrario, la mascarilla
debe acoplarse con el codo suministrado (que contiene
la vélvula y el orificio de ventilacion) para garantizar un
uso seguro y funcional. No utilice la mascarilla si faltan
o estan danados la vélvula o el orificio de ventilacion.
El codo, la valvula y el orificio de ventilacion tienen
funciones de seguridad especificas. No debera
utilizarse la mascarilla si la valvula estd danada, ya que
no podra cumplir con su funcion de seguridad.
Reemplace el codo si la valvula esta danada,
deformada o agrietada. Los orificios de ventilaciéon y la
valvula deben mantenerse despejados.

La mascarilla solo se debe utilizar con los dispositivos
CPAP o binivel que recomiende un médico o un
terapeuta respiratorio.

Evite la conexidn directa de productos de PVC flexible
(p. ej., tubos de PVC) con cualquier pieza de la
mascarilla. EI PVC flexible contiene elementos que
pueden estropear los materiales de la mascarilla, y
pueden hacer que las piezas se agrieten o rompan.

La mascarilla no debe usarse si el dispositivo no esta
encendido. Una vez puesta la mascarilla, asegurese de
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que el dispositivo esté emitiendo aire.

Explicacion: Los dispositivos CPAP y binivel estan
indicados para ser usados con mascarillas (o
conectores) especiales con una ventilacion que
permite conseguir un flujo continuo de aire hacia fuera
de la mascarilla. Mientras el dispositivo esté encendido
y funcionando correctamente, el aire fresco del
dispositivo desplaza el aire espirado hacia fuera a
través de los orificios de la mascarilla. Cuando el
dispositivo se apaga, la valvula de la mascarilla se abre
a la atmosfera y permite respirar aire fresco. No
obstante, cuando el dispositivo esta apagado, es
posible que se vuelva a respirar un nivel superior de
aire espirado. Esto es valido para la mayoria de las
mascarillas faciales compatibles con dispositivos CPAP
y binivel.

Si se utiliza oxigeno suplementario, tome todas las
precauciones necesarias.

Cuando el dispositivo CPAP o binivel no esté
funcionando, el flujo de oxigeno debe desconectarse
para que el oxigeno no utilizado no se acumule dentro
del dispositivo, lo que constituiria un riesgo de
incendio.

El oxigeno favorece la combustion. Por lo tanto, no
debe utilizarse mientras se estd fumando o en
presencia de una llama expuesta. Utilice oxigeno
Unicamente en salas bien ventiladas.



/\ ADVERTENCIAS GENERALES .

A un caudal fijo de oxigeno suplementario, la

concentracion de oxigeno inhalado variara segun la .
presién que se haya configurado, el ritmo respiratorio

del paciente, la mascarilla, el punto de aplicacion y el
caudal de fuga. Esta advertencia se aplica a la mayoria .
de los tipos de equipo CPAP o binivel.

Se proporcionan las especificaciones técnicas de la

Como ocurre con todas las mascarillas, a bajas
presiones de CPAP puede darse cierto grado de
reinspiracion.

Consulte el manual de su dispositivo CPAP o binivel
para mas informacion sobre los parametros de
configuracién y el funcionamiento.

Retire todos los materiales de embalaje antes de usar
la mascarilla.

mascarilla para que su médico compruebe que son Uso de la mascarilla

compatibles con las del dispositivo CPAP o binivel. Si
no se siguen las especificaciones, o si la mascarilla se
utiliza con dispositivos incompatibles: puede que el
sellado y la comodidad de la mascarilla no sean
eficaces; puede que no se logre el tratamiento
deseado; y puede que haya fugas o variaciones en el
caudal de fuga que afecten el funcionamiento del
dispositivo CPAP o binivel.

Deje de usar la mascarilla si presenta CUALQUIER
reaccion adversa que se derive del uso de la
mascarilla, y consulte a su médico o a su terapeuta del
suefo.

El uso de una mascarilla puede causar dolores en los
dientes, las encias o la mandibula, o agravar una
afeccidn dental ya existente. Si experimenta sintomas,
consulte al médico o al dentista.

La linea F20 de las mascarillas de CPAP faciales no ha
sido concebida para usarse simultaneamente con
medicaciones para nebulizador que estén en el
trayecto del aire de la mascarilla o el tubo.
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Cuando use la mascarilla con dispositivos CPAP o binivel
de ResMed que tengan opciones de configuracién de la
mascarilla, consulte la seccion de especificaciones
técnicas en el presente manual del usuario para realizar
una configuracion correcta.

Siga las instrucciones que su médico o terapeuta del
sueno le haya proporcionado. Si tiene algun problema (p.
ej. con la colocacion o el ajuste, o hay fugas, ruido, etc.)
pdéngase en contacto con su médico o terapeuta del
suefo.

Consejos para el ajuste (AirFit F20):

— Con presion de aire aplicada, sepérese la mascarilla de
la cara para que la almohadilla se infle y vuelva a
colocérsela sobre la cara.

— Para resolver fugas en la parte superior de la
mascarilla, ajuste las correas superiores del arnés.
Para la parte inferior, ajuste las correas inferiores del
arnés.



Ajuste solo lo suficiente para lograr un sellado
comodo. No aplique una tension excesiva, ya que
podria result

o Consejos para el ajuste (AirTouch F20):

Para resolver fugas en la parte superior de la
mascarilla, ajuste las correas superiores del arnés.
Para la parte inferior, ajuste las correas inferiores del
arnés.

Ajuste lo suficiente para lograr un sellado comodo.

o Para obtener una lista completa de los dispositivos
compatibles con esta mascarilla, consulte la lista de
compatibilidad de mascarillas/dispositivos en
www.resmed.com/downloads/masks. Si no tiene acceso a
Internet, péngase en contacto con su representante de
ResMed.

e Utilice un conector conico estandar si se precisa de
lecturas de presion y/u oxigeno suplementario.

Limpieza de la mascarilla en el domicilio
(AirFit F20)

Es importante que siga los pasos siguientes para que el
funcionamiento de la mascarilla sea éptimo.

/\ ADVERTENCIA

e Para que el nivel de higiene sea el adecuado, siga en
todo momento las instrucciones de limpieza y utilice
un detergente liquido suave. Algunos productos de
limpieza pueden danar la mascarilla y sus piezas,
afectar a su funcionamiento, o dejar vapores

36

residuales nocivos que podrian ser inhalados si no se
aclaran bien.

e Limpie con regularidad la mascarilla y las piezas para
mantener la calidad de la mascarilla e impedir el
crecimiento de gérmenes que puedan perjudicar su
salud.

/\ PRECAUCION

Criterios visuales para la inspeccion del producto: Si se
advierte algun signo de deterioro visible (como grietas,
cambio de color, roturas, etc.) en alguna pieza del sistema,
esta debera ser desechada y sustituida por una nueva.

Diariamente/Después de cada uso:

1. Desmonte la mascarilla conforme a las instrucciones de
desmontaje.

2. Aclare el arés, el codo y la almohadilla bajo el grifo.
Limpielos con un cepillo de cerdas blandas hasta que haya
desaparecido la suciedad.

3. Ponga las piezas en remojo en agua tibia (a
aproximadamente 30 °C) con un detergente liquido suave
y durante un méaximo de diez minutos.

4. Agite bien las piezas en el agua durante al menos un

minuto.

5. Cepille las piezas méviles del codo y alrededor de los
orificios de ventilacién.

6. Cepille las zonas del armazén en las que se conectan los
brazos, y también por dentro y por fuera de la parte del
arnés en la que se conecta el codo.

7. Aclare las piezas bajo el grifo.



8. Deje secar las piezas al aire y alejadas de la luz directa del .
sol. Asegurese de escurrir bien los brazos del armazén
para que no quede agua sobrante.

Semanalmente:

Limpie con regularidad la mascarilla y las piezas para
mantener la calidad de la mascarilla e impedir el
crecimiento de gérmenes que puedan perjudicar su
salud.

1. Desmonte la mascarilla. Los imanes pueden quedarse & PRECAUCION

acoplados al arnés durante la limpieza.

2. Lave a mano el arnés en agua tibia (a aproximadamente
30 °C) con un detergente liquido suave.

3. Aclare el arnés bajo el grifo. Reviselo bien para asegurarse
de gue estd limpio y no quedan restos de detergente. Si
es necesario, lavelo y aclarelo de nuevo.

4. Escurra el arnés para quitar el agua sobrante.

5. Deje secar el arnés al aire y alejado de la luz directa del

Criterios visuales para la inspeccion del producto: si se
advierte algun signo de deterioro visible (como grietas,
cambio de color, roturas, etc.) en alguna pieza del
sistema, esta deberéa ser desechada y sustituida por
una nueva.

La almohadilla no debe sumergirse en liquido, ya que
esto puede danarla y afectar a su funcionamiento.
Deseche la almohadilla si se ha sumergido en liquido o

sol. estd muy sucia.
Limpieza de la mascarilla en el domicilio Limpieza de la almohadilla
(AirTouch F20) No es necesario que limpie la almohadilla todos los dias. Si se
Es importante que siga los pasos siguientes para que el observan senales de deterioro visibles en la almohadilla, esta
funcionamiento de la mascarilla sea éptimo. Se recomienda debera desecharse y cambiarse.
cambiar la almohadilla cada mes. o En caso necesario, limpie el exterior de la almohadilla de
& espuma con toallitas para dispositivos CPAP o unas

ADVERTENCIA toallitas sin alcohol parecidas y deje que se seque.

e Para que el nivel de higiene sea el adecuado, siga en e No la aclare ni la sumerja en liquido.

todo momento las instrucciones de limpieza y utilice e No la trate con productos ni dispositivos de limpieza

un detergente liquido suave. Algunos productos de domésticos.

limpieza pueden danar la mascarilla y sus piezas, » No la almacene ni la cologue bajo la luz directa del sol.

afectar a su funcionamiento, o dejar vapores
residuales nocivos que podrian ser inhalados si no se
aclaran bien.
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Limpieza del armazén y el codo
Diariamente:

1. Desmonte las piezas de la mascarilla conforme a las
instrucciones de desmontaje.

2. Aclare el armazon y el codo bajo el grifo.

3. Limpielos con un cepillo de cerdas blandas hasta que haya
desaparecido la suciedad.

4. Ponga las piezas en remojo en agua tibia (a
aproximadamente 30 °C) con un detergente liquido suave
y durante un maximo de diez minutos.

5. Agite bien las piezas en el agua durante al menos un
minuto.

6. Cepille la pieza mévil del codo y alrededor de los orificios
de ventilacion.

7. Cepille las zonas del armazoén en las que se conectan los

brazos, y también por dentro y por fuera de la parte del

armazén en la que se conecta el codo.

Aclare las piezas bajo el grifo.

9. Deje secar las piezas al aire y alejadas de la luz directa del
sol. Asegurese de escurrir bien los brazos del armazén
para que no quede agua sobrante.

Limpieza del arnés

©

Semanalmente:

1. Desmonte la mascarilla. Los imanes pueden quedarse
acoplados al arnés durante la limpieza.

2. Lave a mano el arnés en agua tibia (a aproximadamente
30 °C) con un detergente liquido suave.

3. Aclare el arnés bajo el grifo. Reviselo bien para asegurarse
de que esta limpio y no quedan restos de detergente. Si
es necesario, lavelo y aclarelo de nuevo.

4. Escurra el arnés para quitar el agua sobrante.

Deje secar el arnés al aire y alejado de la luz directa del

sol.

o

Especificaciones técnicas
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Curva de flujo en La mascarilla contiene un orificio de ventilacién pasiva para

funcion de la proteger de la reinspiracion. Debido a variaciones en la
presion fabricacion, el caudal del flujo de ventilacién puede variar.
= Presion Flujo
i_. | BEBREERBEE==aal (cmHz0)  (I/min)
= — 3 19
ford / 10 37
1.l et 16 48
e‘: i 24 60
2 DR T s s e 20 69
40 82
AirFit F20 AirTouch F20
Espacio muerto: Es el volumen vacio de 240 ml (Grande) 281 ml (Grande)
la mascarilla hasta el extremo de la pieza
giratoria. El espacio muerto de la
mascarilla varfa segin el tamafio de la
almohadilla.
Presion del tratamiento De3a40cm De3a40cm
H20 H20



AirFit F20 AirTouch F20 Dimensiones

Resistencia con vélvula antiasfixia totales

(VAA) cerrada a la atmosfera: Caida de

presion medida (nominal) Comisién

a50 I/min 0,2 cm H20 0,2 cm H20 Internacional

a 100 |/min 0,6 cm H20 0,6 cm H20 para la
Proteccion

Resistencia con valvula antiasfixia

(VAA) abierta a la atmésfera con'Fra Ia
Inspiracién a 50 |/min: 0,6 cm H20 0,6 cm Hz0 lﬂoan(:lzzf]lt(;n no
Espiraci6n a 50 I/min: 0,7 cm H20 0,7 cm H20 (ICNIRP)
Presion con la vélvula antiasfixia (VAA) <3 ¢cm H20 <3 cmH20 Vida atil
abierta a la atmésfera

Presion con la valvula antiasfixia (VAA) <3 ¢m Ho0 <3 ¢m H20

cerrada a la atmésfera

Sonido: VALORES DECLARADOS DE EMISION DE RUIDO DE DOS CIFRAS,
conforme a IS0 4871. Se muestran el nivel de potencia sonora ponderada Ay el
nivel de presion acustica ponderada A de la mascarilla, a una distancia de 1 m, con
incertidumbre de 3 dBA.

Nivel de potencia (Codo estandar) 30 dBA 30 dBA
Nivel de potencia (Codo QuietAir) 21 dBA 21 dBA
Nivel de presion (Codo estandar) 22 dBA 22 dBA
Nivel de presion (Codo QuietAir) 13 dBA 13 dBA
Condiciones Temperatura de funcionamiento: De 5 °C a 40 °C
ambientales Humedad de funcionamiento: Del 15 % al 95 % sin

condensacion

Temperatura de almacenamiento y transporte: De -20 °C a
+60 °C

Humedad de almacenamiento y transporte: hasta un 95 % sin
condensacién
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Mascarilla completamente montada con el conjunto del codo
(sin arnés):

154 mm (alto) x 159 mm (ancho) x 147 mm (profundo)

Los imanes empleados en la mascarilla cumplen la normativa
de la ICNIRP para su uso pdblico general.

La vida dtil del sistema de la mascarilla F20 depende de la
intensidad del uso, del mantenimiento y de las condiciones
ambientales en las que se use o se almacene la mascarilla.
Como este sistema de la mascarilla y sus piezas son modulares
por naturaleza, se recomienda que el usuario los mantenga y
los inspeccione con regularidad, y que reemplace el sistema de
la mascarilla o cualquier pieza si lo considera necesario de
acuerdo con los criterios visuales para la inspeccion del
producto del apartado "Limpieza de la mascarilla en el
domicilio” de este manual. Consulte el apartado "Piezas de la
mascarilla" de este manual para obtener informacién sobre
como solicitar piezas de recambio.



Opciones de Para AirSense, AirCurve o S9: Seleccione "Mascarilla facial'. Simbolos

configuracion  Para otros dispositivos: Seleccione "MIR FACIAL" (si esta Los siguientes simbolos podrian aparecer en el producto o en
dela disponible); de lo contrario, seleccione "MASCARILLA FACIAL" el envase:
mascarilla como opcién de la mascarilla.

LOT

CATALOG Namero de catélogo
NUMBER CODE

Cadigo de lote

£
E
Limitacién de humedad fr Limitacién de temperatura

Device Setting g TEMsERATURE
Full Face
! Fréagil, manipular con L)(x No esta hecho de latex de
FRELE. cuidado WTueE  goma natural
Notas: Ve e LT

e El producto no esta hecho de PVC o ftalatos como DEHP
(dietilexilftalato), DBP (dibutilftalato) ni BBP (ftalato de
bencilo y butilo).

e Este producto no estd hecho de ladtex de goma natural.

- Representante autorizado en
Fabricante a SE

e Elfabricante se reserva el derecho de cambiar estas .‘& Mantener alejado de la t T o
especificaciones sin previo aviso. J lwvia Este lado hacia arriba
KEEP DAY THES WY
Almacenamiento

Asegurese de que la mascarilla esta bien limpia y seca antes
de guardarla, independientemente del tiempo durante el cual
la vaya a tener guardada. Guarde la mascarilla en un lugar seco

y alejado de la luz directa del sol.
.. ., Talla— pequefia Talla — mediana
Eliminacion de desechos e @

Esta mascarilla no contiene sustancias peligrosas y puede
desecharse junto con sus residuos domésticos normales.

Configuracion del

7} Mascarilla facial A .
g dispositivo — Facial

10



Talla —grande

Indica advertencia o precaucion, y le avisa sobre una posible lesion o
describe medidas especiales que deben adoptarse para utilizar el
dispositivo de modo seguro y eficaz

Atencion, consulte los documentos adjuntos

No usar si el envase estd
dafiado

Desechar cuando
aparezcan sefiales de
deterioro

Cambiar cuando
aparezcan sefiales de
deterioro

Limpiar solo con toallitas
sin alcohol

Manténgalo seco y
alejado de los liquidos

oo
2.0

X
)=
-
Y

Para uso en repetidas
ocasiones por un Unico
paciente

No exponer a la luz directa
del sol

No utilizar ni productos ni
dispositivos de limpieza
domésticos

No usar toallitas con alcohol

No lo sumerja en liquidos

M

Garantia del consumidor

ResMed reconoce todos los derechos del consumidor
otorgados por la directiva de la UE 1999/44/CE vy las leyes
nacionales respectivas en la UE para los productos vendidos
dentro de la Unién Europea.



PORTUGUES

Obrigado por escolher a AirFit™ F20/AirTouch™ F20. Com
excegao da almofada de silicone intermutéavel da AirFit F20 e
da almofada de espuma da AirTouch F20, as méscaras sao
idénticas. Isto oferece duas opc¢des para a sua mascara,
dependendo das suas preferéncias em termos de conforto,
estabilidade e vedagéao.

Este documento fornece as instrugdes de utilizagéo para:

e AirFit™ F20/AirFit™ F20 for Her

e AirTouch™ F20/AirTouch™ F20 for Her

Ao longo deste manual estas méscaras sao referidas
colectivamente como F20. Estas méascaras podem nao estar
disponiveis em todos os paises.

Utilizar este manual
Leia este manual na integra antes de usar. Quando seguir
instrucdes, consulte as imagens na parte da frente do manual.

Utilizacao pretendida

A F20 é um acessério ndo invasivo utilizado para canalizar o

fluxo de ar (com ou sem oxigénio suplementar) para um

paciente a partir de um dispositivo de pressao positiva nas vias

aéreas (PAP), como, por exemplo, um sistema de pressao

positiva continua nas vias aéreas (CPAP) ou um sistema de

dois niveis de pressao.

A F20 destina-se a:

e ser utilizada por pacientes com um peso superior a 30 kg,
aos quais tenha sido prescrita terapia por pressao positiva
nas vias aéreas

i)

e ser utilizada repetidamente por um Unico paciente em
casa ou repetidamente por véarios pacientes num hospital
ou numa clinica.

Almofada AirTouch F20

A almofada destina-se a ser utilizada repetidamente por um
Unico paciente em casa e em ambientes hospitalares/clinicos
e recomenda-se uma substituicdo mensal.

Cotovelo QuietAir

O cotovelo QuietAir destina-se a ser utilizado repetidamente
por um Unico paciente em ambientes domésticos e
hospitalares/institucionais.

A\ Aviso

Os elementos magnéticos sao utilizados nas correias
inferiores do arnés e na armacao da F20. Certifique-se de
que o arnés e a armagao se mantém pelo menos a 50 mm
de qualquer implante médico ativo (ex.: pacemaker ou
desfibrilhador) no sentido de evitar possiveis efeitos
negativos provenientes de campos magnéticos
localizados. A intensidade do campo magnético é inferior
a 400 mT.

Contra-indicagbes

A utilizacdo de mascaras com elementos magnéticos é contra-

indicada em pacientes com as seguintes condigdes prévias:

e um clipe hemostatico metdlico implantado na cabeca para
correcgao de aneurisma;

e estilhacos metélicos num ou nos dois olhos apds lesao
ocular penetrante.



/\ AvISOS GERAIS

A maéscara deve ser usada sob supervisdo qualificada
em pacientes que nao sejam capazes de remover a
mascara por si proprios. A mascara pode nao ser
adequada para pacientes com condigdes que
predispoem a aspiragdo.

Salvo indicagdo em contrario, a mascara deve ser
colocada com o cotovelo fornecido (que contém o
conjunto de valvula e orificio de ventilagao) para
garantir uma utilizacao segura e funcional. Nao use a
mascara se o conjunto da valvula ou do orificio de
ventilacado estiver danificado ou em falta.

O conjunto de cotovelo, valvula e respiradouro dispoe
de funcgbes de seguranca especificas. A mascara ndo
deve ser colocada se a vélvula estiver danificada
porque ndo podera cumprir a sua funcao de
seguranca. O cotovelo deve ser substituido se a
valvula estiver danificada, deformada ou rompida. Os
respiradouros e a valvula devem ser mantidos
desimpedidos.

A maéscara s6 deve ser usada com dispositivos CPAP
ou com dispositivos de dois niveis de pressao
recomendados por um médico ou terapeuta de
doencas respiratorias.

Evite ligar produtos em PVC flexivel (ex.: tubagem em
PVC) directamente a qualquer peca da mascara. O PVC
flexivel contém elementos que podem deteriorar os
materiais da mascara, provocando fissuras ou rupturas
nos componentes.
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A mascara so6 devera ser usada quando o dispositivo
estiver ligado. Apds a colocacao da mascara, verifique
se o dispositivo fornece ar.

Explicagdo: os dispositivos CPAP e os dispositivos de
dois niveis destinam-se a ser utilizados com maéscaras
(ou conectores) especiais que contém respiradouros
para permitir a saida de um fluxo continuo de ar da
mascara. Quando o dispositivo estiver ligado e a
funcionar correctamente, o ar fresco do dispositivo
elimina o ar exalado através dos respiradouros da
mascara. Quando o dispositivo é desligado, a vélvula
da mascara abre-se para a atmosfera, permitindo a
inalacao de ar fresco. Contudo, um nivel mais elevado
de ar exalado pode ser novamente respirado quando o
dispositivo estiver desligado. Tal aplica-se a maioria
das maéscaras faciais com dispositivos CPAP e
dispositivos com dois niveis de pressao.

Tome todas as precaugdes ao usar oxigénio
suplementar.

O fluxo de oxigénio tem de ser desligado quando o
dispositivo CPAP ou o dispositivo de dois niveis de
pressao nao estiver a funcionar, para que nao se
acumule oxigénio nao utilizado no dispositivo e nao se
crie um risco de incéndio.

O oxigénio favorece a combustao. O oxigénio nao
deve ser utilizado enquanto estiver a fumar ou na
presenca de uma chama. Utilize o oxigénio apenas em
locais bem ventilados.



/\ AvISOS GERAIS

Aquando da existéncia de um caudal fixo do fluxo de
oxigénio suplementar, a concentragao de oxigénio
inalado pode variar consoante os parametros de
pressao, o padréo respiratdrio do paciente, a mascara,
o ponto de aplicagdo e a taxa de fuga. Este aviso
aplica-se a maioria dos tipos de dispositivos de CPAP e
dispositivos de dois niveis de pressao.

As especificagdes técnicas da mascara sao fornecidas
para que o médico possa verificar se sdo compativeis
com o dispositivo CPAP ou o dispositivo de dois niveis
de pressao. Se nao for utilizada de acordo com as
especificagdes ou se for utilizada com dispositivos
incompativeis, é possivel que a vedacao e o conforto
da mascara nao sejam eficazes, que nao se obtenha
uma terapia 6ptima e que o funcionamento do
dispositivo CPAP ou do dispositivo de dois niveis de
pressao possa ser afectado por fugas ou variagoes na
taxa de fuga.

Deixe de utilizar a méascara se sofrer QUALQUER
reaccao adversa a sua utilizagdo e consulte o seu
médico ou terapeuta de sono.

A utilizacado de uma mascara pode causar sensibilidade
ao nivel dos dentes, das gengivas ou da maxila, ou
agravar um problema dentério existente. Em caso de
sintomas, deve consultar um médico ou dentista.

A linha F20 de mascaras faciais CPAP nédo se destinam
a ser usadas em simultdneo com medicamentos de
nebulizagcdo que se encontrem na trajectoria do ar da
mascara/tubo.
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Tal como com todas as mascaras, podera ocorrer uma
respiragdo de ar exalado a baixas pressoes de CPAP.
Consulte o manual do dispositivo CPAP ou do
dispositivo de dois niveis de pressao para obter
informacgoes sobre os respectivos parametros e
funcionamento.

Remova a totalidade da embalagem antes de utilizar a
mascara.

Utilizacdo da maéscara

Quando utilizar a méascara com dispositivos CPAP ou
dispositivos de dois niveis de pressao da ResMed que
possuam opgoes de configuragdo da mascara, consulte a
seccao de Especificagdes técnicas do presente manual do
utilizador para uma configuragdo correcta.

Siga as instrucdes fornecidas pelo seu médico ou pelo
médico de doencas do sono. Se tiver quaisquer problemas
(ex.: colocacéao, ajuste, fugas, ruido, etc.), contacte o seu
médico ou terapeuta do sono.

Dicas de ajuste (AirFit F20):

— Com a aplicagédo da pressao do ar, retire a mascara do
rosto, para permitir que a almofada fique insuflada, e
volte a colocar a méscara.

— Para solucionar quaisquer fugas na parte superior da
mascara, ajuste as correias superiores do arnés. Para a
parte inferior, ajuste as correias inferiores do arnés.

— Ajuste apenas o suficiente para um encaixe
confortdvel. Nao aperte demasiado, pois podera causar
desconforto.



o Dicas de ajuste (AirTouch F20):

— Para solucionar quaisquer fugas na parte superior da
mascara, ajuste as correias superiores do arnés. Para a
parte inferior, ajuste as correias inferiores do arnés.

— Ajuste o suficiente para uma vedacao confortavel.

e Para obter uma lista completa de dispositivos compativeis
com esta méascara, consulte a Lista de Compatibilidades
entre Méscaras/Dispositivos em
www.resmed.com/downloads/masks. Se néo tiver acesso
a Internet, contacte o seu representante da ResMed.

e Utilize um conector coénico padrdo se forem necessarias
leituras de presséao e/ou oxigénio suplementar.

Limpeza da mascara em casa (AirFit F20)
E importante seguir as etapas abaixo para obter o melhor
desempenho da sua méscara.

A\ Aviso

e Como boa pratica de higiene, siga sempre as
instrucdes de limpeza e use um detergente liquido
suave. Alguns produtos de limpeza podem danificar a
mascara, as respetivas pecas e o seu funcionamento
ou deixar vapores residuais nocivos que podem ser
inalados se nao houver um bom enxaguamento.

e Limpe regularmente a mascara e os seus
componentes para manter a qualidade da mascara e
prevenir o crescimento de germes, que podem afectar
negativamente a sua saude.
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/\ PRECAUCAO

Critérios visiveis para inspegao do produto: Se for
observada a deterioracdo de qualquer um dos
componentes do sistema (quebrado, rachado, rompido,
etc.), o componente deve ser descartado e substituido.

Diariamente/ap6s cada utilizagao:

1. Desmonte a mascara de acordo com as instrugoes de
desmontagem.

2. Enxague a armacéo, o cotovelo e a almofada sob dgua
corrente. Limpe com uma escova macia até retirar a
sujidade.

3. Mergulhe os componentes em dgua morna (cerca de
30 °C) e detergente liquido suave por até dez minutos.

4. Agite vigorosamente os componentes na agua durante,
pelo menos, um minuto.

5. Escove as pecas moveis do cotovelo e em torno dos
orificios de ventilagéo.

6. Escove as areas da armacgao onde se ligam os bragos,

assim como dentro e fora da armacéo onde o cotovelo é

ligado.

Enxague os componentes sob agua corrente.

8. Deixe os componentes secar ao ar afastados da luz solar
direta. Lembre-se de apertar os bragos da armacéo para
garantir a remogéo do excesso de &gua.

~

Semanalmente:

1. Desmonte a mascara. Os elementos magnéticos podem
ficar presos no arnés durante a limpeza.



2. Lave o arnés a mao em agua morna (cerca de 30 °C) e
detergente liquido suave.

3. Enxague o arnés sob dgua corrente. Analise para se .
certificar de que o arnés esta limpo e nao tem qualquer
vestigio de detergente. Lave e volte a enxaguar se for
necessario. .

4. Aperte o arnés para remover o excesso de agua.

5. Deixe o0 arnés secar ao ar afastado da luz solar direta.

rupturas, etc.), o componente deve ser descartado e
substituido.

A almofada nao deve ser mergulhada em liquido, ja
que isto pode danifica-la e afectar o desempenho da
mascara.

Descarte a almofada se tiver sido mergulhada em
liquido ou se estiver muito suja.

Limpeza da almofada

Limpeza da mascara em casa (AirTOUCh F20) Né&o tem de limpar a méascara diariamente. Se for aparente

E importante seguir as etapas abaixo para obter o melhor qualquer deterioracéo visivel, a almofada deve ser descartada

desempenho da sua mascara. Recomendamos que substitua e substituida.

mensalmente a almofada. e Se for necessario, limpe o exterior da almofada de espuma
com lencos de limpeza CPAP ou outros similares sem

A AVISO alcool e deixe secar.

Como boa prética de higiene, siga sempre as
instrucdes de limpeza e use um detergente liquido
suave. Alguns produtos de limpeza podem danificar a
mascara, as respetivas pecas e o seu funcionamento
ou deixar vapores residuais nocivos que podem ser
inalados se ndo houver um bom enxaguamento.
Limpe regularmente a mascara e os seus
componentes para manter a qualidade da mascara e
prevenir o crescimento de germes, que podem afectar
negativamente a sua saude.

N&o enxague nem submerja em liquido.

Né&o exponha a produtos ou dispositivos limpeza
domeésticos.

Né&o guarde nem coloque em locais expostos a luz solar
direta.

Limpeza da armacao e do cotovelo

Diariamente:

1.

Desmonte os componentes da mascara de acordo com as
instrucdes de desmontagem.

E - 2. Enxague a armacao e o cotovelo sob &gua corrente.
PRECAUCAO 3. Limpe com uma escova macia até retirar a sujidade.
e Critérios visiveis para inspecgao do produto: Se for 4. Mergulhe os componentes em agua morna

observada a deterioracdo de qualquer um dos
componentes do sistema (fissuras, descoloracéao,
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(aproximadamente 30 °C) e detergente liquido suave por
até dez minutos.



5. Agite vigorosamente os componentes na dgua durante, Especificagoes técnicas

pelo menos, um minuto.

6. Escove as pecas moveis do cotovelo e em torno dos
respiradouros.

7. Escove as areas da armacgao onde se ligam os bragos,

Curva de A méscara possui ventilagdo passiva para impedir a
Presséo/Fluxo reinalagdo. Em resultado de variagdes ocorridas no
fabrico, o caudal do respiradouro pode variar.
Pressao  Fluxo

assim como dentro e fora da armacédo onde o cotovelo é e h
ligado. i, AEEEEEEE {cm H20) ~ (I/min)
8. Enxague os componentes sob dgua corrente. %w - T 3 18
9. Deixe os componentes secar ao ar afastados da luz solar i, el 1 111 10 37
direta. Lembre-se de apertar os bracos da armagao para EN 16 48
garantir a remogao do excesso de 4gua. i 24 60
Limpeza do arnés "yae s T N M o 5 30 69
40 82
Semanalmente: AirFit F20 AirTouch F20
1. Desmonte a méascara. Os elementos magnéticos podem Espago morto: é o volume vazio da 240 ml (Grande) 281 ml (Grande)
ficar presos no arnés durante a limpeza. méscara até 4 extremidade da pega
2. Lave o arnés a mao em dgua morna (aproximadamente giratoria. 0 espago morto da méscara varia
30 °C) com detergente liquido suave. consoante o tamanho da almofada.
3. Enxague o arnés sob &gua corrente. Analise para se Pressdo de terapia Jad0omH0  3a40cmHz0
certificar de que o arnés esté limpo e nao tem qualquer Resisténcia com Valvula Antiasfixia
vestigio de detergente. Lave e volte a enxaguar se for (VAA) fechada para a atmosfera:
necessario. A ) Medicao da queda de press&o (nominal)
4. Apgrte 0 arnés para remover 0 excesso de agua. 250 /min 02 cm H20 0.2 cm H20
5. Deixe o arnés secar ao ar afastado da luz solar direta. )
a 100 I/min 0,6 cm H20 0,6 cm H20
Reprocessar a mascara entre pacientes Resisténcia com Vélvula Antiasfixia
Reprocesse a mascara quando a utilizar com varios pacientes.  (VAA) aberta para a atmosfera
As instrucoes de limpeza, desinfecgédo e esterilizagdo estao Inspiragdo a 50 I/min: 0,6 cm H20 0,6 cm H20
disponiveis em www.resmed.com/downloads/masks. Se ndo Expiragdo a 50 |/min: 0.7 cm H20 0.7 cm H20
tiver acesso a Internet, contacte o seu representante da
ResMed.
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Press@o com a vélvula anti-asfixia

(VAA) aberta para a atmosfera

Press@o com a vélvula anti-asfixia

AirFit F20 AirTouch F20
<3cm H20 <3cmH20
<3cm H20 <3cmH20

(VAA) fechada para a atmosfera

Som: VALORES DECLARADOS DE EMISSAQ SONORA EXPRESSOS POR UM
NUMERQ DUPLO em conformidade com a ISO 4871. S&o indicados o nivel de
poténcia aclstica com ponderacdo da escala A e o nivel de presséo acstica com
ponderacdo da escala A da mascara, a uma distancia de 1 m, com incerteza de 3

dBA.

Nivel de poténcia (Cotovelo padrao)
Nivel de poténcia (Cotovelo QuietAir)
Nivel de pressao (Cotovelo padrao)
Nivel de pressao (Cotovelo QuietAir)

Condicdes
ambientais

Dimensdes
gerais totais

Comissao
Internacional
paraa
Proteccao
contra as
Radiacdes Nao
lonizantes
(ICNIRP)

30 dBA 30 dBA
21 dBA 21dBA
22 dBA 22 dBA
13 dBA 13 dBA

Temperatura de funcionamento: 5 °C a 40 °C

Humidade de funcionamento: 15% a 95% sem condensagéo
Temperatura de armazenamento e transporte: -20 °C a +60 °C
Humidade de armazenamento e transporte: até 95% sem
condensagao

Maéscara totalmente montada com conjunto do cotovelo (sem
arnés)

154 mm (A) x 159 mm (L) x 147 mm (P)

Os elementos magnéticos usados nesta mascara cumprem as
directrizes da ICNIRP relativas ao uso do ptblico em geral.

Vida atil Avida (til do sistema de méscara F20 depende da intensidade
de uso, da manutencdo e das condicdes ambientais em que a
mascara é utilizada ou armazenada. Como o sistema de
mascara e 0s seus componentes tém natureza modular, &
recomendavel que o utilizador os conserve e examine
regularmente e substitua o sistema ou qualquer componente
em caso de necessidade ou de acordo com os “critérios visuais
para inspeccdo de produtos” na seccao “Limpeza da méscara
em casa" deste guia. Consulte a sec¢do "Componentes da
méscara" deste guia para obter informagdes sobre como
encomendar pegas de substitui¢do.

Opcdes de Para a AirSense, AirCurve ou S9: seleccione "Facial”.

configuragao Para outros dispositivos: seleccione “MIR FACIAL" (se

da mascara disponivel), caso contrério seleccione “FACIAL" como opgdo de
méscara.

Device Setting

Full Face

Notas:

e O fabrico deste produto nao inclui PVC ou ftalatos como
DEHP, DBP ou BBP.

e Este produto ndo contém latex de borracha natural.

e O fabricante reserva-se o direito de alterar estas
especificagdes sem aviso prévio.
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Armazenamento
Assegure-se de que a méascara estd bem limpa e seca antes
de a guardar por qualguer periodo de tempo. Guarde a

méscara num local seco, ao abrigo da luz solar directa.
Eliminacao o

Esta méscara ndo contém qualquer substancia perigosa e
pode ser descartada juntamente com o lixo doméstico.

Simbolos

Os simbolos que se seguem poderdo constar no produto ou
na embalagem:

Namero de catélogo

Cadigo de lote

CATALOG BATCH
NUMBER CODE cosEu
IF PRCRAGE
" — e
e v
Limite de humidade Limite de temperatura
HUMDITY
LINITATION

Representante autorizado na

Europa 'ﬂi

Manter abrigado da chuva Este lado para cima

i

T

I Fragil, manusear com L)(x Nao é feito com latex de v

TRAME. cuidado wiThane,  borracha natural ‘ ﬁ
[Eclrep) v

Fabricante

Tamanho - pequeno @ Tamanho - médio

Tamanho - grande

Representa um Aviso ou uma Precaugdo e alerta-o/a para a
possibilidade de ferimentos ou explica cuidados especiais a ter para o
uso seguro e eficaz do dispositivo

Precaugdo, consulte os documentos anexos

Néo utilizar se a * o . )
X Utilizagao repetida por um
embalagem estiver %63 : }
danificagda "‘E"r' tnico paciente
Descartar quando

surgirem sinais de
deterioragdo

Nao expor a luz solar direta

Substituir quando
surgirem sinais de
deterioragéo

Nao usar detergentes nem
dispositivos de limpeza
domésticos

Limpar apenas com
lencos de limpeza sem
alcool

Nao usar lengos de limpeza
com &lcool

Manter seco e afastado

de liquidos N&o mergulhar em liquidos

il 31

Configuragdo do dispositivo

Ma@scara facial .
- Facial
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Garantia do consumidor

A ResMed reconhece todos os direitos do consumidor
consagrados na Directiva 1999/44/CE da UE e na respectiva
legislagéo nacional dentro da UE para produtos
comercializados na Unido Europeia.
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EAAHNIKA

3G EUXAPIOTOVLE TIOU EMAEEATE TN pdoKa AirFit” F20/AirTouch ™ F20.
AUTEG Ol HAOKEG glval TAVOUOIOTUTIEG—UE e€aipED TO EVAMAGIO
pa&hapt othikdvng AirFit F20 kat to pagihapt appou AirTouch F20.
AUTO TIPOOEEPEL SUO EMAOYEG YA TN HACKA 0aG, AVANOYA HE TNV
Aveon, Tn 0TabepdTNTa Kal T OTeYavomoinan mou TPOTIUATE.

To mapdv éyypamo mapéxel TIc odnyieg xpriong yla ta:

o AirFit  F20/AirFit " F20 for Her

e AiTouch” F20/AifTouch " F20 for Her

AUTEC Ol HAOKEC avapépovTal GUMOYIKA w¢ F20 Ge auTo To eyxepidio.
AUTEC Ot HAOKEG prmopei va pnv eivat S1abéotueg oe GAEC TIC XWPEC.

Xprion tou mapovTog eyxelpidiou

MNapakaheiote va SlaBacete OMOKANPO TO eYXEIPISIO TTPOTEKTIKA TPV
aré T xeron. Otav akoAouBE(Te TIC 08NYiES, va AVOTPEXETE OTIG
elkdveg ou Bpiokovtal 0TnV apxn Tou eyxelpidiou.

Mpoopilopevn xpron

To F20 eivat éva pn emepBatiko MAPENKOPEVO TIOU XPNOIHOTIOLETAL YIa

Va KATEUBUVEL TN por| TOU €Al (LE i Xwp(G CUUMANPWHATIKO

0€uydvo) og évav acBevr and pia GUCKELT) BETIKIC TTieong

agpaywywv (PAP) 6Tiwe éva oUoTNHA OuVEXOUGS BETIKAG TTiEoNG
agpaywywv (CPAP) 1y éva ovotnua Suo emmédwv.

To F20:

e [poopiletal yla xprion and aobeveic pe Fapog peyalutepo amd
30 kg yia Toug omoiou¢ éxel oploTel Beparmeia BeTIKAG Tieong
AEPAYWYWV.

e [lpoopietal yia emavarapBavopevn xprion amo évav acbevr| oto
ot Kat yla enavaiapBavopevn xprion anod mohoug aobeveic oe
TEPIBAANOV VOGOKOUEIDU/IGPUHATOG.



Ma&\apt AirTouch F20

To pa&hapt mpoopiletal yia emavalapBavopevn xprion amd évav
HOVO aoBevry, 0TO OTI(TL TOU 1} O€ TIEPIBANOV VOOOKOUEIOU/I8pUHATOC,
Kal ouvioTdtal va avtikadiotatal KaBe prva.

l'wvia QuietAir

H ywvia QuietAir mpoopiCetal yia enavaiapBavopevn xprion ano
€vav aobevry 0To OTI{TL Kal O€ TEPIBANOV VOOOKOHEIOU/I8pUATOG.

A\ npoEIAONOIHEH

310 KATW AOUPAKIA TWV INAVTWY KEPAAG Kal oTo mAaioto Tou F20
XPNOLHOTTOIoVVTAL HAYVITEG. BEBalwOEiTe OTL O1 IPAVTEG KEPAANG
Kat 1o miaioto Siatnpouvtal o€ andotacn TouAdxiotov 50 mm amd
OTIOIOSNTTOTE EVEPYO LATPIKO EUPUTELHA (TLY., BnpatodoTng i
amvISWTNE) Yl TNV amo@uyr evoexOpevwY eMEPAcEwy ano
TOmMKA payvnTikd media. H 1ox0¢ Tou payvntikou mediou ivat
HIKpOTEPN a6 400 mT.

Avtevdeilelc

H xprion Haokwv P payvnTika eaptripata avievdeikvutal oe

00BeVEIC pe TIG EENC TPOUTAPXOUTEC TTABNOEIG:

e £va PETANKO QIOCTATIKO KNITT EUPUTEULEVO GTO KEQPAAL GAG YIa
TNV arokataotaon evog aveupUoPaToq,

e peTaMka Bpavopata oto éva f Kal ota SU0 HATIa HETA amd
SlAUMEPT TPAUVUATIOHO TWV PATIWV.
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A FENIKEZ MPOEIAOMOIHXEIX

e ZT0UG XprioTeG TTou Sev gival o€ B€on va Bydlouv T paoka
HOVOL TOUG, N HACKA TIPETTEL VA XPNOIUOTTIOLEITAL UTTO TV
enmiBAePn KATAANNAQ eKTTASEVPEVWY ATOPWV. H pdoka pmopei
Vva PNV givat KatdA\nAn yia dropa mou éxouv mpodiabeon yia
glopdéenon.

e Hpudoka mpénel va S1aBétel T mapexdpevn ywvia (mou
TepLEXEL TN BaABiSa Kal To CUYKPOTNHA EAEPIOHOV) WOTE Va
gival eyyunpévn n ao@aArg Kat AEITOUPYIKT XPHon, EKTOG av
undpxel Slapopetikr odnyia. Mn xpnotpomoleite T pdoka av
n BaABida rj To ouykpdTNHa e€agpiopo éxel uMOOTEl {na
Agimel.

e Hywvia katn BarBida kat To ouykpoTNUa EEagPIoUOL €xOuV
£101kég Aertoupyieg ao@aleiac. H pdoka Sev mpémet va popeBei
av n BarBida éxet umootei {nuid emeidn) Sev Ba gival og Béon va
extelel T Aertoupyia acgaleiag. H ywvia mpémet va
avtikataotadei av n BaiBida vmootei {nuid, mapapopewoOei
okiotel. Ta avoiypata e€agplopou kat n BaiBida dev mpémet va
gival ppaypéva.

e Hpdoka mpémnel va Xpnolpomoleital Hovo pe ouokevég CPAP iy
U0 emméSwv mou cuviotwvtal and 1atpd r) Bepamneutr) oe
avamnveuoTika Béuata.

o Amo@eUyeTe T oUVSEON TTPOIOGVTWY amd gukaumto PVC (m.y.
owhnvwon PVC) kateuBeiav o€ omoloSAMOTE TUAHA TNG
pdokag. To ekapnto PVC mepiéxel oTolxeia Ta omoia evoExeTal
Va KATaoTPEPOUV Ta LKA TNG HAOKAG Kal Umopouv va
TIPOKAAEOOUV pwYHEG 1) Bpalon Twv eapTnHATWY.



A FENIKEZ MPOEIAOMOIHXEIX

H pdoka mpémnel va XpnoIUOTIOLEITAl HOVOV AV N CUOKEUN £XEL
gvepyomoinBei. MONG epappooTei n paoka, BePaiwdeite 6T n
OUOKEUH TIAPEXEL a€pa.

Eme€riynon: Ot cuokevég CPAP kat §Uo emmédwv mpoopilovtat
yla xprion pe €181kéG pAokeg (1) ouvdeTripec) TTou Slabétouv
avoiypata e€agplopol WoTe va givat Suvath n cuvexng pon
Tou aépa £€w amo T paoka. Otav n cuoKeun givat
EVEPYOTIOINUEVN KAl AEITOVPYEI OWOTA, VEOG aépag armo T
OUOKEUT EKTOTTI{EL TOV EKTIVEOHEVO 0€PA ATTO TA AVOIYHATA TNG
pdokag. Otav n cUoKeLN gival amevepyomoinuévn, n BaABida
NG HAOKAG AVOiYEL OTNV ATHOOPAIPA WOTE Va gival Suvath n
glomvor) @péokou aépa. Mavtwg, pmopei va yivetat
emavelonvor uPnAdTEPNG avaloyiag ekmveduevou aépa 6Tav
I OUCKEUT Eival ameVEPYOTIOINUEVN. AUTO IOKVEL yIa TIG
TIEPIO0OTEPES HAOKEG Yia OAGKANPO TO TIPOCWTTO TIOU
mpoopiCovtal yla xprion pe ouokeuég CPAP kat Suo emmédwv.
E@appolete ONeG TIG TPOPUAGEELC OTAV XPNOIUOTIOLEITE
GUUIAN PWUATIKS 0§uydvo.

H porj ofuydvou mpémel va amevepyomoleital GTav n GUCKEUN
CPAP 1} o emméSwv Sev AelToupyei, WOTe To 0§uyovo mou
Sev éxel xpnotpomoindei va pn cucowpevETAL HECA OTO
TEPIBANUA TNG CUOKEUNG Kal Va amo@eVyeTal o Kivouvog
TTUPKAYIAG.

To ofuydvo evioyVel Tnv kavon. To o§uydvo Sev mpémel va
XPNOolHoToLEiTal KATA TO KATVIOHA 1 OTaV UMTAPXEL YUpVR
@AGya. XpNnolHoToIEiTE 0§UYOVO HOVO OE KOAA agPI{OPEVES
aiBouoeg.
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Me otabepod pubuo porig cupmAnpwpatikol ofuydvou, n
OUYKEVTPWOT TOU EICTIVEOHEVOU 0§UYOVOU TTapouctalel
SIOKUPAVOELG, avaloya e TIG pUBUIoEL TTiEoNnG, TNV avamvor)
Tou a0BgvoUg, TN HAOKA, TO ONUEI0 EPAPHOYNG KAl TO puBHO
Stapponc. Autr n mpogidomoinan oXUEL yla Toug
TIEPLO0OTEPOUC TUTTOUG cLUOKELWY CPAP 1) §U0 emmédwv.

O TEXVIKEG TTPOSIAYPAPEC TNG HACKAG TTapEXOVTal Yia va
£\eyxBouv amo Tov 1aTPo oag Kat va emPBePaiwdein
oupPaTéTNTA TouG pE T cuokeur) CPAP iy o emmédwv. L€
TIEPITTWON XPONG EKTOG TTPOSIaYPAPWY 1) ME AKATANNAEG
OUOKEUEC, N EQAPHOYT KAl N AVEDN TNG HAOKAG eVOEXETAL vV
unv givat IkavoroinTikég, n BéATioTn Bepaneia umopei va pnv
emteuxBei kal n Slappor 1y ot SIaKVPAVOELG Tou puBHoU
Sl0ppoNG UMTOPEL va EMTNPEACOLVY TN AEITOUPYIaA TNG CUOKEUNG
CPAP 1} Vo emméSwv.

AOKOYTE TN XPrioN AUTAG TNG HAOKAG AV TIPOKUPEL
OrOIAAHMOTE avemBuuntn avtidpaon amd tn xprion tng
HAokag Kat oUPBOUAEUTEITE TOV 1aTPS 0ag 1) Tov BepameuTn
Umvou.

H xprion pdokag evdéxetal va mpokaléoel movo ota Sovtia,
ota oUAa 1 0Tn yvabo 1 pmopei va emdevwoel éva
odovTiatpikd mpoRAnua mou én undpyxel. Edv epgaviotouv
CUUITTWHATA, CUMBOUAEVBEITE TOV 1aTPO 0aG 1) ToV odovTiatpo
oag.

O1 paokeg yla oAokAnpo to mpdowmo CPAP tn¢ oglpdg F20 Sev
Tpoopilovtal yla TautdxXpovn XPrion HE EIOTIVEOHEVA QAPHAKA
Héow eKVEQWTH TTOU Bpiokovtal otn Stadpopr aépa tng
paokag/ Tou cwAfjva.

‘Onwg 1oXVEL ylal ONEG TIG HAOKEG, EVOEKETAL VA ONHEIWOEL
UEPIKN Emavelomnvor} O XapnAEG méoeig CPAP.



A FENIKEZ MPOEIAOMOIHXEIX

o Avatpé€te oo gyxelpidio Tng ouokeurig CPAP 1y Svo emmédSwv
Yla NETTTOUEPELEG OXETIKA ME TIG PUBUICEL Kt TN AetToupyia
me.

e AmopakpUVETE OAGKANPN TN CUCKEVATIA TTPLV
XPNOIHOTIOOETE TN HAOKA.

Xpnon ™G HAOKAG
‘Otav XpnOILOTOIETE TN HACKA 00 e GUOKEVEG CPAP 1y U0
emméSwv ¢ ResMed o1 omoieg Stabétouy emhoyég puBuiong
HAOKAG, QVATPEETE OTNV EVOTNTA "TEXVIKES TTPOSIAYPAPES” TOU
TIAPOVTOG 08NYOU YIa TIG KATAMNAEG PUBHICELG.

e AKONOUBNOTE TIC 08NYiEC TTOU 0AC €xEl OWOEL O IATPOC OAg I} O
BepameuTrc UTIVou. EGv avTIHETWTTIOETE OTTOIOOATIOTE TIPORANUA
(T.X. OXETIKA WE TNV TOTOBETNGN, TNV TTPOCAPHOYI, TUXOV
Slappor), BOpuPo, KAL), EMKOIVWVACTE HE TOV 1ATPO 0aG 1 TOV
Bepameutr) oag yla (nNTrpata UTvou.

o Ymodeifeig mpooappoyng (AirFit F20):

— Otav epappoletal n Teon aépa, AMOPaKPUVETE T HAoKa
arnd 1o MPOoWNo6 oag yia va obei n Suvatdtnta oto
paghapt va SloykwBei kat EavatomoBeTioTe TV 0To
POOWNO 0ag.

— [0 va QVTIHETWTTIOETE TUXOV SlapPOr 0TO IAVW THAUA TNG
HAOKAG, TTPOCAPHOOTE Ta TIAVW AOUPAKIA TWV IHAVTWY
KEPAANG. 1A TO KATW TUAKA, TTPOCAPHOCTE TA KATW
AOUPAKIA TWV IHAVTWY KEQANAG.

—  Tpocapudote pévo 6oo xpeldletat yia va emrteuxBei vetn
oteyavomoinon. Mn oeiyyete UMEPBOAIKA, WOTE Va NV
mpokaleite Suopopia.
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o Ymodeifeig mpooappoyng (AirTouch F20):

— [0 va QVTIHETWTTIOETE TUXOV SlapPOr OTO IAVW THAUA TNG
LAOKAC, TTPOCAPHOCTE TA TIAVW AOUPAKIA TWV ILAVTWY
KEPAANG. ['a TO KATW TUAHA, TTPOCAPHOOTE Ta KATW
AOUPAKIA TWV IHAVTWY KEQAAAG.

— Tpocapudote 600 XpeldleTal yia va emTeuxOei dvetn
oTeyavonoinon.

e [1a TOV MARPN KATAAOYO TWV GUOKEVWY TIOU Eival CUUBATEC pe
QUTAV TN HAOKA, AVATPEETE OTOV KATANOYO CUMBATOTNTAC Yia
LAOKEG/OUoKeVEC oTn SlevBuvon
www.resmed.com/downloads/masks. Av Sev éxete mpoopaon
oT0 Internet, MAOPAKAAEICTE VA EMKONVWVHCETE E TOV
avTtimpoowno tng ResMed.

e XpNOWOTIOINOTE €vav TUTTIIKO KWVIKO CUVOETHPA EAQV amaltovvTal
evdeitelg mieonc ri/kal GUPTTAN PWHATIKO 0EUYOVO.

KaBaplopog tng pdokag oto omitt (AirFit F20)
Eival onuavtiko va akohouBeite Ta mapakdtw Bripata, Wote va
ETMTUYXAVETE TNV KAAUTEPN armdSoon TNG HAoKag oag.

/\ nPOEIAOMOIHSEH

o Q¢ HEPOG TNG KANAG UYLEWVAG, EQaPUOLETE TTAVTOTE TIG 08NYieg
KaBapIopoU Kal XPNGOIMOTOLEITE éva IO uypd
anoppunavtiko. Oplopéva mpoidvta kabaplopol evoéxetal va
mpokahéoouv {nuid otn pdoka, ota pépn TnG Kai otn
A€rToupYia TOUG 1} UITOpEi va a@rioouv Katdhotma amd
emPBAapeic atpoUg mou evoéxeTal va elomveucBolv edv dev
EemA\UBOUV EMUEAWG.



o KaBapilete TaKTIKA TN HAOKA 0OG KAl TA £QPTAKATA TNG yla va
SlatnpROETE TNV MOLOTNTA TG HAOKAG KAl VA AMOTPEYPETE TV
avamtuén pikpoBiwv mou Ba pmopovoav va £X0uV apVNTIKEG
EMMTWOELG OTNV LYEia 00G.

A\ nposoxH

OMTIKA KPITHPLA Yia TV EMOEWPENON TOL TPOIOVTOG: AV UTTAPXEL
gpeavig {npid o€ KAMolo €£APTNUA TOU CUCTHHATOC (PWYHN,
ATMOXPWHATIONOG, OKIOIHO KAL), To e€apTnpa Ba mpémet va
anoppleOEi Kal va avtikataoTtadei.

KaBnpepva/Metd amé kabe xprion:

1. ATTOOUVOPHONOYNOTE TN HACKA CUUPWVA LE TIC 0ONYiEg
QMOCUVAPHONOYNONG.

2. Zem\UVETe TO MAQIOLO, TN Ywvia Kal TO HA§IAAPL UE TPEXOUHEVO
vepd. KabBapiote pe palaxry Bovptoq, éwg dtou amopakpuvBouv
ot akaBapoieg.

3. Mouhidote Ta e€aptripata oe (€016 vepod (Beppokpaaiag mepimou
30°C) He Ao LYPO ATTOPPUTIAVTIKO YIA £WG Kal OEKA AETTTA.
4. Avakwrote Suvatd Ta eEaPTHHATA LECA OTO VEPD Yia

TOUNAXIOTOV €va NemTo.

5. BoupTtoioTe Ta KivnTé pépn TG ywviag kat ta onueia yupw amod Tig
omég e€aepIopoU.

6. BouptoioTe TIg TTEPIOXEG TOL TMAAICiOU OTToU CUVEEDVTAL Ol

Bpayioveg, kKaBWE Kal TNV ECWTEPIKN KAl EEWTEPIKT| TTAEUPA TOU

m\aisiou dmou cuvdEETal N ywvia.

ZeMNUVETE Ta EEQPTAATA HE TPEXOUEVO VEPO.

8. AQroTe Ta EE0PTAATA VA OTEYWWOOULV OTOV aéPa, Hakpld amé To
APESO NAMAKO PG DpovTioTe va OTUYPETE TOUug Bpaxioves Tou
maioiou, WoTe va PePalwbeite 0Tt éxel amopakpuVBEl To emmAéov
VEPO.

~
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Se eBSopadiaia Bdon:

1. Amoouvappohoynote Tn pdoka. Ot payviTeG Hmopoly va
TIAPAUEIVOLV TTPOOAPTNHEVOL OTOUG IAVTEG KEPAANG KATA TN
SiGpkeia Tou kaBapiopoU.

2. TOVETE OTO XEPL TOUG IHAVTEG KEQPOANG OF (£0TO VEPO
(Beppokpaciag mepimou 30°C) pe Ao LYPS ATTOPPUTIAVTIKO.

3. ZenmMIVETE TOUG IHAVTEG KEPAANG LE TPEXOUHEVO VEQO.
EmBewproTe TOUG INAVTEC KEQAANG Yia va BeBatwbeite ot eivat
Kabapoi kat Sev éxel peivel amoppumavTiko. MAUVETE kal
EeMNUVETE Kal TAN, €4Qv eival amapaitnTo.

4. ITOPTE TOUG IHAVTEG KEQAANC VIO VO QITOUAKPUVETE TO EMMAEOV

VEPO.
5. AQr\OTE TOUG IHAVTEG KEQAANG VAl OTEYWWOOUV OTOV A€PQ, HaKPIA
and To AUESO NAMAKO QUG

KaBapiopog tng pdokag oto omitt (AirTouch F20)
Eival onpavTiko va akohouBeite Ta mapakdtw Bripata, Wote va
EMTUYXAVETE TNV KAAUTEPN armdSo0n TN HACKAG 0ag. SUVIOTATAl vVa
avtikaBiotdre To pag\apt oag kabe prva.

/\ nPOEIAOMOIHSEH

o Q¢ HEPOG TNG KANNG UYLEWVAG, EQaPUOLETE TTAVTOTE TIG 08NYiEg
KaBapIopoU Kal XPNGOIMOTOLEITE éva IO bypd
anoppunavtiko. Oplopéva mpoiovta kabaplopol evdéxetal va
mpokahéoouv {nuid otn pdoka, ota pépn TnG Kai otn
A€rToLPYia TOUG 1} UITOpPEi va a@rioouv Katdhotma and
emPBAafeic atpolg mou evééxetal va elomveucBolv edv Sev
EemAuBoUV empeAWG.



KaBapilete TaKTIKA TN HAOKA 00G KAl Ta E§APTANATA TNG Yla va
SlatnpRoETE TNV MOLOTNTA TG HAOKAG KAl VA AMOTPEYPETE TV
avamtuén pikpoBiwv mou Ba pmopovoav va £X0uV apVNTIKEG
EMMTWOELG OTNV LYEiQ 00G.

A\ nposoxH

Opartd KpITHPLA yia TNV EMOEWPNON TOU TTPOIOVTOG: AV
UTTAPXEL EHPAVIAG {NHIA OE KATTOL0 EEGPTNHA TOU CUCTHHATOG
(PWYHN, AOXPWHATICHOG, OKIOIHO KAL), To €€dpTnua Ba
nipémel va anoppipBei kat va avtikataotabei.

To pa&ihapt Sev mpémel va epPanTioTei o€ Lypo, KABWG AUTd
umopei va mpokahéoel {nuid oto pagiddpt Kat va emnpedoel
mv andé8oon TG HAoKaG.

AmoppiPTe To HagIAapL av €Xel EUPBANTIOTE O€ UYPO 1 €XEL
TIOAMEG akaBapaieg.

KaBapilopodg tou pagihapiov

Aev xpeiaetat va kaBapilete To pagapt KABe pépa. Av UTIapxXeL
euPavrc emeivWoN TNG KATAOTAONG Tou, TO Ha&Napt Ba mpénel va
amoppIeBOei Kal va avTkatacTadsl.

Av anarteital, kaBapioTe T EEWTEPIKN EMPAVELA TOU HAENAPIOV
apEoUL pe pavtnAakia CPAP 1| mapopoia pavinAakia xwpig
AAKOOA KOl QQrOTE TNV VA OTEYVWOEL

Mnv EemAUveTe Kat punv To epPBarnTtioste o€ LypPod

Mnv To ekB€0ETE O€ OIKIAKA TTPOIOVTA KABAPIOWOU 1} GE CUOKEVEC
kabBaplopou

Mnv To UAACOETE Kal NV TO TOTIOBETE(TE G XWPO TTOL ival
EKTEDEILEVOC OE AUECO NAIAKS WG,
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KaBapioudg miaioiou kat ywviag

Te kaBnpuepivry Baon:

1.

N

©

ATOOUVOPHONOYNOTE Ta EEQPTANATA TNG HACKAG CUUPWVA HE TIG
o8nyieg amoouvappoAGYNongG.

ZeM\UVETE TO TAQICIO KAL TN YWwVia UE TPEXOULEVO VEPO.
KaBapiote pe pahakr) Bovptoa, éwg dTou amopakpuvBoly ot
akaBapoiec.

Eumotiote ta e€aptipata oe (€016 vepd (mepimou 30°C) pe o
UYPO amoPEUTIAVTIKO yia £we Kat S€Ka AETTTA.

AvakivrioTe duvatd Ta e6apTrAATa Péoa 0To VEPOS Yia
TOUNAXIOTOV €va AemTo.

Bouptoiote ta kivnté pépn TG ywviag kat ta onueia yupw anod Tig
oTég e€agPIopOU.

BoupToioTe TIg TEPIOXEC TOU MAaloiou drrou cuvdéovTal ot
Bpayiove, kaBWE Kal TNV ECWTEPIKN Kal EEWTEPIKT| TTAEUPA TOU
maioiou dmou ouvoEETalL N ywvia.

ZenMNOVETE Ta €€QPTHUATA HE TPEXOVUEVO VEPD.

AQrOTE Ta EE0PTAHATA VA OTEYWWOOULV OTOV aéPa, Hakpid amoé To
Aueso NAaKO ewe. DpovTioTe va oTUYPETE Toug Bpaxioves Tou
maioiou, Wote va BePaiwbeite 0TI éxel amopakpuvBei n mepiooeia
VePOU.

KaBaplopdg Twv Ipavtwv KEQarig

Te efSopadiaia Baon:

1.

2.

ATOOUVAPHONOYHOTE TN HAOKA. Ot LAYVATEG HTOPOLV Va
TIAPAUEIVOLY TTPOOAPTNHEVOL OTOUG IUAVTEG KEPAANG KATA TN
Siépkela Tou kaBaplopou.
MAUVETE OTO XEPL TOUG IWAVTES KEQAANG OE (€0TO vepd (mepimou
30°C) Ye Ao LyPO AMOPPUTIAVTIKO.



3. ZemMIVETE TOUG IHAVTEG KEQAANG E TPEXOUEVO VEQO.
EmBewpr|oTe TOUG INAVTEC KEQAANG Yia va BeBaiwbeite ot eivat
Kabapoi kat Sev éxel peivel amoppumavTiko. MAUVETE kal
EemNUVeTe Kal TGN, €Qv gival amapaitnTo.

4. TTOPTE TOUG IMAVTEG KEPAATG YIQ VA QITOLAKPUVETE TO EMITAEOV

VEPO.
5. AQr\OTE TOUG IHAVTEG KEQAAT|G VA GTEYWWOOUV GTOV 0€PQ, HAKPIA
and To AUESO NAMAKO QWG

Emaveneéepyaoia TG aokag mpiv xpnotpomoinOei
amd dA\ov acBevry

Emavemne€epyacia tng pdokag 6tav Xpnolomoleital LETagy acBevmv.
0bnyieg kabaplopov, AMOAUHAVONG Kal AMOCTEIPWONG UMOPELTE Va
Bpeite otn Slevbuvon www.resmed.com/downloads/masks. Av Sev
£xeTe MPOOBaON OTO Internet, MAPAKAAEIOTE Va ETMKOWWVAOETE HE
TOV avTimpoowro TG ResMed.

TeXVIKEG TPOSIAYPAPEC

KapmiAn nieonc-pori¢ H pdoka Slabérel mabnTik e§aepiopod yia mpoataoia évavtt emavelomvoric.
0 puBg ekporic and Ta avoiypata ecagpiopiod evdéxetat va molkiMel
MOy KATAOKEVAOTIKGY S1apopwv.
o Miean Pony
f ., (amH0)  (Umin)
- |
i, L 3w
-‘Eéém | 10 37
1 L 16 48
£
H 24 60
S e e e e e e S N
Nizon paoxag (cm H,0) 20 3
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Airfit F20 AirTouch F20
Nekpoc xpog: O kevag bykog TG dokag péxpio akpo 240 mL (Meyahn) 281 mL (Meydhn)
00 0Tpogéa. O vekpag ywpog TG HdaKag dlagépel
avaloya e 1o 1éyeBog mov éxel To Hagindpl.
Nigon Bepaneiac 3éwc40mH0 3€wc40 cm Hz0
Avtiotaon e Tv avtiaogukik BaNBida (AAV) khelotr
TIpog T atpoopaipa: MetpnBeioa mwan mieang
(ovopaoTikr)
01050 L/min 0.2cmH0 0.2cm Hy0
01a 100 L/min 0.6 m H0 0.6 cm Hy0
Avtiotaon e Ty avtiaogukikr BahBida (AAV) avoitr
TIpOG TNV aTHO0Qalpa
Eiomvor) ota 50 L/min: 0,6 cm H20 0,6 cm Hy0
Exmvori ota 50 L/min: 0,7 cm H20 0,7 cm H0
Mieon ie v avtiaogukiki BaNBida (AAV) avoiktr <3amH0 <3mH0
TIpog TNV aTpdoQaipa
Miean pe v avtiaogukiki BaNgiSa (AAV) Khetotiy <3 H0 <3mH0
TIpog TV aTpd0QaIpa

‘Hyoc: AHNQMENEZ TIMEZ ME AYO APIOMOYZ 1A THN EKTIOMIH ©0PYBOY kata 10 4871.
AneikoviCovtat n A-otaBpiopévn ota6pn akouotikig tax0og kat 1 A-oTaBiopévn oTabjn akovoTIkig mieang
TG pdokag, o¢ anéotaon 1m, e apepaidmra 3 dBA

166N toyvoc (Twvia Tumko) 30 dBA 30dBA
2168y 10xvoc (Mwvia QuietAir) 21dBA 21dBA
2106y mieong (Fwvia Tumiko) 22dBA 22 dBA
Y166jn mieon (Twvia QuietAir) 13 dBA 13 dBA

MepiBalhovikég
auvBrikeC

Oeppokpaoia hermoupyiac: 5°C éwg 40°C

Yypaala Aermoupyiac: 15% £wg 95% Xwpic GUHMUKVWON EPATHGV
Oeppokpaoia poMaéne kar peragopdg;: -20°C éwg +60°C

Yypaaia guAagng kat HETapopac: éwe 95% Xwpic GUHMUKVWON



OMikég Siaotaoei

MigBvii Empomn
yia v Mpoctacia
an6é m Mn
lovriCouoa
AxtvoBolia
(ICNIRP)

Niapketa {wrg

Emhoyéc pubpiong
pdoKag

Device Setting

Full Face

Méoka mipwe ouvappohoynjiév He auykpoTnHa ywviakol e§apTipatog (xwpic
1pavreC kealic)

154 mm (Y) x 159 mm (M) x 147 mm (B)

Ot HayviTEC Tou XprOIHOTOI00VTal € QUTY TN HAOKA GUHHOPPUVOVTaL e TIG
odnyiec ICNIRP yia yeviki) dnpoata yprion.

H diapxeta (wi¢ Tou ouotatog pdokac F20 e§aptatar and Ty évtaon xpran,
T ouvTripnon Kat Tic ouvBrieg Tou mepBaMovtog ato omofo 1 péoka
Xonotoroteitat fj anofnkevetat. Emeidiy auto To boTna pdokag kai ta
£€apriiaTa Tou €XoUV apBPWTO XAPAKTI|pa, GUVIOTATAI 0 XPAOTAG va Ta oUVTTpe
KOl VO Ta ENyXEL O€ TaKTIKT Baon, Kal Va avTKaTaoTr o€l To 0oTnpa Jdokag
onotadrmore e§aptipata v kpiBei anapaftno i o0UPwYa e Ta ‘oMK
KpiTpia yia Ty mBewpnon Tou mpoiovroc’ oty evotnTa ‘Kabapiopog e
J1doKag 010 omitt’ 10U Mapovtog odnyod. Avatpégte oty evotnta ‘ESaptipata g
jidokag’ Tou mapdviog odnyo yia mnpogopiec OxeTika He Tov Tpdmo mapayyehiag
QVTAMAKTIKGV.

[a AirSense, AirCurve 1y S9: Emi\é€te 'Full Face' (ONokAnpo To mpdowno).

[ aMeg ovakevéc: EmMé€re 'MIR FULL' (av umdpyet), aNwg emé€re 'FULL FACE'
(OMdKAnpo To MPOawTTO) WG EMoyr yia T pdoKa.

I NUEIWOELG:

®  AUTO TO TTPOI6V Sev €xel kaTaokevaoTel e PVC fi pBalikég
£vWoelg, oriwg DEHP, DBP ry BBP.

e To mmpoidv autod Oev €XEl KATAOKEUAOTET E PUOIKO EAAOTIKO
NGTeE,

e O KataokevaoTrg Slatnpel To SiKaiwpa aMayRg aUTmVY Twv
TPOSIaYPAPWY XWPIG TPOEISomoinan.

®ONaén

BeBaiwbeite 61t n pdoka eival amohUTtwe kabapr| kat GTeyvr) Tpv and
™ UAAEH TNG yia omolodNTIOTE XPoVIKS SlaoTnua. DUAGOCETE TN
HAoKa o€ EnNpd XWPo, HakPId armd TO APECO NAIOKO GWG.

Anoppupn
H paoka autr) Sev mepiéxel eMKIVOUVES OUGHEC Kal UIMOPE va
amoppieBOei padi pe Ta cuvrBn OIKIKA amoppiupaTa.

ZuppoAa
Ta mapakatw cupBola prmopei va epgaviovtal 6To mpoiodv 6ag f ot
ouokevao(a:

CATALOG ApiBp6c katahoyou BATCH Kwdikdg maptidag
NUMBER CODE
95 s0'C
e 140°F.
>~ Neplopiopog vypaciag 4F Mepopiopdg Beppiokpaciag
Liartation T
T EvBpavaro, vato yelpileote e % LNev éyel kataokevaotel e Quotkd
NBLE Tipoooy WhOTMADE  ehaoTIkO Mdted
WiTH CARE RUBBER LATEX
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i , X Mnv ypnotomoteite otkiakd
, E€ouatodonpévog avtimpoownog yia AvTikataoTroTe poN¢ L | |
Kataokevaorrig o Eoponik Fras “ L0aoT00 o0 oo KaBaploTIKa ) OIKIGKEC OUOKEVEC
—— v Evpunaik Ewaon 1o niddia pBopdc e a—

KaBapiote pe pavinhakia ywpic Mn ypnotpootfioete pavindkia e

Na mpoguldoaetat and T Bpoyr Autr) n mheupd mpoc Ta ndvy

I I
E
«

il b

aAKoOM piovo aAkooN
Kees bRy
@ MoKy ohskhngo To oo PU?UIOH ouokeurc - OAokAnpo To Amrqpr@a OTEWO Kal [laKpid 1 My ppartioctece yps
ipéowno ano vypd
ol Face Mask
Méyefog - itkpo MeéyeBog - peaaio

EyyUnon katavoAwtn

H ResMed avayvwpilel OAa Ta SIKAIWUATA TwV KATAVOAWTWV Ta ommoia
mipoPAémovtal amd Tnv katevBuvtripla odnyia 1999/44/EC Tng
Eupwmnaikri¢ Evwong kat amd tnv avtiotolxn eBvikry vopobeaia evtog
NG EE yia mpoidvta ta omoia mwAouvtal eviog TnG Eupwraiking
Ynodetkvie pia mpoeidonoinn 1 ja 600Taon mPocoy[ic Kal 0ag evpepwve yia evdexojievo Fvwonc.

TpaupaTiod f EpIyppel E151KG HETpa yia TV aopali kat amoTeAEpaTIK Yprion TG

OUOKEUNC

Meéyefog - eydho

Mpoooy, aupBouleubeite Ta ouvodeutika éyypagpa

>>o0

[ X
Mn ypnatporoteite eav o0
DONGTUsE ien H : q fun’: Enavaypnotyionoinon oe évav aoBevy
IFeAdiage  OUOKEUOIQ éxelunootel {nua b
~/U‘. Anoppiyte pokic epgaviatoty l/
i X =™  MnvexBéoete oto deoo nhiakd pug
En onHddia pBopdc /7 1
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TURKCE

AirFit " F20/AirTouch™ F20'yi sectiginiz icin tesekkur ederiz.
Degistirilebilir AirFit F20 silikon yastik ve AirTouch F20 képuk
yastik haricinde, bu maskeler aynidir. Bu da, maskeniz igin
tercih ettiginiz konfor, stabilite ve sizdirmazliga bagli olarak iki
secenek sunmaktadir.

Bu belgede su trinle ilgili kullanici talimatlari yer almaktadir:

o AirFit" F20/AirFit™ F20 for Her
o AirTouch™ F20/AirTouch™ F20 for Her

Bu maskeler bu kilavuzda topluca F20 olarak aniimaktadir. Bu
maskeler tim Ulkelerde mevcut olmayabilir.

Bu kilavuzun kullanimi
Lutfen kullanmadan once butln kilavuzu okuyun. Talimatlari
takip ederken, kilavuzun basindaki goriintulere bakin.

Kullanim amaci

F20, hava akisini (oksijen destegi kullanarak veya kullanmadan)

slrekli pozitif solunum yolu basinci (CPAP) veya cift asamali

sistem gibi bir pozitif hava yolu basinci (PAP) cihazindan

hastaya yonlendiren noninvazif bir aksesuardir.

F20:

e pozitif hava basinci tedavisi recete edilmis 30 kilogramin
lizerindeki hastalarda kullaniimalidir
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e evortaminda tek hasta tarafindan tekrar kullanima ve
hastane/kurum ortaminda ¢ok sayida hasta tarafindan
yeniden kullanima uygundur.

AirTouch F20 yastik

Yastik tek bir hastanin hem evde hem de hastane/kurum
ortamlarinda yeniden kullanimina uygundur ve aylik olarak
degistirilmesi onerilir.

QuietAir dirsek

QuietAir dirsek, ev ve hastane/kurum ortamlarinda tek hasta
tarafindan tekrar kullanima uygundur.

A\ UvARI

Miknatislar, alt baslik bantlarinda ve F20'nin cercevesinde
kullanilir. Lokalize edilmis manyetik alanlari olasi
etkilerden korumak i¢in, baslik ve ¢ergevenin herhangi bir
aktif tibbi implanttan (6rn: pacemaker veya defibrilator) en
az 50 mm uzakta tutuldugundan emin olun. Manyetik alan
glicti 400 mT'den daha azdir.

Kontrendikasyonlar

Manyetik bilesenlerin oldugu maskelerin kullanimi, asagida yer

alan daha 6nceden var olan tibbi durumlara sahip hastalarda

kontrendikedir:

e bir anevrizmay tedavi etmek igin basinizin igine
yerlestirilen metalik hemostatik klips



bir penetran goz yaralanmasinin ardindan bir veya iki gozde .
metalik kiymiklar.

/\ GENEL UYARILAR

Maske, kendi basina ¢ikarma imkani olmayan

kullanicilarda yetkili bir kisinin gézetimi altinda
kullanilmalidir. Maske, aspirasyona egilimli olan kisiler

icin uygun olmayabilir.

Guvenli ve islevsel bir kullanim saglamak icin, aksi
belirtilmedikge, maske, birlikte verilen dirsek (valfi ve

hava deligi tertibatini iceren) ile takilmalidir. Valf ya da

hava deligi tertibati hasarl ya da eksik ise maskeyi
kullanmayin.

Dirsek, valf ve hava deligi tertibatinin 6zel giivenlik
fonksiyonlari mevcuttur. Valf hasarli oldugunda .
glivenlik fonksiyonunu yerine getiremeyecegi icin .
maske takilmamalidir. Valf hasarli, bukiImis veya

yirtilmig ise, dirsek degistirilmelidir. Hava delikleri ve

valf acik olmahdir.

Maske yalnizca bir doktor veya solunum terapisti .
tarafindan tavsiye edilen CPAP veya ¢ift asamali

cihazlarla kullaniimalidir.

Maskenin herhangi bir kismina esnek PVC urtinlerini .
(6rn. PVC tlp) dogrudan baglamaktan kaginin. Esnek

PVC, maske malzemeleri icin zararli olabilecek unsurlar
icermektedir ve bilesenlerin ¢atlamasina veya

kirllmasina neden olabilir.
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Maske, cihaz calistirimadan kullanilmamalidir. Maske
takildiginda cihazin hava Gflediginden emin olun.
Aciklama: CPAP ve cift asamali cihazlar, maskeden
surekli olarak hava akimina izin verecek
havalandirmaya sahip 6zel maskeler (veya konektorler)
ile birlikte kullanilmak lzere tasarlanmistir. Cihaz agik
konumda ve diizglin ¢alisiyorken cihazdan gelen yeni
hava disari solunan havayi maskenin deliklerinden
disari atmaktadir. Cihaz kapatildiginda, maske valfi
atmosfere agilarak temiz havanin solunmasini saglar.
Ancak cihaz kapaliyken, disari solunan havanin daha
buyik bir kismi yeniden solunabilir. Bu durum, CPAP
ve ¢ift agsamali cihazlara yonelik gogu tam ytiz
maskeleri icin gegerlidir.

Oksijen destegini kullanirken tim uyarilara uyun.
CPAP cihazi veya ¢ift agsamali cihaz ¢aligmadigi zaman
oksijen akisi kesilmeli, boylece kullanilmayan oksijenin
cihazin igcinde birikerek yangin riski olusturmasi
engellenmelidir.

Oksijen tutusmayi destekler. Sigara icerken veya acik
bir alev varliginda oksijen kullanilmamalidir. Oksijeni
yalnizca iyi havalandirilan odalarda kullanin.

Ek oksijen akisi sabit hiza sahipken, solunan oksijen
konsantrasyonu basing ayarlari, hastanin solunum
diizeni, maske, uygulama noktasi ve sizma oranina
gore degiskenlik gosterir. Bu uyari, gogu CPAP veya
cift asamali cihaz modeli icin gecerlidir.



/\ GENEL UYARILAR

Klinisyen tarafindan maskenin teknik 6zelliklerinin
CPAP veya ¢ift agsamali cihaz ile uyumlu olup olmadigi
kontrol edilmelidir. Belirtilen degerler haricinde veya
uyumsuz cihazlar ile birlikte kullanildigi takdirde,
maskenin sizdirmazligi ve konforu etkili olmayabilir,
optimum tedavi elde edilemeyebilir ve sizinti veya
sizinti akisindaki degiskenlik, CPAP veya ¢ift asamali
cihaz fonksiyonunu etkileyebilir.

Maskenin kullanimi ile ilgili HERHANGI BIR advers
reaksiyon ortaya cikarsa, maskeyi kullanmayi birakin
ve doktorunuza veya uyku terapistinize danisin.
Maske kullanimi, dig, diseti veya ¢ene agrisina neden
olabilir veya agiz saghgi ile ilgili var olan bir durumu
kotulestirebilir. Belirtiler olusursa, doktorunuza veya
dis hekiminize danisin.

Tam ylz CPAP maskelerinin F20 hatti, maskenin/tlipin
hava yolunda olan neblilizor ilaglari ile ayni anda
kullanilmak lizere tasarlanmamistir.

Tum maskelerde olabildigi gibi, diistik

CPAP basinglarinda bir miktar geri soluma olabilir.
Ayarlar ve galisma bilgisi icin CPAP cihazi veya cift
asamali cihazin el kitabina basvurun.

Maskeyi kullanmadan 6nce ambalaji tamamen gikarin.
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Maskenin kullanimi

Maskenizi ResMed CPAP veya maske ayar secenekleri
bulunan cift asamali cihazlarla birlikte kullanirken, dogru
ayar icin bu kilavuzun Teknik ozellikler bolimine bakin.
Doktorunuzun ya da uyku terapistinizin verdigi talimatlar
uygulayin. Herhangi bir sorunla karsilasirsaniz (6rn, takma,
ayarlama, sizinti, glirltt vb.), litfen doktorunuza veya uyku
terapistinize basvurun.

Ayarlamaya yonelik ipuclari:

— Hava basincinin uygulanmasiyla birlikte, maskeyi
ylzunuzden cekerek yastigin sismesini ve yuzunuze
yeniden yerlesmesini saglayin.

— Maskenin Ust baslik bantlarinda sizinti olmasi
durumunda, Ust baslik bantlarini diizeltin. Alt kisim igin,
alt baslik bantlarini duizeltin.

— Maskenin hem rahat hem de sizdirmaz olmasini
saglamaniz yeterlidir. Rahatsizlik yaratacagindan, fazla
sikmayin.

Ayarlamaya yonelik ipuglari:

— Maskenin Ust baslik bantlarinda sizinti olmasi
durumunda, Ust baslik bantlarini diizeltin. Alt kisim igin,
alt baslik bantlarini diizeltin.

— Maske hem rahat hem de sizdirmaz olacak sekilde
ayarlayin.



e Bu maske ile uyumlu cihazlarin tam listesi igin,
www.resmed.com/downloads/masks adresindeki
Maske/Cihaz Uyumluluk Listesine bakiniz. Internet
erisiminiz yoksa, litfen ResMed temsilciniz ile irtibata
geginiz.

e Basing degerleri ve/veya oksijen destegi gerekiyorsa
standart konik konektdr kullanin.

Maskenizi evde temizleme (AirFit F20)
Maskenizden en iyi performansi almak igin asagidaki adimlarin
takip edilmesi dnemlidir.

A\ uvARI

e Hijyenik olmasi igin daima temizlik talimatlarina uyun
ve hafif bir sivi deterjan kullanin. Bazi temizlik Grinleri
maskeye, parcalarina ve islevine zarar verebilir veya
iyice durulanmadigi takdirde solunabilecek zararli artik
buharlar birakabilir.

o Maskenizin kalitesini korumak ve saghginizi olumsuz
etkileyecek mikroplarin olugsmasini engellemek igin
maskenizi ve bilesenlerini diizenli olarak temizleyin.

/\ DIKKAT

Uriin kontroli icin goérsel kriterler: Herhangi bir sistem
pargasinin gozle gorilir bigimde bozulmus (gatlak, solma,
yirtik vb.) olmasi halinde, parca atilmali veya
degistirilmelidir.
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Glnlik/Her kullanimdan sonra:

1. Maskeyi sokme talimatlarina gore sokun.

2. Cerceve, dirsek ve yastigi akan su altinda durulayin. Kirler
cikana kadar yumusak bir firca ile temizleyin.

3. Bilesenleri hafif sivi deterjan eklenmis 1lik suda (yaklasik
30°C) on dakika kadar bekletin.

4. Bilesenleri en az bir dakika boyunca suda kuvvetlice
calkalayin.

5. Dirsegin hareketli pargalarini ve hava deliklerinin etrafini
fircalayin.

6. Cergevenin kollarin baglandigi alanlarini ve gergevenin
icinde ve disinda dirsegin baglanti noktalarini fircalayin.

7. Bilesenleri akan su altinda yikayin.

8. Parcalari dogrudan glines isigina maruz kalmayacak sekilde
kendiliginden kurumaya birakin. Cergevenin kollarini sikarak
fazla suyun alinmasini saglayin.

Haftalik:

1. Maskeyi sokun. Temizlik sirasinda miknatislar basliga takili
kalabilir.

2. Bashgi hafif sivi deterjan kullanarak ilik suda (yaklasik

30°C) elde yikayin.

3. Basligi akan su altinda durulayin. Basligin temiz oldugunu
ve deterjan kalintisi bulundurmadigini kontrol edin.
Gerekirse tekrar yikayin ve durulayin.

4. Fazla suyu almak igin bashgi sikin.



5. Bashgi dogrudan glines isigina maruz kalmayacak sekilde
kendiliginden kurumaya birakin.

Maskenizi evde temizleme (AirTouch F20)

Maskenizden en iyi performansi almak igin asagidaki adimlarin
takip edilmesi onemlidir. Yastigi her ay degistirmeniz onerilir.

A\ uvaRi

e Hijyenik olmasi igin daima temizlik talimatlarina uyun
ve hafif bir sivi deterjan kullanin. Bazi temizlik Grlnleri
maskeye, parcalarina ve islevine zarar verebilir veya
iyice durulanmadigi takdirde solunabilecek zararli artik
buharlar birakabilir.

o Maskenizin kalitesini korumak ve saghginizi olumsuz
etkileyecek mikroplarin olugsmasini engellemek icin
maskenizi ve bilesenlerini diizenli olarak temizleyin.

/\ DiKKAT

o Uriin kontrolii igin goriiniir kriterler: Herhangi bir
sistem parcasinin gozle gorilir bicimde bozulmus
(catlak, solma, yirtik vb.) olmasi halinde, parga atilmah
veya degistirilmelidir.

e Yastiga hasar verebilecegi ve maske performansini
etkileyebilecegi igin, yastigin sivi igine girmesine izin
verilmemelidir.
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e Yastigin suya batmasi veya c¢ok kirlenmesi halinde
yastigi atin.

Yastigin temizlenmesi

Yastigi her gun temizlemeniz gerekmez. Yastigin gozle goralur

bir sekilde bozulmasi halinde, yastik atilmali ve yenisiyle

degistirilmelidir.

e Gerektigi takdirde, kopuk yastiginin disini CPAP mendilleri
veya benzeri alkolstiz mendillerle silin ve kurumaya birakin.

e Durulamayin veya sivi igine daldirmayin.

e Ev tipi temizlik Urlnlerine veya temizlik cihazlarina maruz
birakmayin.

e Dogrudan glines isigi altinda birakmayin veya saklamayin.

Cerceve ve dirsegin temizlenmesi

Gunlik:

1. Maske bilesenlerini sékme talimatlarina gére sokun.
2. Cergeve ve dirsegi akan su altinda durulayin.

3. Kirler ¢cikana kadar yumusak bir firca ile temizleyin.
4. Bilesenleri yumusak sivi deterjan eklenmis ilik suda

(yaklasik 30°C) azami on dakika bekletin.

5. Bilesenleri en az bir dakika boyunca suda kuvvetlice
calkalayin.

6. Dirsegin hareketli parcasini ve hava deliklerinin etrafini
firgalayin.

7. Cergevenin kollarin baglandigi alanlarini ve gergevenin
icinde ve disinda dirsegin baglanti noktalarini fircalayin.



8. Bilesenleri akan su altinda yikayin. Teknik o6zellikler

9. Parcalar dogrudan gunes i1sigina maruz kalmayacak sekilde Basing-akis egrisi Maske, yeniden solumaya karsi koruma igin pasif

kendiliginden kurumaya birakin. Cergevenin kollarini sikarak havalandirmaya sahiptir. imalat degisikliklerinden otir,
fazla suyun alinmasini saglayin. havalandirma deligi akis hizi degiskenlik gdsterebilir.
Basligi temizleme = Basing  Akis
$19 e LT DL miy e
Haftalik: {a ] 3 19
1. Maskeyi sokin. Temizlik sirasinda miknatislar bashga takili !:—//"/’-‘ TTT T T T 12 i;
kalabilir. 24 60
2. Bashg yumusak sivi deterjan kullanarak ilik suda (yaklasik R LR R nara 30 69
30°C) elde yikayin. 40 82
3. Baslgi akan su altinda durulayin. Baslhigin temiz oldugunu AirFit F20 AirTouch F20

Olii alan: Maskede firdéndi ucuna dogru 240 mL (Biiyiik) 281 mL (Biiytik)
bulunan bos hacimdir. Maskenin 6lu alani,

yastik ebadina gére degisiklik gosterir.

Tedavi basinct 3ila40 cmH20  3ila 40 cm H20
Asfeksi Onleyici Valf (AAV) kapali iken

atmosfere direng: Olgilen basingtaki

distis (nominal)

50 L/dk'da 0,2 cm H20 0,2cm H20
100 L/dk'da 0,6 cm H20 0,6 cm H20
Asfeksi Onleyici Valf (AAV) acik iken

atmosfere direng:

ve deterjan kalintisi bulundurmadigini kontrol edin.
Gerekirse tekrar yikayin ve durulayin.

4. Fazla suyu almak icin bashgi sikin.

5. Bash@i dogrudan glnes isigina maruz kalmayacak sekilde
kendiliginden kurumaya birakin.

Hastalar arasinda maskenin yeniden
islemden gecirilmesi

Bu maskeyi hastalar arasinda kullandiktan sonra yeniden
islemden gegirin. Temizlik, dezenfeksiyon ve sterilizasyon
talimatlarina www.resmed.com/downloads/masks adresinden

I AR ) 50 L/dk inspirasyon: 0,6 cm H20 0,6 cm H20
ulasabilirsiniz. Internet erisiminiz yoksa, litfen ResMed ) .
o > 50 L/dk ekspirasyon: 0,7 cm H20 0,7 cm H20
temsilciniz ile irtibata geginiz. —_
Asfeksi Onleyici Valf (AAV) atmosfere <3cm H20 <3¢m Ho0
acik basinci
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Asfeksi Onleyici Valf (AAV) atmosfere
kapali basinci

Ses: IS0 4871 uyarinca BEYAN EDILEN
GIFT RAKAMLI GURULTU EMISYON DEGERLERI: 1 metre mesafede, 3dBA belirsizlik
ile maskenin A-agirlikli ses giicti seviyesi ve A-agirlikli ses basing seviyesi
gosterilmektedir

<3cmH20 <3cmH20

Giig seviyesi (Standart dirsek) 30 dBA 30 dBA
Giig seviyesi (QuietAir dirsek) 21 dBA 21 dBA
Basing seviyesi (Standart dirsek) 22 dBA 22 dBA
Basing seviyesi (QuietAir dirsek) 13 dBA 13 dBA

Cevresel Calisma sicakligr: 5°C ila 40°C
kosullar Calisma nemi: %15 ila %95 yogusmasiz
Saklama ve nakil sicakligr: -20°C ila +60°C
Saklama ve nakliye nemliligi: yogusmasiz %95'e kadar.
Briit boyutlar Maske, dirsek takimiyla birlikte tam olarak monte edildiginde —

(basliksiz).
154 mm (Y) x 159 mm (G) x 147 mm (D)

Uluslararasi iyonla§t|r||:| Bu maskede kullanilan miknatislar genel

Olmayan Radyasyondan amacli kullanima yénelik ICNIRP yGnergesine

Korunma Komisyonu (ICNIRP)  uygundur.

Servis omrii F20 maske sisteminin servis mrd, kullanim yogunlugu, bakim
ve maskenin kullanildigi veya depolandigi evre kosullarina
baglidir. Bu maske sistemi ve bilesenleri modler nitelige sahip
oldugu icin, kullanicinin diizenli olarak bakim ve kontroltini
yapmasi ve gerekli gériilmesi halinde ya da bu kilavuzun
‘Maskenizin evde temizlenmesi' bélimiindeki ‘triin kontrold igin
gorsel kriterler'e gore maske sistemi veya bilesenlerini
degistirmesi tavsiye edilir. Yedek parcalarin siparisi hakkinda
bilgi almak icin litfen bu kilavuzun ‘Maske bilesenleri’
béltimiine bakiniz.
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Maske ayar AirSense, AirCurve veya S9 icindir. "“Tam Yiiz" 6gesini segin.
secenekleri Diger cihazlarda: Maske secenegi olarak "MIR FULL"u se¢in
(eger mevcutsa), aksi halde "FULL FACE'"i segin.
Device Setting
Full Face
Notlar:

e Bu Urinun yapiminda PVC ya da DEHP, DBP veya BBP gibi
ftalatlar kullanilmamistir.

e Bu Urlin dogal kauguktan lateks ile yapilmamistir.

o Uretici haber vermeden bu teknik 6zellikleri degistirme
hakkini sakli tutar.

Saklama

Belirli bir stire saklamadan énce maskenin tamamen temiz ve
kuru oldugundan emin olun. Maskeyi, dogrudan gines isigina
maruz birakmadan kuru bir yerde saklayin.

Atma
Bu maske higbir tehlikeli madde icermemektedir ve normal ev
atiklari ile birlikte atilabilir.



Semboller

Asagidaki semboller Gruntntzde veya ambalajinda gorulebilir:

Dikkat, ekli belgelere bakiniz.

CATALOG
NUMBER.

Katalog numarasi

Nem sinirlamasi

Kirilabilir, dikkatli kullanin

Uretici

Islanmaya karst koruyun

Tam yiiz maskesi

Boy - kiigiik

Boy - biiyiik

Uyari veya Dikkat anlamina gelir ve olasi bir yaralanmaya kars! sizi ikaz
eder veya cihazin givenli ve etkili kullanimi icin 6zel onlemleri agiklar.

LOT

BATCH
CODE

e
JT
«F
TEMsERATURE
LRATATION

Py
i Rt

Parti kodu

Sicaklik sinirlamasi

Dogal kauguk lateksten
tretilmemistir

Avrupa Yetkili Temsilcisi

Bu taraf yukari gelmelidir

Cihaz ayari - Tam Yiiz

Boy - orta

Tek hastada tekrar
kullanilabilir

Ambalaji hasar gormisse
kullanmayin ent

Bozulma isaretleri
goriilmeye basladiginda
atin

Dogrudan giines 1s1gina
maruz birakmayin

Bozulma isaretleri
gorilmeye basladiginda
degistirin

Ev tipi temizlik tirtinleri veya
temizlik cihazlari
kullanmayin

Sadece alkol icermeyen
1slak mendil ile temizleyin

Alkol iceren mendilleri
kullanmayin

Sivilardan uzak bir yerde
kuru bir sekilde muhafaza
edin

Sivilarin igine daldirmayin

Tuketici Garantisi

ResMed, Avrupa Birligi sinirlari icinde satilan Grlnler icin
1999/44/EC sayili AB Direktifi ve AB'deki ilgili ulusal kanunlar
kapsaminda saglanan tim tlketici haklarini kabul eder.



POLSKI

Dziekujemy, ze wybrali Panstwo maske AirFit™ F20/AirTouch™

F20. Te dwa modele réznia sie tylko tym, ze AirFit F20 ma
wymienna silikonowa uszczelke, a AirTouch F20 ma uszczelke
piankowa. Dzieki temu kazdy moze wybra¢ dla siebie maske
zapewniajaca optymalny komfort, stabilno$¢ i szczelnosc.
Niniejszy dokument zawiera instrukcje dotyczace
nastepujacych masek:

o AirFit" F20/AirFit™ F20 for Her

e AirTouch™ F20/AirTouch™ F20 for Her

W tekscie instrukcji maski te okreslane beda wspdinie
symbolem F20. W niektérych krajach maski te moga by¢
niedostepne.

Korzystanie z niniejszej instrukcji

Przed rozpoczeciem korzystania z produktu nalezy zapozna¢
sie z cala instrukcja. Informacje zawarte w tek$cie odwotuja
sie do obrazkéw zamieszczonych na poczatkowych stronach
niniejszej instrukcji.

Przeznaczenie

F20 to nieinwazyjne akcesorium przeznaczone do kierowania
powietrza (wzbogaconego tlenem lub nie) do drég
oddechowych pacjenta z urzadzenia wytwarzajacego dodatnie
cisnienie (PAP), np. z systemu wentylacji spontanicznej

ciggtym cisnieniem dodatnim (CPAP) lub systemu do leczenia

dwupoziomowego.

Maska F20:

e jest przeznaczona dla pacjentdw o masie ciata powyzej 30
kg, ktérym zalecono terapeutyczne stosowanie dodatniego
cisnienia w drogach oddechowych;

e jest przeznaczona do wielokrotnego stosowania u jednego
pacjenta w srodowisku domowym oraz do wielokrotnego
stosowania u wielu pacjentow w szpitalu/zaktadzie opieki
zdrowotne;.

Uszczelka maski AirTouch F20

Uszczelka jest przeznaczona do wielokrotnego uzytku przez

jednego pacjenta, zarowno w srodowisku domowym, jak i w

szpitalu/instytucji opieki, i zaleca sie jej wymiane co miesiac.

Kolanko QuietAir

Kolanko QuietAir jest przeznaczone do wielokrotnego uzytku

przez jednego pacjenta w warunkach domowych, w

warunkach szpitalnych i zaktadach opieki zdrowotnej.
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/\ OSTRZEZENIE

Na dolnych paskach czesci nagtownej i ramce maski F20
znajduja sie magnesy. Nalezy zawsze zachowywac
odlegtos¢ co najmniej 50 mm miedzy czescia nagtowna i
ramka a wszelkimi aktywnymi implantami medycznymi
(takimi jak stymulator lub defibrylator), aby uniknac
potencjalnego niekorzystnego wptywu statycznego pola
magnetycznego. Indukcja pola magnetycznego jest
mniejsza niz 400 mT.

Przeciwwskazania
Stosowane masek z elementami magnetycznymi jest
przeciwwskazane u pacjentow, ktérzy maja:

e metalowe zaciski hemostatyczne wszczepione do glfowy w

celu leczenia tetniaka;
e odtamki metalu w jednym lub obojgu oczu po urazie,
podczas ktérego doszto do penetracji oka.

/\ OSTRZEZENIA OGOLNE

e W przypadku osob, ktore nie sa w stanie samodzielnie
zdja¢ maski, maska moze by¢ uzytkowana wytacznie
pod nadzorem odpowiednio wykwalifikowanej osoby.
Maska moze nie by¢ odpowiednia dla pacjentow
majacych tendencje do zachtystywania sie.

o Jezeli nie zaznaczono inaczej, maska musi by¢
podtaczona za pomoca dostarczonego kolanka
(zawierajacego zespot zaworu i odpowietrznika), aby

zapewni¢ bezpieczne i funkcjonalne uzytkowanie. Jezeli
zespot zaworu i odpowietrznika jest uszkodzony lub go
nie ma, nie nalezy uzywac¢ maski.

Zespot kolanka, zaworu i odpowietrznika petni
okreslone funkcje zabezpieczajgce. Nie nalezy uzywac
maski z uszkodzonym zaworem, gdyz uszkodzenie
spowoduje, ze zawdr nie bedzie spetniat swoich funkcji
zabezpieczajacych. Jesli doszto do uszkodzenia,
zgniecenia lub rozerwania zaworu, nalezy wymieni¢
kolanko. Nie nalezy zastania¢ ani blokowa¢ otworéw
odprowadzajacych powietrze ani zaworu.

Maska powinna by¢ uzywana wytacznie z urzadzeniami
CPAP lub urzadzeniami do leczenia dwupoziomowego
zaleconymi przez lekarza lub terapeute oddechowego.
Unika¢ podtaczania gietkich produktéw z PCW (np.
przewodow z PCW) bezposrednio do jakiejkolwiek
czesci maski. Plastyfikowany polichlorek winylu
zawiera sktadniki, ktéore moga mie¢ szkodliwy wptyw
na materiaty, z ktérych wykonana jest maska, i moga
spowodowac pekniecia lub awarie elementow maski.



/\ OSTRZEZENIA OGOLNE

Nie nalezy uzywac¢ maski, jesli urzadzenie nie zostato
wiaczone. Po dopasowaniu maski upewnic sie, ze
nadmuchuje ona powietrze.

Wyjasnienie: Urzadzenia CPAP i urzadzenia do leczenia
dwupoziomowego s3 przeznaczone do uzytku razem ze
specjalnymi maskami (lub ztaczkami), ktore sa
wyposazone w otwory odpowietrzajace umozliwiajace
ciaggty przeptyw powietrza przez maske. Kiedy
urzadzenie jest wtaczone i dziata poprawnie, $wieza
porcja powietrza z urzadzenia wypycha wydychane
powietrze przez otwory odpowietrzajace w masce. Gdy
urzadzenie jest wytaczone, zawor maski otwiera sie na
atmosfere, umozliwiajac wdychanie swiezego
powietrza. Jednak przy wytgczonym urzadzeniu moze
by¢ wdychana wigksza iloé¢ wydychanego powietrza.
Dotyczy to wiekszosci masek petnotwarzowych
przeznaczonych do uzytku z urzadzeniami CPAP i do
leczenia dwupoziomowego.

Jesli uzywany jest tlen dodatkowy, nalezy stosowac
wszelkie srodki ostroznosci.

W czasie, gdy system CPAP lub urzadzenie do leczenia
dwupoziomowego jest wytaczone, nalezy wytaczyc
doptyw tlenu, aby nie dopusci¢ do gromadzenia sie
niezuzytego tlenu pod obudowa urzadzenia.
Gromadzenie sie tlenu moze grozi¢ pozarem.
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Tlen podtrzymuje spalanie. Nie wolno stosowac tlenu
podczas palenia tytoniu lub w obecnosci otwartego
ptomienia. Tlen moze by¢ stosowany wytgcznie w
pomieszczeniach z odpowiedniag wentylacja.

W przypadku stosowania statego przeptywu
wzbogacajgcego powietrze tlenem stezenie
wdychanego tlenu jest uzaleznione od ustawionego
ci$nienia, rytmu i gtebokosci oddechu pacjenta, samej
maski, miejsca jej przytozenia i stopnia nieszczelnosci.
To ostrzezenie dotyczy wiekszosci modeli urzadzen
CPAP lub urzadzen do leczenia dwupoziomowego.
Specyfikacja techniczna maski przeznaczona jest
przede wszystkim dla lekarza, ktéry moze sprawdzié,
czy maska jest zgodna z systemem CPAP lub
urzadzeniem do leczenia dwupoziomowego. W
przypadku uzycia niezgodnego ze specyfikacja lub w
potaczeniu z niekompatybilnymi urzadzeniami
szczelnos¢ i wygoda noszenia maski moga ulec
pogorszeniu, terapia moze nie by¢ w petni efektywna, a
nieszczelnos¢ lub zmiany stopnia nieszczelnosci moga
mie¢ wptyw na funkcjonowanie systemu CPAP lub
urzadzenia do leczenia dwupoziomowego.

W przypadku wystapienia JAKICHKOLWIEK
niepozadanych reakcji na korzystanie z maski nalezy
zaprzestac jej uzywania i skontaktowac sie ze swym
lekarzem lub specjalista w zakresie terapii snu.



/\ OSTRZEZENIA OGOLNE

Stosowanie maski moze spowodowacé bolesnosé
zebow, dzigset lub zuchwy badz pogorszy¢ istniejace
schorzenia stomatologiczne. Jesli wystapia objawy,
nalezy zasiegnac porady lekarza lub dentysty.

Linia F20 masek petnotwarzowych CPAP nie jest
przeznaczona do stosowania jednoczesnie z lekami z
nebulizatora, ktore znajduja sie w $ciezce powietrza
maski/rurki.

Podobnie jak w przypadku wszystkich masek, przy
niskich cisnieniach CPAP moze doj$¢ do ponownego
wdychania wydychanego powietrza.

Wiasciwe ustawienia i zasady uzytkowania urzadzenia

CPAP lub urzadzenia do leczenia dwupoziomowego
zostaty przedstawione w instrukcji dotaczonej do
urzadzenia.

Przed uzyciem maski usunac cate jej opakowanie.

Korzystanie z maski

Jesli maska jest uzywana z systemami CPAP lub
urzadzeniami do leczenia dwupoziomowego firmy
ResMed, w ktérych dostepne sa opcje ustawien maski,
nalezy zapoznac sie z rozdziatem Dane techniczne
niniejszego podrecznika, w ktérym opisano prawidiowe
ustawienia.

Nalezy postepowa¢ zgodnie z zaleceniami lekarza lub
specjalisty w zakresie terapii snu. W razie napotkania
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jakichkolwiek probleméw (jak np. trudnosci z
dopasowaniem i wyregulowaniem, nieszczelnoéci, hatas)
nalezy skontaktowac sie z lekarzem lub specjalista w
dziedzinie terapii snu.

Wskazéwki do regulacji (AirFit F20):

— Po wiaczeniu podawania powietrza pod cisnieniem
odciaggnac¢ maske od twarzy, aby uszczelka napetnita
sie, a nastepnie z powrotem utozy¢ maske na twarzy.

— Aby wyeliminowa¢ ewentualng nieszczelno$¢ w gornej
czesci maski, wyregulowaé goérne paski czesci
nagtownej. W przypadku dolnej czesci wyregulowac
dolne paski czesci nagtowne;.

— Paski nalezy naciagac tylko tak mocno, by maska
wygodnie i szczelnie przylegata do twarzy. Zbyt mocne
naciagniecie paskéw moze powodowa¢ dyskomfort.

Wskazowki do regulacji (AirTouch F20):

— Aby wyeliminowa¢ ewentualna nieszczelno$¢ w gornej
czedci maski, wyregulowaé goérne paski czesci
nagtownej. W przypadku dolnej czesci wyregulowac
dolne paski czesci nagtowne;.

— Paski nalezy naciaga¢ tak mocno, by maska wygodnie i
szczelnie przylegata do twarzy.

Petna liste zgodnych z maska urzadzen zawiera lista masek

i urzadzen kompatybilnych na stronie

www.resmed.com/downloads/masks. W przypadku braku



dostepu do Internetu prosimy o skontaktowanie sie z
przedstawicielem firmy ResMed.

o Jesli wymagane sa odczyty wartosci cisnienia i/lub
wymagane jest podawanie dodatkowego tlenu, nalezy
uzy¢ standardowego ztacza stozkowego.

Czyszczenie maski w warunkach domowych
(AirFit F20)

Aby maska dziatata jak najlepiej, nalezy postepowac zgodnie z
ponizsza instrukcja.

/\ OSTRZEZENIE

o Ze wzgleddw higienicznych nalezy zawsze przestrzegaé
instrukcji czyszczenia i uzywac tagodnego ciektego
detergentu. Niektore produkty przeznaczone do
czyszczenia moga spowodowac uszkodzenie maski, jej
czesci lub przyczynié sie do pogorszenia ich dziatania,
albo moga pozostawia¢ szkodliwe opary, ktore beda
wdychane przez pacjenta, jesli nie zostana doktadnie
wyptukane.

e Maske i jej elementy nalezy regularnie czysci¢, aby
utrzymac jej wysoka jakos¢ i zapobiec namnazaniu sig
mikroorganizméw szkodliwych dla zdrowia.

n

/\ PRZESTROGA

Kryteria wzrokowej oceny stanu produktu: W przypadku
stwierdzenia widocznych objawoéw zuzycia, takich jak
pekniecia, odbarwienia, rozdarcia itp., uszkodzona czes¢
nalezy wymienic.

Codziennie/po kazdym uzyciu:

1. Rozmontowa¢ maske zgodnie z instrukcja demontazu.

2. Optukac¢ ramke, kolanko i uszczelke pod biezaca woda.
Czysci¢ miekka szczotka az do usuniecia zabrudzen.

3. Namacza¢ elementy w cieptej wodzie (o temperaturze ok.
30°C) z tagodnym cieklym detergentem przez
maksymalnie dziesie¢ minut.

4. Energicznie potrzasaé elementami w wodzie przez co
najmniej jedna minute.

5. Oczysci¢ szczotka czesci ruchome kolanka i miejsca wokot
otworéw wentylacyjnych.

6. Oczysci¢ szczotka miejsca ramki, w ktoérych tacza sie z nig
ramiona, oraz wewnetrzna i zewnetrzna strone ramki w
miejscu, w ktérym faczy sie z nia kolanko.

7. Optukac elementy pod biezaca woda.

8. Pozostawi¢ elementy do wyschniecia na powietrzu w
miejscu nienarazonym na bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych. Koniecznie $cisna¢ ramiona ramki, aby
usuna¢ nadmiar wody.



Co tydzien:

1. Rozmontowa¢ maske. Na czas czyszczenia magnesy
moga pozosta¢ przymocowane do czesci nagtownej.

2. Recznie umy¢ czes$¢ nagtowna w cieptej wodzie (o
temperaturze ok. 30°C) z tagodnym ciektym detergentem.

3. Optuka¢ czes¢ nagtowna pod biezaca woda. Obejrze¢
cze$¢ nagtowna, aby upewni¢ sie, ze jest czysta i ze nie
ma na niej pozostatosci detergentu. W razie potrzeby
ponownie umy¢ i optukac.
Scisnaé czes¢ nagtowna, aby usuna¢ nadmiar wody.

5. Pozostawi¢ czesé nagtowna do wyschnigcia na powietrzu
W miejscu nienarazonym na bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych.

Czyszczenie maski w warunkach domowych
(AirTouch F20)

Aby maska dziatata jak najlepiej, nalezy postepowac zgodnie z
ponizsza instrukcja. Zaleca sie réwniez wymiane uszczelki co
miesiac.

/\ OSTRZEZENIE

o Ze wzgleddw higienicznych nalezy zawsze przestrzegaé
instrukcji czyszczenia i uzywac tagodnego ciekiego
detergentu. Niektore produkty przeznaczone do
czyszczenia moga spowodowac uszkodzenie maski, jej
czesci lub przyczynié sie do pogorszenia ich dziatania,

albo moga pozostawiac szkodliwe opary, ktore beda
wdychane przez pacjenta, jesli nie zostana doktadnie
wyptukane.

e Maske i jej elementy nalezy regularnie czysci¢, aby
utrzymac jej wysoka jakos¢ i zapobiec namnazaniu sie
mikroorganizméw szkodliwych dla zdrowia.

N\ PRZESTROGA

e Widoczne kryteria inspekcji wyrobu: W przypadku
stwierdzenia widocznych objawodw zuzycia, takich jak
pekniecia, odbarwienia, rozdarcia itp., uszkodzona
cze$¢ nalezy wymienic.

e Nie wolno zanurzaé uszczelki w cieczach, poniewaz
mogtoby to spowodowac jej uszkodzenie i wptynac na
dziatanie maski.

o Uszczelke nalezy wyrzucic, jesli zostata zanurzona w
cieczy lub jest silnie zanieczyszczona.

Czyszczenie uszczelki

Uszczelki nie trzeba czysci¢ codziennie. Jesli stan uszczelki w
widoczny sposob sie pogorszy, nalezy ja wyrzuci¢ i wymienic¢
na nowa.

e W razie potrzeby piankowa uszczelke nalezy przetrze¢ od
zewnetrznej strony $ciereczkami do masek CPAP lub
podobnymi $ciereczkami niezawierajgcymi alkoholu, a
nastepnie pozostawi¢ do wyschnigcia.

e Nie ptukac¢ ani nie zanurza¢ w cieczach



e Nie poddawac dziataniu domowych $rodkéw ani urzadzen
czyszczacych

e Nie przechowywac i nie umieszczaé w miejscach
bezposrednio nastonecznionych.

Czyszczenie ramki i kolanka

Codziennie:

1. Rozmontowa¢ elementy maski zgodnie z instrukcja
demontazu.

2. Optuka¢ ramke i kolanko pod biezaca woda.

Czysci¢ miekka szczotka az do usuniecia zabrudzen.

4. Namacza¢ elementy w cieptej wodzie (o temperaturze ok.
30°C) z tagodnym cieklym detergentem przez
maksymalnie dziesie¢ minut.

5. Energicznie potrzasac¢ elementami w wodzie przez co
najmniej jedna minute.

6. Oczysci¢ szczotka czes¢ ruchoma kolanka i miejsca wokot
otworéw wentylacyjnych.

7. Oczysci¢ szczotka miejsca ramki, w ktoérych tacza sie z nia
ramiona, oraz wewnetrzna i zewnetrzna strone ramki w
miejscu, w ktérym faczy sie z nia kolanko.

8. Optukac elementy pod biezaca woda.

9. Pozostawi¢ elementy do wyschniecia na powietrzu w
miejscu nienarazonym na bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych. Koniecznie $cisnaé ramiona ramki, aby
usuna¢ nadmiar wody.
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Czyszczenie czesci nagtownej
Co tydzien:

1. Rozmontowa¢ maske. Na czas czyszczenia magnesy
moga pozosta¢ przymocowane do czesci nagtownej.

2. Recznie umy¢ cze$¢ nagtowna w cieptej wodzie (o
temperaturze ok. 30°C) z tagodnym ciektym detergentem.

3. Optuka¢ czes¢ nagtowna pod biezaca woda. Obejrze¢
cze$¢ nagtowna, aby upewni¢ sie, ze jest czysta i ze nie
ma na niej pozostatosci detergentu. W razie potrzeby
ponownie umy¢ i optukac.

4. Scisnaé czesé nagtowna, aby usuna¢ nadmiar wody.

5. Pozostawi¢ czes¢ nagtowna do wyschniecia na powietrzu
W miejscu nienarazonym na bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych.

Przygotowanie maski do uzycia przez
kolejnego pacjenta

Jesli maska ma by¢ uzywana przez innego pacjenta niz do tej
pory, nalezy podda¢ ja odpowiedniej obrébce. Instrukcje
czyszczenia, dezynfekeji i sterylizacji sa dostepne na stronie
www.resmed.com/downloads/masks. W przypadku braku
dostepu do Internetu prosimy o skontaktowanie sie z
przedstawicielem firmy ResMed.



Dane techniczne AirFit F20 AirTouch F20

Krzywa Maska jest wyposazona w uklad pasywnego odpowietrzania, o~ OPOF Z Zaworem zapobiegajacym
zaleznosci zapobiega ponownemu wdychaniu wydychanego powietrza. Z uduszeniu (AAV) otwartym na
cisnienia i uwagi na réznice w produkcji wartosci przeptywu przez atmosfere
przeptywu odpowietrzniki moga sie rézni¢ od podanych. Wdechowy przy 50 I/min: 0,6 cm H20 0,6 cm H20
Cisnienie  Przeptyw  Wydechowy przy 50 I/min: 0,7 cm H20 0.7 cm H20
{cm Hz0) ~ (V/min) Cisnienie w zaworze zapobiegajacym 3 ¢m Hz0 SemH0
3 19 uduszeniu (AAV) powoduje otwarcie
10 37 zaworu dla powietrza atmosferycznego
16 48 Cisnienie w zaworze zapobiegajacym <3 ¢m Hz0 <3emH0
24 60 uduszeniu (AAV) powoduje zamknigcie
30 69 zaworu dla powietrza atmosferycznego
40 82 Diwigk: DEKLAROWANE PODWOJNE WARTOSCI EMISJI HALASU zgodne 2
norma ISO 4871. Podano $redni wazony poziom mocy akustycznej oraz $redni
AirFit F20 AirTouch F20 wazony poziom cisnienia akustycznego maski w odlegfosci 1 m przy niepewnosci
Objeto$¢ martwa: Pusta objeto$é maski 240 ml (Duza) 281 ml (Duza) pomiarowej rzedu 3 dBA.
do korica kraéca. Objetosc martwa zalezy Poziom mocy (Kolanko standardowy) 30dBA 30 dBA
od rozmiaru uszczelki. Poziom mocy (Kolanko QuietAir) 21 dBA 21dBA
Cisnienie terapeutyczne 0d 3do 40 cm 0d 3do 40 cm Poziom ci$nienia (Kolanko standardowy) 22 dBA 22 dBA
H20 H20 Poziom ci$nienia (Kolanko QuietAir) 13 dBA 13 dBA
Opor z zaworem zapobiegajacym Warunki Temperatura robocza: od 5°C do 40°C
uduszeniu (AAV) zamknigtym na srodowiskowe  Wilgotnos¢ robocza: od 15% do 95%, bez kondensacji
atmosfere: Zmierzony spadek cisnienia Temperatura transportu i przechowywania: od -20°C do +60°C
(znamionowy) Wilgotnos¢ przechowywania i transportu:
przy 50 1/min 0.2 cm H20 0.2 cm H20 do 95%, bez kondensacji
przy 100 I/min 0.6 cm H20 0.6 cm H20 Wymiary brutto  Maska catkowicie ztozona wraz z kolankiem (bez czg$ci

nagfownej)
154 mm (W) x 159 mm (Sz) x 147 mm (G)
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International
Commission on
Non-lonizing
Radiation
Protection
(ICNIRP)
Przewidywany
czas
uzytkowania

Opcje
ustawien
maski

Device Setting

Full Face

Magnesy zastosowane w tej masce sa zgodne z wytycznymi
ICNIRP dotyczacymi ogélnych zastosowari publicznych.

Przewidywany czas uzytkowania systemu maski F20 zalezy od
intensywnosci uzytkowania, konserwacji i warunkow
$rodowiskowych, w jakich maska jest uzywana lub
przechowywana. Poniewaz opisywany system maski i jego
czescei sktadowe maja charakter modularny, zaleca sig, aby
uzytkownik regularnie je konserwowat i kontrolowat, a takze
wymieniat system maski lub jego czesci sktadowe, jesli uzna to
za konieczne lub spetnione zostang ,kryteria oceny wzrokowej”
opisane w sekeji , Czyszczenie maski w domu” niniejszego
podrecznika. Informacje o sposobie zamawiania czgéci
zamiennych mozna znalez¢ w sekcji , Elementy maski”
niniejszego podrecznika.

W przypadku modeli AirSense, AirCurve lub S9: wybra¢ ,Full
Face”.

W przypadku innych urzadzen: wybraé ,MIR FULL" (jesli jest
dostgpna), a w przeciwnym razie wybrac ,FULL FACE” jako
opcje maski.

Uwagi:

e Ten wyrob wyprodukowano bez uzycia PCW i ftalanéw,
takich jak DEHP, DBP lub BBP.

e Ten produkt wyprodukowano bez uzycia lateksu kauczuku
naturalnego.

e Producent zastrzega sobie prawo zmiany tych danych
technicznych bez uprzedniego powiadomienia.

Przechowywanie

Jesli maska bedzie przechowywana przez pewien czas, nalezy
upewnic¢ sie, ze jest czysta i sucha. Przechowywaé maske w
suchym miejscu, nienarazonym na bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych.

Postepowanie ze zuzyta maska
Ta maska nie zawiera zadnych substancji niebezpiecznych i
mozna ja wyrzuci¢ razem ze zwyktymi odpadami komunalnymi.

Symbole
Na produkcie lub opakowaniu moga sie znajdowac
nastepujace symbole:
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Numer katalogowy Kod partii

CATALOG BATCH
NUMBER CODE
J . . . .
n@- Ograniczenia zakresu ,WH udr Ograniczenia zakresu
sy wilgotnosci mwensne  TEMpEratur



! Praedmiot delikatny, I%I Wyprodukowano bez uzycia ‘/":j Wyraucié, dy pojawia sie Nie wystawiac na

lateksu kauczuku R . = bezposrednie dziatanie
s zachowat ostroznos¢ wiihat, g oznaki pogorszenia stanu .
i Eane mmseniies  Naturalnego Pog promieni stonecznych

Nie uzywac domowych
$rodkéw ani domowych
urzadzen czyszczacych

vy Wymieni¢, gdy pojawia
E Aut ﬁ - : )
Producent prl;eoerIZz:)vv\;’iac?evl w Europie “ zg:{fnakl pogorszenia

Nie uzywac Sciereczek
bez alkoholu nasaczonych alkoholem
HEEF DY THS WY

) l l . Czyscic tylko Sciereczkami
Chroni¢ przed deszczem Ta strong do gory W
—

il s

|f -'.1\- /’E“\l Ustawienie urzadzenia— Iy Utrzymngé w stanie . .
\\&g Maska petnotwarzowa S maska pelnotwarzowa ? suchym, nie narazac na Nie zanurza¢ w cieczach
ol Face Fal Face P @ kontakt z cieczami

Rozmiar — maty @ Rozmiar — $redni Gwarancja dla uzytkownika

Firma ResMed uznaje wszystkie prawa klientéw okreslone
przez dyrektywe Unii Europejskiej 1999/44/WE oraz
Rozmiar — duzy odpowiednie prawa krajow Unii Europejskiej dotyczace
produktéw sprzedawanych na obszarze Unii.

grozbe odniesienia obrazen lub opisuje specjalne $rodki, ktorych
podjecie ma na celu bezpieczne i skuteczne uzytkowanie urzadzenia

Przestroga — patrz dofaczona dokumentacija

Do wielokrotnego uzytku
[ przez jednego pacjenta
st

f Oznacza ostrzezenie lub przestroge i zwraca uwage uzytkownika na
DO NCT USE

Nie uzywac, jesli éé
opakowanie jest
3
mesiscez  Uszkodzone
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BbJITAPCKM

Bnaropapvm By, Ye nsbpaxte AirFit" F20/AirTouch™ F20. Tean
Macku ca MAEHTUYHY, C N3KJII0YeHne Ha B3aumo3aMeHAemaTa
cunrkoHoBsa Bb3rnasHuyka AirFit F20 1 Bb3rnaBHWYKa oT nAHa
AirTouch F20. Tosa Bu npegnara Ba BapvaHTa 3a Ballata
Macka, B 3aBUCMMOCT OT NpeanoynTaHuATa BI 3a YA06CTBO,
CTabUNHOCT M NABTHOCT.

To3n JOKYMEHT OCurypABa Ha NoTPeBUTENA UHCTPYKLUMM 3a:

o AirFit" F20/AirFit™ F20 for Her

e AirTouch™ F20/AirTouch™ F20 for Her
B ToBa pbKkOBOACTBO TE3M Mackm ce HapuyaT obwo F20. Tean
Macku MOXe Aa He ce npeanaraT BbB BCUHKM LbpXKaBu.

M3nonsBaHe Ha pbKOBOACTBOTO

Mons, npoyeTeTe UANOTO PHKOBOACTBO Npean ynoTpebda.
KoraTto cnegBate MHCTPyKUunTe, rnename l/l306pa>l<eHl/lFlTa
oTnpen Ha pbKOBOACTBOTO.

MpenHasHavyeHue

F20 e HenHBa3MBHa NpUHaANEXHOCT, 3NON3BaHa 3a
Haco4BaHe Ha Bb3AyLIHWA NOTOK (CbC MK 6e3 AoMbiHUTENEeH
KMCNopoa) KbM MauMeHT OT anapaT C NOMOXWUTENHO Bb3yLLIHO
HanAraHe (PAP), kaTo Hanpymep cucTema ¢ HenpeKkbCHaToO
NMoNoXUTENHO Bb3ayLiHo HanArane (CPAP) nnw biLevel
cucTema.
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F20:

e cnefga fa 6bae 13non3saHa oT MauveHTV ¢ Terno, no-
ronamo ot 30 kg, Ha KoUTo e BUno NpefnucaHo neyveHne ¢
NONOXWTENHO Bb3AYLUHO HaNAraHe

e e rnpeaHa3HaveHa 3a MHOrOKPATHO U3MON3BaHe OT eayH U
Cbll NaUMEHT B JoMalLHa cpeja, KakTo U 3@ MHOMOKpaTHO
13Mon3BaHe OT MHOrO NauneHTn B 60NHUYHa/CBbp3aHa
CbC 3[paBHW 3aBefeHUA cpea.

Bb3rnaBHuyka AirTouch F20

BbarnasHudkaTa € npeaHasHadeHa 3a MHOrokpaTHa ynoTpeba
OT eAMH NaUMeHT KakTo B A0OMalLHa, Taka 1 B
60/HUYHa/CBBbP3aHa CbC 3APaBHM 3aBefieHNA cpela v ce
npenopbyea Aa 6bae NOAMEHAHa eXeMeCeqHo.

Konaxo QuietAir

KonaHoTo QuietAir e npeiHazHa4eHo 3a MHOrokpaTHa
ynotpe6a OT eAVH NaLUMEHT KakTo B OMALUHa, Taka 1
60MHWNYHA/MHCTUTYUMOHaNHa cpefa.



& MPEAYNPEXAEHWE rapaHTupa 6e3onacHa un ¢yHKUMoHanHa ynotpeba,

OCBEH aKo He e Noco4eHo apyro. He nanonseainTe
MackaTa, ako Knanarta uan oTayLwHuUKbT ca noBpeaeHun
wnun nunceart.

e KonAHOTO, kN1lanata v OTAYLWHUKBT UMaT cneunduydHmn
obesonacutenHu ¢pyHkumn. MackaTta He TpAGBa Aa ce
V3MoN3Ba, ako KnanaTta e noBpeAeHa u He MoXe aa
n3nbAHABa NpeanasHaTa cu dyHkuma. KonAaHoTto
TpAGBa fAa ce MOAMEHM, ako knanaTa e noBpeneHa,
cMaykaHa unu paskbcaHa. OTBopuTe Ha OTAYLIHUKA U
knanata TpA6Ba Aa ca BUHaru cBo6oaHuM.

MpoTuneBonokasaHuA e MackaTta TpAGBa Aa 6bAe M3Non3BaHa camo ¢ anapatu

3a CPAP unu BilLevel, npenopb4aHu oT nekap unu

B ponHuTe pembuyM Ha Npucnocob6neHNeTo 3a 3aKkpenBaHe
KbM rnaeaTa 1 B cToikaTa Ha F20 ca nanonssaHu MarHuTu.
YBepeTe ce, 4e NPUcnoco6ieHneTo 3a 3aKkpenBaHe KbM
rnasaTa v cToMKaTa ce AbpXaT Ha Pa3cToAHUe OT
MUHUMYM 50 MM OT aKTUBHW MeANLMHCKA UMMIaHTH
(Hanp. nercmenkbp unu gecdubpunaTop), 3a oa ce
n36erHaT Bb3MOXHMW eekTV OT NOoKanu3mpaHu MarHUTHU
noneta. Cunata Ha MarHUTHOTO nose e no-manka ot 400
mT.

M3non3eaHeTo Ha Macku ¢ MarHUTHU KOMMOHEHTU e
NPOTMBOMOKA3HO NpU NaunMeHTn CbC CnegHnTe Beve
CbLLECTBYBALLM CbCTOAHUA:

pecnupaTopeH TepanesT.

o W3bsareawnTe na cebp3BaTte rbBkasu PVC npoayktu
(Hanp. PVC Tpb6u) AMPEKTHO KbM KOATO 1 Aa € 4YacT Ha
mackaTta. BkaBuaT PVC matepuan cbabpxa
efIeMEHTM, KOWTO MOraT Aia YBPEAAT MaTepuanuTte Ha
mackaTta v Aa foBeAaT A0 CMyKBaHE WU cYynBaHe Ha
KOMMOHEHTHUTE.

e VMNNAHTUPAaH B rnaBaTta MeTalleH XeMOCTaTU4YeH Knnc 3a
KOpekunA Ha aHeBpu3ma

® MeTasHN CTPY>XKW B €AHOTO N U B ABETE 04K
BCNeACTBME Ha NPOHMKBALLM HapaHABAHWA Ha OYnUTe.

/\ OBLLW NPEQYNPEXOEHUA

e MackaTa TpabBa Aa ce n3nonssa nop HabnoaeHne Ha
cneumanucT, ako NauneHTUTe He ca B CbCTOAHME Aa A
cBanAT camun. MackaTa He e NOAXOAALLA 3a X0Opa,
npeApasnonoXeHN KbM PeCnnpaTopHn 3abonABaHuA.

e MackaTta TpAbBa Aa 6bAe 3akpeneHa ¢ 4OCTaBEHOTO
KONAHO (BK/IOYBALLO KnanaTa u oTAyLWHMKa), 3a Aa ce
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/\ 0BLUM NPEAYMPEXAEHMA

MackaTa He TpAbGBa fa 6bae n3non3saHa, ako
anapaTbT He e BkiloyeH. KoraTo mackaTta e noctaBeHa,
yBepeTe ce, Ye anapaTbT AyXa Bb3ayX.

O6sacHeHune: CPAP u biLevel anapaTtuTe ca
npefgHasHa4yeHu 3a U3Non3BaHe CbC CneunanHn Macku
(vnn cBbp3BaLLM YacTH), KOMTO UMAT 06e3Bb3AYLLUNTEN,
KOWTO NO3BONABA HEMPEKbCHAT NOTOK OT Bb3AYX
HaBbH OT MackaTta. Korato anapaTtbT € BKJIIOYEeH 1
paboTu HopMasHo, MPECHUAT Bb3AyX OT anapara
nsgyxea n3gnuiaHna Bb3ayx HaBbH Npe3 oTBOpUTE Ha
mackaTa. Korato anapaTbT e U3k/llo4eH, knanata Ha
mackaTta ce oTBapA kKbM aTmocdepaTa, 3a Aa No3BoNU
BAMLLIBAHE Ha NpeceH Bb3ayx. FonAamo Konu4yecTso
n3auwaH Bb3ayx obaye moxe Aa 6bae BAVWAHO
MOBTOPHO, KOrato anapatbT € U3KJTI0YEH. ToBa Baxwu 3a
noBeYeTo Macku 3a LAno nuue 3a nsnonssaHe c CPAP
v biLevel anapaTu.

CnasBaiiTe BCUYKM NpeanasHn Mepku, koraTo ce
V3Mon3Ba AOMbIIHUTENEH KNCNOPOA.

MopaBaHeTo Ha kucnopop TpAbGBa Aa ce cnpe, korato
anapaTbT 3a CPAP nnu BiLevel He paboTu, 3a oa He ce
cbbepe KMCNOPOA B KamepaTa My U Aa ce cb3fage
OMacHOCT OT noxap.

KucnopopbT nogabpxa ropeHeto. Mo Bpeme Ha
nyLeHe UNn Npu HaNM4YNeTo Ha OTKPUT NAambk He
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TpAbBa Aa 6bAe nsnonseaH kucnopopd. Manonssante
Kucnopof camo B fo6pe NpoBETPEHN NMOMELLEHNA.
Mpu pukcmpaHa ckopocT Ha noJaBaHe Ha
AONb/HUTENEH KUCNOpOo4, BAauwwBaHaTa KOHUeHTpauuAa
€ pasfinyHa B 3aBUCUMOCT OT HacCTpPOWKUTE Ha
HanAraHeTo, YeCcToTaTa Ha BAULLBAHe Ha NauuneHTa,
MackaTa, ToYKaTa Ha NPUIoXeHWe 1 CKOPOCTTa Ha
nsnyckaHe. ToBa npeaynpexaeHne Baxu 3a NoBeveTo
Bugose anapaTu 3a CPAP unu BilLevel.

TexHu4ecknTe xapakTepuUCTUKM Ha MackaTa ca
npepgoctaBeHu 3a Bawua nekysaly nekap, 3a Aa
rnpoBepu ganu ca cbBMecTMMu ¢ anapata 3a CPAP unu
¢ BiLevel. Ako mackaTa He ce U3non3ea CbriacHo
XapakTepucTuK1Te UK ako ce U3Nos3Ba c
HECbBMECTMMU anapaTu, yNnabTHABAHETO U
yAo6CTBOTO NpU M3MNON3BaHETO 1 MOXe Aa He ca
edeKTMBHM, MOXe Aa He 6bAe NOCTUrHaTO ONTUMANHO
neveHune, a U3nyckaHeTo UM NPoMAHaTa B CKOPOCTTa
Ha u3nyckaHe moraTt Aa ce oTpasAT BbpXy paboTaTta Ha
anapaTta 3a CPAP nnu BilLevel.

MpeycTaHoBeTe NON3BaHETO Ha Ta3n Macka, ako
ycetute KAKBATO U JA E HeGnaronpuaTHa peakumsa
KbM U3MON3BaHETO Ha MackaTa, U ce KOHCyNnTupanTe ¢
JleKyBalLMA Cu Jiekap WA TepaneBT Mo CbHA.



/\ 0BLUM NPEAYMPEXAEHMA

N3nonssaHeTo Ha Macka MoXe Jja NpUYnHU
60N1€3HEHOCT Ha 3bOWTE, BEHLMTE UMM YeNocTTa unn
Aa BNOLWWW CbLIECTBYBALLOTO AEHTANHO CbCTOAHNE. AKO
BB3HNKHAT CUMNTOMMU, KOHCYNTUpaiiTe ce ¢ Bawna
nekap unm sbbonekap.

Nunnarta F20 Ha mackuTe 3a uano nuue CPAP He e
npeaHa3sHayeHa aa 6bae nsnon3saHa eAHOBPEMEHHO C
NiekapcTBa 3a MHXanaTtop, KOUTO ca BbB Bb3AyLWHUA
nbT Ha MackaTa/TpbbaTa.

Kakto Npu BCUYKU Macku, Nnpn HUCKN HanAraHnA Ha
CPAP moxe na ce noABu N3BeCTHO 06paTHO BAMLIBaHE
Ha n3gnuBaHnA Bb3ayX.

3a nogpo6HOCTY NO HacTPOknTe N nHdopMauma 3a
nonsBaHe BUXTe PbKOBOACTBOTO Ha anapata 3a CPAP
vnu BilLevel.

MaxHeTe BCMYKMN ONakoBKW, NPeaun Aa usnonssaTe
mackara.

M3nonaesaHe Ha MackaTa

KoraTo nanonseate Balwiata macka ¢ anapatn ResMed 3a
CPAP unu bilLevel, kouto nmaT onumm 3a HacTporka Ha
MackaTa, BUXTe YacTTa C TEXHUYECKM XapaKTepucTuku 3a
npaBuIHa HacTPOiika B TOBA PbKOBOACTBO 3a
notpebutensa.

CnefBalite MHCTPYKUMNTE, NPEAOCTaBEHN OT NekyBallumA
Bu nekap nnu TepanesT no cbHA. B cnyyait Ye ce noABAT
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npobnemu npu ynotpeba Ha MackaTa (kaTo Hanp.
HamacBaHe BbPXY JIMLETO, PErynupaHe, n3Tuyaxe, Wym u
Apyru), cebpxeTe ce ¢ Bawwwva nekap vnv TepanesT no
CBHA.

MonesHu cbBeTun 3a perynupareto (AirFit F20):

— KoraTto ce npunara Bb3ayLIHO HanAraHe, U3gbpnante
MackaTa OT MLeTO CH, 3a [la MOXe Bb3rfiaBHu4KaTa
[la ce Haaye v A NoCTaBeTe OTHOBO BbPXY JINLETO CU.

— 3a [a OTCTpaHWTE U3MyCKaHWA B ropHaTa YacT Ha
mackaTa, peryaMpanTe ropHATe pembLy Ha
npucnocobneHneTo 3a 3akpensaHe KbM rnaeaTa. 3a
[IONHaTa YacT perynupanTte JONHUTE peMbUM Ha
npucnocobaeHneTo 3a 3akpensaHe KbM rnaeaTa.
PerynupaiTte camo KonkoTo e HeobxoAaMMmo 3a yaoOHO
ynnbTHABaHe. He cTArainTe TBbpae MHOMO, Thil KaTo
TOBa MOXe Aa NPU4MHU AUCKOMbOPT.

MonesHu cbBeTn 3a perynupareto (AirTouch F20):

— 3a [ja OTCTpaHWTe U3MyckaHWA B ropHaTa YacT Ha
mackaTa, perynvpanTe ropHiTe peMbLy Ha
npucnocobneHneTo 3a 3akpensaHe KbM rnaeata. 3a
[l0NHaTa YacT perynupanTte fONHUTE peMbLM Ha
npucnocobieHneTo 3a 3akpensaHe KbM rnaeaTa.

— PerynupavTte camo KonkoTo e HeobxoAMMo 3a yLoOHO
YyNAbTHABAHE.



e 3a Mb/HWA CNNCHK CbC CbBMECTUMM anapatii BUXTe
Cnncbka 3a CbBMECTUMOCT Ha Macka/anapaTa Ha aapec
www.resmed.com/downloads/masks. Ako HAMaTe fOCTbN
[10 MIHTEPHET, MoXeTe [a ce oObpHeTe KbM Baiwima
npefcTasuTen Ha ResMed.

e lI3nonsBaiiTe cTaHAapTHa KOHWYHA BPb3Ka, ako ca
HEeobXOAMMU OTHUTAHWA Ha HAaNAraHeTo U/UNu Ha
LOMBIHUTENHNA KNCTOPOA.

MouucTBaHe Ha mackaTa B AoMallHn ycnosuAa
(AirFit F20)

BaxHo e aa cnefpate CTbNKUTE NO-40MYy, 3a Aa 6bje MackaTa
B Bb3MOXHO Halt-edekTuBHa.

/\ NPEAYNPEXOEHVE

e KaTto yacT oT gobparta xurneHa BuHaru cneppante
VHCTPYKLMUTE 38 NOYUCTBAHE U N3MNON3BalTe MeK
nouyncTealy npenapat. HAkon noyncTealm NpoayKTH
MorarT Aa noBpeAAaT MackaTta, HeMHUTE KOMMOHEHTU 1
TAXHaTa MYHKUWA AN 4@ OCTaBAT BPeAHN OCTaTbyHU
napu, Kouto moraT fAa 6bAaT BAMLLAHW, ako He ca
n3nnakHaTu o6unHo.

e [loynctBanTe BalwaTa Macka u HEMHUTE KOMMOHEHTH
penoBHO, 3a Aa noaabpxaTe Ka4ecTBOTO Ha MackaTa
Cu 1 na npefoTBpaTuTe pasBnuTMeTo Ha MI/IKp06I/I,
KOWUTO moraTt ga noBnuAAaT HeénaroanﬂTHo Ha
3apaseTo Bu.
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/\ BHUMAHVE

Buavmu kpuTepnn 3a npoBepka Ha npoAykTa: Ako ce
NoABM OYEBMAHA NOBPEAA HAa KOMMOHEHT Ha cucTemaTa
(HanykBaHe, o6e3LBeTABaHe, pa3kbCBaHWA 1 Ap.),
KOMMOHEHTBLT TpAGBa Aa 6bfie U3XBbPNEH U MOAMEHEH.

BceknaHeBHo/cnep BcAka ynotpeba:

1. PasrnobeTte mackaTa CbriiacHO UHCTPYKLMWTE 3a
pasrnobAsaHe.

2. W3nnakHeTe mackaTa, cToikaTa, KONAHOTO U
Bb3rnaBHUYKaTa Noj Tevalla soga. NoyucteTe ¢ Meka
YyeTKa 3a OTCTpaHABaHe Ha 3aMbPCABAHMATA.

3. [oTtoneTe yacTuTe B Tonna Boga (npubnuautenHo 30° C) ¢

MeK Te4YeH NoYNCTBALL, MpenapaT 3a OKON0 AECET MUHYTU.

PasbbpkaiiTe fobpe BCUYKM KOMMOHEHTN BbB BOAA B

NPOLAbXKEHWE Ha NOHe efiHa MUHYTa.

5. [louncTeTe c YeTka NOABUKHUTE 4aCcTW Ha KONMAHOTO U
OKOJO OTBOPUTE Ha OTAYLUHMKA.

6. [louncTeTe C yeTka y4aCTbLMTE Ha CTONKATa, KbAETO ce
CbeAMHABAT paMEHeTe, KakTo U BbTpellHaTa 1 BbHLUHATa
CTpaHa, KbeTo ce CBbpP3Ba KONAHOTO.

7. Vi3nnakHeTe 4acTuTe NoA Tevalla Boja.

8. OcraBeTe YacTUTe [la M3CbXHAT Ha Bb3AyX, 6e3 fa ru
u3narate Ha npAka CiibHYeBa CBETNNHA. M3cTuckainTe
pameHeTe Ha CToliKaTa, 3a Aa 13nese U3nuwHaTa Boja.



ExxecegMu4Ho:

1. Pasrnobete mackata. [1o Bpeme Ha noyncTeaHe
MarHuTUTe MoraT ia OCTaHaT 3aKayeHu BbPXy
npucnocobeHneTo 3a 3akpensaHe KbM rnaeaTa.

2. V1amuinTe Ha pbka NpucnocobieHneTo 3a 3akpensaHe KbM
rnasaTa B Tonna Boga (npubnuantento 30° C) ¢ mek TeveH
NoYnCTBALL, Npenapart.

3. M3nnakHeTe npucrnocobneHmeTo 3a 3akpensaHe Kbm
rnasaTa noj Tevalua Boga. [poBepeTe ganu
npucnocobaeHneTo 3a 3akpensaHe KbM rnaBaTa e YncTo n
6e3 cneau oT NpenapaTa. AKO € HE0OXOAMMO, 0 U3MUIATE
1 13nnakHeTe OTHOBO.

4. WacTuckanTe npucnocobneHneTo 3a 3akpensaHe KbM
rnaeaTa, 3a ja OTCTPaHWTe U3NULLIHATa BOAA.

5. OcTaBeTe npucnocobneHneTo 3a 3akpensaHe KbM rnasaTa
[la U3CbxHe Ha Bb3ayXx, 6e3 fja ro nanaraTte Ha npAka
CnbHYeBa CBETIMHA.

MouncTeaHe Ha MackaTa B JOMALLHW YCNOBUA
(AirTouch F20)

BaxHo e fia cnefieate cTbNkMTe No-40NY, 3a Aa Oble MackaTa
B Bb3MOXHO Halt-ecdbekTrBHa. [Tpenopbysa ce fa NoAMEHATe
Bb3rnaBHM4YKaTa BCEKN Mecel.

/\ NPEAYNPEXOEHVE

KaTo yacT ot go6parta xvrneHa BuHaru cneppamnte
VHCTPYKLMUTE 33 NOYNCTBAHE U N3MNON3BaNTe Mek
nouyncTealy npenapat. HAKon noyncTealm NpoayKTH
MoraT Aa noBpeAAaT MackaTta, HeMHUTE KOMMOHEHTU U
TAXHaTa MYHKUWA AN Aa OCTaBAT BPeAHN OCTaTbyHU
napu, KouTo moraT fAa 6bAaT BAMLLAHW, ako He ca
n3nnakHaTn 06uHO.

MouucTBarnTe BawaTta macka  HEMHUTE KOMMOHEHTUN
penoBHO, 3a Aia MoAAbPXKaTe Ka4ecTBOTO Ha MackaTa
Cu 1 na npefoTBpaTuTe pasBnUTMeTo Ha MI/IKp06I/I,
KOWUTO moraTt ga noBnuAAaT HeénaroanﬂTHo Ha
3apaseTo Bu.

/\ BHUMAHVE
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Buavmu kpuTepum 3a npoBepka Ha npoAaykTa: AKo ce
noABK OYeBMAHA NOBpPeAa Ha KOMMOHEHT Ha cucTemaTa
(HanykBaHe, o6e3LBeTABaHe, pa3kbCBaHUA U Ap.),
KOMMOHEHTBLT TPAGBa fAa 6bAe N3XBBPNIEH U MOAMEHEH.
Bb3rnaBHuukaTa TpAGBa Aa He ce MoTanA B TEYHOCT,
Tbi KaTO TOBa MOXe fa A NOBPEAU U a 3acerHe
bYHKLMOHMPAHETO Ha MackaTa.

N3xBbpneTe Bb3rnaBHU4KaTa, ako e 6una notoneHa B
TEYHOCT UK € CUAHO 3aMbpceHa.



MoyuncTBaHe Ha Bb3rnaBHu4YKaTa

Bb3rnaBHunykaTa He TpAGBa Aa ce noyncTBa Bceku AeH. AKo ce

NoABW BUAMMa NOBpeJa Ha Bb3riaBHuykaTa, TA TpAbBa aa ce

M3XBBPIN N NOAMEHN.

AKO € Heo6X0AVMO, MOYNCTETE BBHLUHO Bb3rlaBHAYKaTa
oT nAHa ¢ kbpnudkn CPAP unu ¢ nogobHn kbpnuykm 6e3
ankoxon u A ocTaBeTe [a U3CbXHE.

He usnnakeaiTe n He NOTaNANTE B TEYHOCT.

He TpeTupaiiTe ¢ AgOMaKUHCKM NPOAYKTU MU ypean 3a
noyncTBaHe.

He cbxpaHABalTe 1 He NOCTaBANTE Ha NpAKa ClbHYeBa
cBeTNNHA.

lMoyuncTBaHe Ha cTonMKaTa U KONAHOTO

ExepnHeBHO:

Pa3arno6eTte YacTuTe Ha MackaTa CbriacHO MHCTPYKUMNTE
3a pasrnobasaHe.

MannakHeTe cToiKaTa 1 KONAHOTO NOA Tevalla Boja.
MoyucTeTe C Meka YeTka 3a OTCTpaHABaHE Ha
3aMbpCABaHWATA.

MoToneTe YacTute B Tonna Bogda (npubnuantenHo 30° C) ¢
MeK TeYEH NOYNCTBALL, MpenapaT 3a OKO0 AECET MUHYTU.
PasbbpkaiiTe gobpe BCUYKM KOMMOHEHTU BbB BOAA B
NPOLAbKEHWE Ha NOHe efiHa MUHYTa.

MoyncTeTe C YeTka NOABMXKHWUTE YacTV Ha KONAHOTO 1
OKOJO BEHTUNALMOHHINTE OTBOPU.
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7. ToyncTeTe c 4eTka yqacTbLMTE Ha CTOWKaTa, KbAETO ce
CbelVHABAT paMeHeTe, KakTo U BbTpeLlHaTa U BbHLUHaTa
CTpaHa, KbAeTo Ce CBbP3Ba KONAHOTO.

8. M3nnakHeTe yacTuTe nof Tevalla BoAa.

9. OcrtaBeTe YacTWTe fja U3CbXHAT Ha Bb3ayX, 6e3 fa rv
nanaraTte Ha npAka cnbHYeBa cBeTAMHA. MiacTuckante
paMeHeTe Ha cToVikaTa, 3a fja U3nese nanuwHaTa Boaa.

MouncTtBaHe Ha npmcnocoﬁneHmeTo 3arnasa

ExxeceamunyHo:

1. Pasrnobete mackata. [1o Bpeme Ha noyncTeaHe
MarHuTUTe MoraT ia OCTaHaT 3aKayeHu BbpXy
npucnocobaeHneTo 3a 3akpensaHe KbM rnaeaTa.

2. V13muiTe Ha pbka NpucnocobieHneTo 3a 3akpensaHe KbM
rnasaTa B Tonna Boga (npubnuantento 30° C) ¢ mek TeveH
noYnCTBALL, Npenapart.

3. MannakHeTe npucnocobneHmeTo 3a 3akpensaHe Kbm
rnaBaTa nog Tevalla Boga. [poBepeTe fanu
npucnocobaeHneTo 3a 3akpensaHe KbM rnaBaTa e YicTo n
6e3 cneau oT nNpenapata. AKO € HE0OX0AMMO, O U3MUIATE
1 13nnakHeTe OTHOBO.

4. WacTvckanTe npucnocobneHneTo 3a 3akpensaHe KbM
rnaeaTa, 3a ja OTCTPaHWTe U3NULLIHATa BOAa.

5. OcTaBeTe npucnocobneHneTo 3a 3akpensaHe KbM rnasaTa
[la U3CbxHe Ha Bb3ayx, 6e3 fja ro nanarate Ha npAka
CNbHYeBa CBETIMHA.



O6paboTBaHe Ha MackaTa Npu nosiaBaHe OT

pas3nunyHn naunmeHTun

O6paboTeTe Ta3n Macka OTHOBO, KOraTo A U3Mon3BaTe 3a

Pas3nuyHn nauneHTn. VIHCTpyKLMK 3a NOYnCTBaHe,

Le3vHdeKUMA 1 cTepunmnsauma uma Ha

www.resmed.com/downloads/masks. Ako HAMaTe 4OCTbN 40
VHTEpHeT, MoXeTe da ce o6bpHeTe kbM Bawua npeactasuten

Ha ResMed.

TexHuyeckmn AOaHHWU

Kpuea HanArave—  Mackata cbabpxa nacuseH 06e3sbaaylumTen 3a

nebut npeanassate 0T 00PaTHO BAWLLBAHE HA U3AULUBAHUA
Bb3/yX. B pe3ynTat Ha npoMeHn T cTpaxa Ha

OTAYLUHUKA MOXE Aa Bapupa.

npoussoauTena NebUTHT Ha

—_— ——._.‘____,_.—
_-.’.‘_.-
OO N
AirFit F20
M3bpTbB 06em: lpaseH 0bem Ha MackaTa 0 240 mL
KpaA Ha LapHupa. MbpTBUAT 06em Ha Mackata ce  (ronAm)
NPOMEHA B 3aBUCUMOCT OT pamepa Ha
Bb3r/aBHNYKaTa.
TepaneBTMYHO HanAraHe 30040
cm Hz20

Hanarawe  [lebut
(cm H20) (L/min)

3 19
10 37
16 48
24 60
30 69
40 82
AirTouch F20
281 mL
(ronsam)
30040

cm Hz20
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CbnpoTvBneHe Npu 3aTBOPEHA KbM
aTMocdepara knana npoTue acqukcus
(AAV): M3mepeH nag Ha HanAraHeTo (HoMUHaneH)

npn 50 L/min
npn 100 L/min

0,2cmH20  0,2cm H20
0,6 cmH20 0,6 cm H20

CbnpoTvBAEHWE NP OTBOPEHa KbM
aTMocdepara knana npoTue acqukcus

(AAV)
Bawwsare npu 50 L/min: 06cmH20 0,6 cm H20
W3puwsare npy 50 L/min: 0,7cmH20 0,7 cm H20

Hanaraxe npu oTBopeHa kbM atMocdepata  3cmH,0 <3 cm H20
Knana npotme accukcua (AAV)

Hanaraxe npu 3aTopeHa kbm atMocdepata  3cmHp0 <3 cm Hz0
Knana npotus accukcua (AAV)

Lym: IEKSTAPUPAHI 1BYLM®PEHY CTORHOCTY 3A EMUCUW HA LLIYM
cbrnaco IS0 4871. MokasaHu ca A-NpeTerneHnTe HUBO Ha 3BYKOBA MOLLHOCT 1
HMBO Ha 3BYKOBO HanAraHe Ha Mackara Ha pa3cTosHue 1 m ¢ npubnmkenne 3

neuvbena.

Hugo Ha moLuHocTTa (KonaHo CraHaapteH) 30 dBA 30 dBA
HwBo Ha HanaraveTto (Konawo QuietAir) 21 dBA 21dBA
HuBo Ha HansraneTo (Konsxo CTaHaapTeH) 22 dBA 22 dBA
HwuBo Ha HanaraveTto (Konano QuietAir) 13 dBA 13 dBA
W3uckeanua Pa6oTHa Temneparypa: 5 °C a0 40 °C

KbM OKOIHATa
cpeaa

Pa6oTHa BnaxHocT: 15% 10 95% 6e3 koHaeH3auua
TemnepaTypa Ha CbXpaHeHue 11 TpaHCTopTUpaHe: -

20 °C no +60 °C

BnaxHocT Ha cbxpaHeHue v TpaHcnopTupaHe: Ao 95% 6e3
KOHAEH3aumMA



06wm pasmepn

Me>xayHapoaHa
Komucus 3a
3awura ot
HeiloHn3upalla
paanauusa
(ICNIRP)

Cpok Ha
rofHoCT

Onuun 3a
HacTpoiika Ha
mackarta

Harmbno crno6eqa macka ¢ KoneHH1A MexaHn3bm (6e3
npucnocoGnexye 3a 3akpensate KbM rnasara)

154 mm (H) x 153 mm (W) x 147 mm (D)

113non3BanuTe B Ta3u Macka MarHuTH 0TroBapAT Ha
ykasanuaTa Ha ICNIRP 3a 0610 06LLecTBEHO NON3BaHe.

CpoKbT Ha roiHoCT Ha cucTemara Ha Mackata F20 3asucy ot
YecToTaTa Ha ynoTpeba, NoAApbXKaTa 1 OT YCNOBUATA Ha
3ao0buKanAlLaTa cpeja, B KOUTO MackaTa Ce u3nonasa uim
cbxpaHsaBa. Thil KaTo CUCTEMATa Ha MackaTa 1 HeliHuTe
KOMTMOHEHTY Ca MOZY/HY N0 CBOATA CbLLUHOCT, NPENopbyBa ce
noTpebuTenaT 1a A NOAAbPXa 1 NPOBEPABA PEOBHO 1 Aa
3aMeHM cICTEMATa Ha MacKaTa W KOUTO U /i3 € KOMMOHEHTH,
aKo cyeTe 3a HeoBGXOAVMO M CbrNacHo BU3yanHuTe
KpUTEpUM 3a MHCTIEKLA Ha NPOAYKTa B cekunaTa ,[ouncTsaxe
Ha MackaTa B JOMaLLIHI YCNOBMA" Ha TOBA PbKOBOACTBO.
BuxTe cekumaTa ,KoMnoHeHTY Ha MackaTa" Ha ToBa
PBKOBOACTBO 3a MH(OPMaLMA Kak /1a NopbyaTe Pe3epsHi
yacTi.

3a AirSense, AirCurve nnn S9: Us6epere ,Full Face” (uano
nue).

3a apyrv anapatu: 36epete ,MIR FULL" (ako uma Takasa), B
npoTvBeH cnyyaii nabepete ,FULL FACE” kaTo onuma 3a
mackara.

3abenexku:

e To3n nNpopyKkT He e nspaboteH ¢ PVC unu dpranatv kato
DEHP, DBP unn BBP.

e To3u NpoLyKT He e N3paboTeH C ecTECTBEH Kay4yKoB
narekc.

e [poV3BOAMTENAT 3ana3Ba NPaBOTO CU Aa MPOMEHA
cneundukauumte 6e3 n3BecTue.

CbxpaHeHue

ﬂOCTapaMTe Ce MackaTa da e abCcoNOTHO YnCTa U Cyxa, npean
Aa A CbXxpaHABaTe 3a KaKbBTO U Aa € nepunos OT Bpeme.
CbXpaHHBaV\Te MackaTa Ha CyXo MACTO 6e3s AOCTbHMN Ha nNpAka
CnbH4YeBa CBET/IMHA.

N3xBbpnaHe
Tasn macka He CbAbp>XKa onacHW BellecTBa 1 MOXe aa 6'b,D,e
N3XBbpJieHa C 06UKHOBEHNA BUTOB oTnagbk.

0O603Hau4eHun
CﬂeﬂHMTe CMMBOJIN MOXXe [a NPUCHCTBaT Ha Bawua npoaykT
nnn onakoBKa:
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KaranoxeH Homep MNapTuaet koa

CATALOG
NUMBER
£
OrpaHiyenms 3a =
BNAXHOCT ¥ TemnepaTypHy OrpaHnyeHna
HUMDITY
LINITATION TEMPERATURE



Yynaueo, Aa ce TpeTupa
BHUMATENHO

Mpoussoauten

[a ce naav o1 AbXxa

Macka 3a uano nuue

Pasmep — manbk

Paamep — ronam

Mocoysa ,Mpeaynpexaenue” unn ,BHUMaHue” 1 HacouBa BHUMAHNETO
By kbM Bb3MOXHO HapaHABaHe Wi 0BACHABA Bb3MOXHUTE CrieLnaniun

MpoaykTbT He e u3paboTeH
C N1aTeKc 0T eCTeCTBEHA

ryma
YNbAHOMOLLEH
npescTasuTen 3a Espona

C Tasu cTpaxa Harope

HacTpoiika Ha MackaTta —
LAno nuue

Paswvep — cpeaeH

MepKK 3a 6e3onacHo n ECIJMKBCHO noni3BaHe Ha ypeaa

BHumanve, HanpaBeTe CnpaBka B NpuApyXaBalluTe AOKYMEHTU

He usnonssaiire, ako
0naKoBKaTa e NoBpeAeHa

oo
2.0

e
PRt
(T

MoBTOpHO M3non3saHe Ha
€AVH NaLMEHT

V|3XB'bDﬂeTS, ako nva
npu3HaLw Ha BioLwaBaHe

MoameHeTe, ako uma
NpU3HALY Ha BNOLUABaHE

MouncTBaiiTe camo ¢
Kbpnniku 6e3 ankoxon

CbxpaHABariTe Ha cyxo v
Zanes oT TeYHOCTH

il s

He uanaraiite Ha npaka
CITbHYEBA CBETNHA

He n3nonssaiite
ZLOMaKUHCKU NPOAYKTY WA
ypeay 3a nouncTeaHe

He n3nonssaiite Kbpnniku ¢
ankoxon

He noansiiTe B Te4HocTH
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[apaHuua 3a noTpebutena
ResMed npusHasa Bcuuky notpebutencku npaea,

rapaHTupaHu ot JupekTusa 1999/44/EC Ha EC n cboTBETHUTE
HaLWOHaNHW 3akoHofaTencTea B pamkuTe Ha EC, 3a npoaykTy,
npofasaHu B EBponenckma chios.



CESKY

Dékujeme, Ze jste si vybrali masku AirFit" F20/AirTouch™ F20.
Tyto masky jsou identické s vyjimkou vymeénného silikonového
polstarku u modelu AirFit F20 a pénového polstatku u modelu
AirTouch F20. V zavislosti na vdmi preferovaném pohodli,
stabilité a tésnéni masky tak méate pfi vybéru masky dvé
moznosti.

Tento dokument obsahuje pokyny pro uzivatele néasledujicich
vyrobku:

o AirFit" F20/AirFit™ F20 for Her

e AirTouch™ F20/AirTouch™ F20 for Her

V tomto navodu na obé masky spole¢né odkazujeme jako na
masku F20. Tyto masky nemusi byt k dispozici ve véech
regionech.

Jak pouzivat tuto pfirucku

Pred pouzitim pfistroje se prosim seznamte s celym obsahem
ptirucky. Pfi provadéni pokyn( vénujte pozornost obrazkdm

v predni ¢asti ptirucky.

Urcené pouziti

F20 je neinvazivni pfisluenstvi ur¢ené k pfivodu vzduchu
(obohaceného i neobohaceného kyslikem) k pacientovi ze
zafizeni vytvérejiciho pretlak v dychacich cestach (PAP), napf.
systému CPAP (systému vytvarejiciho kontinualni pretlak

v dychacich cestach) nebo dvojuroviiového systému.
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F20:

e je uréen k pouziti u pacientl s hmotnosti vétsi nez 30 kg,
kterym byla pfedepséna lé¢ba pomoci pretlaku v dychacich
cestach

e je urcena k vicendsobnému doméacimu pouziti jednim
pacientem i vicenasobnému pouziti nékolika pacienty
v nemochnici ¢i jiném zafizeni.

Polstarek AirTouch F20

Pol$tarek je urcen k opakovanému pouziti jedinym pacientem
v domacim i nemocni¢nim/Ustavnim prostiedi a doporu¢ujeme
jej kazdy mésic vymeénit.

Rameno QuietAir

Rameno QuietAir je ur¢eno k vicendsobnému pouziti jednim
pacientem doma, v nemocnici ¢i jiném zafizeni.

/A VWSTRAHA

V dolnich paskach nahlavni soupravy a v téle masky F20 se
pouzivaji magnety. Pfesvédcte se, ze nahlavni souprava a
maska jsou umistény alespor 50 mm od jakéhokoli
aktivniho lékafského implantatu (napf. kardiostimulatoru
nebo defibrilatoru), abyste predesli moznym aGéinkdm
lokalniho magnetického pole. Intenzita magnetického pole
je mensi nez 400 mT.



Kontraindikace

Pouzivani masek s magnetickymi souc¢astmi je

kontraindikovano u pacientl s nize uvedenymi existujicimi

zdravotnimi stavy a situacemi:

e implantovand kovové hemostatické svorka v oblasti hlavy
za Ucelem lécby aneurysmatu

e kovové tfisky v jednom oku nebo obou o¢ich po
penetrujicim poranéni oka.

/\ VSEOBECNA UPOZORNENI

e Uzivatelé, ktefi si nemohou masku sami sejmout,
museji masku pouzivat pod odbornym dohledem.
Maska nemusi byt vhodna pro osoby s predispozici
k aspiraci.

o Ma-li byt zajisténo bezpeéné a funkéni pouzivani a
neni-li stanoveno jinak, je nutné masku nasazovat s
dodavanym ramenem (které obsahuje ventil a
ventilaéni otvor). Jsou-li ventil nebo ventilaéni otvor
poskozené nebo chybi, masku nepouzivejte.

o Mechanismus ramena, ventilu a ventila¢niho otvoru je
vybaven specialnimi bezpe¢nostnimi funkcemi. Maska
by se neméla pouzivat, pokud je ventil poskozen,
protoze v takovém pfipadé nemuze plnit svoji
bezpecnostni funkci. Je-li ventil poskozen,
zdeformovan nebo natrzen, je treba rameno vymeénit.
Vétraci otvory masky a ventil by mély zGstat volné.
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Tuto masku je tfeba pouzivat pouze v kombinaci

s pristroji CPAP nebo dvojuroviiovymi pfistroji
doporuéenymi Iékafem &i respiracnim specialistou.
Vyrobky z mékéeného PVC (napf. trubice z PVC)
nepfipojujte k zddné ¢asti masky ptimo. Mékéené PVC
obsahuje prvky, které mohou poskodit materialy,

z nichz se maska sklada, a zplsobit tak prasknuti nebo
zlomeni jejich soucasti.

Masku pouzivejte pouze v pfipadé, zZe je pfistroj
zapnuty. Po nasazeni masky se ujistéte, Ze z ptistroje
proudi vzduch.

Vysvétleni: Ptistroj CPAP je uréen k pouziti v kombinaci
se specialnimi maskami (nebo konektory), které maji
ventilaéni otvory umoziujici nepretrzity odvod
vzduchu z masky. Kdyz je pfistroj zapnuty a pracuje
spravné, cerstvy vzduch z pristroje vytlaci
vydechovany vzduch otvory v masky ven. Kdyz je
pfistroj vypnuty, ventil v masce se otevie a umozni
dychani cerstvého vzduchu z okolni atmosféry. Kdyz je
pfistroj vypnuty, mize vSak ve vétsi mife dochazet

v opétovnému vdechnuti vydychaného vzduchu. To
plati pro vétsinu oblicejovych masek, které se pouzivaji
s pristroji CPAP a dvojuroviiovymi zarizenimi.

P¥i obohacovani privadéného vzduchu kyslikem
dodrzujte vSechna bezpecnostni opatreni.



/\ VSEOBECNA UPOZORNENI

Pokud neni pfistroj CPAP nebo dvojurovrovy pfistroj
zapnut, musi byt pfivod kysliku uzavien, aby nedoslo
k pozaru v dasledku hromadéni nevyuzitého kysliku
uvnitf pfistroje.

Kyslik podporuje hofeni. Kyslik se nesmi pouzivat pfi
kouteni nebo v pfitomnosti otevieného plamene.
Kyslik pouzivejte pouze v dobfe odvétravanych
mistnostech.

P¥i stabilnim pratoku pfidavaného kysliku se
koncentrace vdechovaného kysliku bude ménit

v zavislosti na nastaveni tlaku, dechovém rytmu
pacienta, masce, mistu aplikace a mife tésnosti masky.
Toto upozornéni se tyka vétsiny typu pristroji CPAP
nebo dvojurovnovych pfistroj.

Informace o technickych specifikacich masky jsou
urceny pro vaseho lékate, aby podle nich mohl ovéfit,
zda je maska kompatibilni s pFislusSnym pfistrojem
CPAP nebo dvojuroviiovym pfistrojem. Pokud se
maska uziva v rozporu s technickymi specifikacemi
nebo s nekompatibilnim zafizenim, nemusi byt tésnost
a pohodli masky dostacujici, terapie nemusi byt
optimalni a netésnost masky ¢i nerovhomérnost
nechténého uniku vzduchu muaze mit vliv na funkci
pristroje CPAP nebo dvojuroviiového pristroje.

Pokud se u vas vyskytne JAKAKOLI neptizniva reakce
na pouzivani masky, prestante masku pouzivat a
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poradte se se svym lékafem nebo odbornikem na
problematiku spanku.

Pouzivani masky muze zpusobit bolestivost zub(, dasni
nebo celisti ¢i zhorsit jiz existujici zubni potize. Pokud
se takové ptiznaky objevi, poradte se se svym lékafem
nebo stomatologem.

Rada celoobli¢ejovych masek CPAP F20 neni uréena

k soubéznému poutziti s nebulizovanymi Iéky, které se
dostanou do prichodu vzduchu masky/trubice.

Jako u véech masek muze pfi nizkém tlaku CPAP dojit
k castecnému opétovnému vdechnuti vydechovaného
vzduchu.

Prostudujte si uzivatelskou prirucku k pristroji CPAP
nebo dvojuroviiovému pristroji, kde najdete informace
o jeho nastaveni a obsluze.

Pred pouzitim masky odstrante v§echny obalové
materialy.

Pouziti masky

P¥i pouziti masky se systémem ResMed CPAP nebo
dvojuroviiovymi ptistroji, které umoznuji nastaveni masky,
najdete informace o spravném nastaveni masky v této
uzivatelské prirucce v oddile Technické specifikace.



Dbejte pokyn( svého lékate nebo odbornika na
problematiku spanku. Pokud pfi pouziti masky narazite na

jakékoli problémy (tykajici se napt. jejiho nasazeni, sefizeni,

netésnosti, hluénosti apod.), obratte se na svého lékare
nebo odbornika na problematiku spanku.

Tipy na upravu (AirFit F20):

Jakmile za¢ne podtlak pUsobit, odtahnéte masku od
obli¢eje, aby se polstarek nafoukl, a masku znovu
nasadte na oblicej.

Ptipadné netésnosti v horni ¢asti masky odstrarite
utazenim hornich pasek nahlavni soupravy. PFi
netésnosti v doInf ¢asti masky upravte nastaveni
dolnich pasek néhlavni soupravy.

Pasky utdhnéte pouze do té miry, abyste dosahli
utésnéni masky. Neutahujte pasky pfilis, maska by
mohla pacientovi zptsobovat nepohodli.

Tipy na upravu (AirTouch F20):

Ptipadné netésnosti v horni ¢asti masky odstrarite
utazenim hornich pasek nahlavni soupravy. PFi
netésnosti v dolnf ¢asti masky upravte nastaveni
dolnich pasek néhlavni soupravy.

Pasky utadhnéte tak, abyste dosahli tésnosti a maska
pfitom nezplsobovala nepohodli.

Kompletni vy¢et zafizeni kompatibilnich s touto maskou je
uveden na internetové strance

90

www.resmed.com/downloads/masks. Pokud neméate
pfistup na internet, obratte se prosim na mistniho
zastupce spole¢nosti ResMed.

e Pokud je nutné provadét méteni tlaku, popf. pokud je
vyzadovéano obohacovani kyslikem, pouzijte standardni
kuzelovou spojku.

Cisténi masky doma (AirFit F20)
K zajisténi co nejlepsi funkénosti masky je dulezité dodrzet
nasledujici postup.

N\ WWSTRAHA

e Pro dodrzeni radné hygieny pfi ¢isténi masky vzdy
postupujte podle pokynl a pouzivejte jemny tekuty
Cistici prostfedek. Nékteré Cistici prostfedky mohou
poskodit masku, jeji soucasti a funkénost nebo mohou
zanechavat skodlivé zbytkové vypary, které by
v ptipadé, ze ptipravek neni peclivé oplachnut, mohly
byt vdechnuty.

e Masku a jeji jednotlivé soucasti pravidelné cistéte,
abyste udrzeli jeji kvalitu na odpovidajici Grovni a
zabranili mnozeni mikroorganism, které mohou mit
nepfiznivy vliv na vase zdravi.



/\ UPOZORNENI

Kritéria pro vizualni kontrolu vyrobku: Pokud u nékteré ze
soucasti zjistite jakékoli viditelné poskozeni (praskliny,
zmény barvy, trhliny atd.), danou soucast dale
nepouzivejte a nahradte ji soucasti novou.

Denné / po kazdém pouziti:

1.
1.

Masku rozeberte dle pokynd v uzivatelské pfirucce.

Télo, rameno a polstarek masky oplachnéte pod tekouci
vodou. Jednotlivé soucasti oCistéte mékkym kartackem,
abyste je zbavili v§ech nedistot.

Soucasti namocte max. na 10 minut do teplé vody

(pfiblizné 30 °C) s jemnym tekutym Gisticim prostredkem.

Soucésti alespon jednu minutu intenzivné protfepavejte
ve vodeé.

Pohyblivé ¢asti ramene a okoli ventilacnich otvort
ocistéte kartackem.

Ocistéte kartdCkem ¢asti téla masky v mistech, kde se
pfipojuji raménka, a zevnitf a zvenci v mistech, kde se
pfipojuje rameno.

Jednotlivé soucéasti oplachnéte pod tekouci vodou.
Soucasti masky nechte oschnout na misté mimo dosah
slune¢niho zéfeni. Raménka na téle masky zmacknéte,
abyste z nich odstranili prebyte¢nou vodu.
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Jednou tydné:

1.

Rozeberte masku. Magnety mohou béhem ¢isténi zlstat
k néhlavni soupraveé pfipevnéné.
Néhlavni soupravu omyjte v ruce v teplé vodé (pfiblizné 30
°C) s jemnym tekutym d&isticim prostfedkem.
Néahlavni soupravu oplachnéte pod tekouci vodou.
Zkontrolujte, zda je nahlavni souprava Cista a nezlstaly na
ni zbytky Cisticiho prostfedku. V pfipadé potfeby znovu
omyjte a oplachnéte.
Néahlavni soupravu zmacknéte, abyste z ni odstranili
prebyte¢nou vodu.
Néhlavni soupravu nechte oschnout mimo dosah
slune¢niho zéfeni.

Cisténi masky doma (AirTouch F20)

K zajisténi co nejlepsi funkénosti masky je dulezité dodrzet
nasledujici postup. Doporuc¢ujeme pol$tarek kazdy mésic
vymenit.

/\ VWSTRAHA

Pro dodrzeni fadné hygieny pfi ¢isténi masky vzdy
postupujte podle pokynl a pouzivejte jemny tekuty
Cistici prostfedek. Nékteré Cistici prostfedky mohou
poskodit masku, jeji soucasti a funkénost nebo mohou
zanechavat skodlivé zbytkové vypary, které by

v ptipadé, ze ptipravek neni peclivé oplachnut, mohly
byt vdechnuty.



Masku a jeji jednotlivé soucasti pravidelné Cistéte,
abyste udrzeli jeji kvalitu na odpovidajici Urovni a
zabranili mnozeni mikroorganismd, které mohou mit
nepfiznivy vliv na vase zdravi.

/\ UPOZORNENI

Vizualni kritéria pro kontrolu vyrobku: Pokud u nékteré
ze soucasti zjistite jakékoli viditelné poskozeni
(praskliny, zmény barvy, trhliny atd.), danou soucast
dale nepouzivejte a nahradte ji soucasti novou.

Dbejte na to, aby nedoslo k namoceni polstaiku,
protoze by to mohlo zpUsobit jeho poskozeni a
nepftiznivé ovlivnit funkénost masky.

Pokud dojde k namoceni polstarku masky nebo pokud
je polstarek pfilis zaspinén, vymeérite jej.

Cisténi polstarka

Polstarky nenf tfeba cistit kazdy den. Pokud zjistite jakékoli
viditelné poskozeni polstarku, je tfeba jej zlikvidovat a nahradit
novym.

V pfipadé potfeby otfete vnéjsi povrch pénového polstarku
ubrouskem na o$etfovani ptistroji CPAP nebo podobnym
ubrouskem bez obsahu alkoholu a nechte pols$tarek
oschnout.

Neoplachujte ani neponofujte do kapaliny.

Nevystavujte plisobeni isticich prostredkt ani ¢isticich
nastroju pro domacnost.
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Polstarek neskladujte na misté vystaveném pfimému
slune¢nimu zafeni, ani jej na takové misto neodkladejte.

Cisténi téla a ramene masky

Kazdy den:

1.
2.
3.

Masku rozeberte dle pokynt v uzivatelské pfirucce.
Oplachnéte télo a rameno masky pod tekouci vodou.
Jednotlivé soucasti o¢istéte meékkym kartackem, abyste
je zbavili véech nedistot.

Soucasti namocte max. na 10 minut do teplé vody
(pfiblizné 30 °C) s jemnym tekutym Gisticim prostredkem.
Soucésti alespon jednu minutu intenzivné protfepavejte
ve vodeé.

Pohyblivou ¢ast ramene a okoli ventila¢nich otvort
ocistéte kartatkem.

Ocistéte kartdCkem ¢asti téla masky v mistech, kde se
pfipojuji raménka, a zevnitf a zvenci v mistech, kde se
pfipojuje rameno.

Jednotlivé soucéasti oplachnéte pod tekouci vodou.
Soucésti masky nechte oschnout na misté mimo dosah
slune¢niho zéfeni. Raménka na téle masky zmacknéte,
abyste z nich odstranili prebyte¢nou vodu.



Cisténi nahlavni soupravy

Jednou tydné:

1. Rozeberte masku. Magnety mohou béhem ¢isténi zUstat
k néhlavni soupraveé pfipevnéné.

2. Nahlavni soupravu omyjte v ruce v teplé vodé (pfiblizné 30

°C) s jemnym tekutym &isticim prostfedkem.

3. Nahlavni soupravu oplachnéte pod tekouci vodou.
Zkontrolujte, zda je nahlavni souprava Cista a nezUstaly na
ni zbytky Cisticiho prostfedku. V pfipadé potfeby znovu
omyjte a oplachnéte.

4. Nahlavni soupravu zmacknéte, abyste z ni odstranili
prebyte¢nou vodu.

5. Nahlavni soupravu nechte oschnout mimo dosah
slune¢niho zéfeni.

Opétovné osetreni masky pred pouzitim

u dalSiho pacienta

Pred pouzitim masky u jiného pacienta masku o$etfete.
Pokyny tykajici se ¢isténi, dezinfekce a sterilizace masky
naleznete na strance www.resmed.com/downloads/masks.
Pokud nemate pfistup na internet, obratte se prosim na
mistniho zastupce spole¢nosti ResMed.

Technické parametry

Kfivka zavislosti Maska je vybavena systémem pasivniho odvétravani, ktery
pritoku vzduchu na  bréanf opgtovnému vdechnuti vydechovaného vzduchu.
tlaku V disledku vyrobnich odchylek se mohou hodnoty pritoku
ventilem lisit.
™ Tlak Priitok
i Ll Attt (cm H20) (I/min)
i "__’___,.....---”"’"— 3 19
Py =1 1 10 37
. /’/ 16 a8
; 4 24 60
W STECTLIIIC ] %0 69
40 82
AirFit F20 AirTouch F20
Mrtvy objem: Prazdny objem masky po konec 240 ml (velkd) 281 ml (velkd)
otoéného kloubu. Velikost mrtvého objemu
masky zavisi na velikosti pouZitych pol3tarkd.
Terapeuticky tlak 3-40cmH20  3-40 cm H20
Odpor pfi zavieném ventilu proti asfyxii
(AAV), kdy je pfivod okolniho vzduchu
uzavien. Naméfeny pokles tlaku (jmenovity)
pri 50 I/min 0,2 cm H20 0,2 cm H20
pri 100 I/min 0,6 cm H20 0,6 cm Ha0
Odpor pfi otevieném ventilu proti asfyxii
(AAV), kdy je pfivod okolniho vzduchu
otevien.
Nadech pfi 50 I/min 0,6 cm H20 0,6 cm H20
Vydech pfi 50 I/min 0,7 cm H20 0,7 cm H20



AirFit F20

Tlak pfi otevieném ventilu proti asfyxii <3cm H20 <3cm H20
(AAV), kdy je pfivod okolniho vzduchu

otevfen.

Tlak pfi uzavieném ventilu proti asfyxii <3cm H20 <3cm H20

(AAV), kdy je pfivod okolniho vzduchu
uzavfen.

Hlugnost: HODNOTY DEKLAROVANE EMISE HLUKU VYJADRENE DVEMA CiSLY

v souladu s normou 1S 4871. NiZe je uveden akusticky vykon a akusticky tlak
masky vazeny filtrem A ve vzdalenosti 1 m s nejistotou 3 dBA.

Vykon (Standardni QuietAir) 30 dBA 30 dBA
Vykon (Rameno QuietAir) 21dBA 21dBA
Tlak (Standardni QuietAir) 22 dBA 22 dBA
Tlak (Rameno QuietAir) 13 dBA 13 dBA

Pozadavky na
okolni
prostiedi

Provozni teplota: 5 °C az 40 °C

Provozni vihkost: 15 % aZ 95 % nekondenzujici
Skladovaci a prepravnf teplota: -20 °C az +60 °C

Vlhkost pfi skladovani a prepravé: az 95 % nekondenzujict
Hrubé rozméry

154 mm (v) x 159 mm (3) x 147 mm (h)
Mezinarodni Magnety pouZité v této masce vyhovuji pozadavkim
komise pro stanovenym komisi ICNIRP pro vieobecné pouZiti.
ochranu pred
neionizujicim
zatenim
(ICNIRP)

AirTouch F20

PIng zkompletovana maska s ramenem (bez néhlavni soupravy)

Zivotnost

Moznosti
nastaveni
masky

a prostredi, ve kterém se maska pouZiva nebo skladuje.
Vzhledem k tomu, Ze jsou maska i jeji soutasti modularni,
doporucujeme, aby uZivatel masku pravidelné kontroloval a v
pripadé nutnosti proved| na zékladg pokynd uvedenych v této
prirutce v Casti ,vizualni kritéria pro vyménu vyrobku” nebo
,Cisténi masky doma” vyménu masky nebo jejich sougasti.
Informace o objednavani nahradnich dili naleznete v této
prirucce v oddilu , sougasti masky”.

Pro modely AirSense, AirCurve nebo S9: Zvolte moznost ,Full
Face”.

Pro ostatni masky: Jako typ masky zvolte moznost ,MIR FULL"
(pokud je k dispozici), jinak zvolte , FULL FACE".

Device Setting

Full Face
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Poznamky:

Tento vyrobek neobsahuje PVC, ani ftalaty jako DEHP,
DBP, ¢&i BBP.

Tento vyrobek neobsahuje pfirodni kau¢ukovy latex.
Vyrobce si vyhrazuje pravo zménit tyto technické
parametry bez pfedchoziho upozornéni.



Skladovani

Pred dlouhodobéjsim skladovanim zkontrolujte, zda byla maska
dakladné ocisténa a zda je sucha. Masku skladujte na suchém
misté mimo dosah pfimého slune¢niho svétla.

Likvidace

Maska neobsahuje zadné nebezpecéné latky a muzete ji
zlikvidovat spolu s béznym doméacim odpadem.

Na vyrobku nebo na obalu se mohou nachézet nasleduijici

Symboly

symboly:

Catalog  Katalogové Eislo
NUMBER:

£
Omezeni tykajici se

wmorry  vIhkosti

LIMITATION

! Krehké, vyzaduje opatrné

.;%Lh zachézeni
g Vyrobce

A

-~ Chranit pred destém
S ooty

BATCH
CODE

T i o

Kéd 3arze

Omezeni tykajici se teploty

Vyrobeno bez pouziti
prirodniho latexu

Autorizovany obchodni
zéstupce pro Evropu

Touto stranou nahoru
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Celooblitejova maska

Velikost —mala

Velikost — velka

Nastaveni prostredku —
celooblitejova maska

Velikost — stfednf

Oznatuje varovani, vyzvu k obezfetnosti a upozoriiuje na mozna zranéni
nebo zvIastni opatfenf nutnd pro bezpeéné a efektivni pouZiti zafizent.

Pozor, prettéte si privodni dokumentaci.

NepouZivejte, pokud je
obal poskozen

Jakmile se objevi znamky
poskozeni, masku
zlikvidujte

Jakmile se objevi znamky
poskozeni, masku
vyméiite

Cistéte pouze ubrousky
bez alkoholu

Opakované pouZiti jednim
pacientem

Nevystavujte piimému
slunenimu zarenf

NepouZivejte Cisticl
prostredky ani istici
nastroje pro domacnost

NepouZivejte ubrousky
obsahujici alkohol



A Uchovévejte v suchu a - .
X X Neponofujte do kapalin
@ Mimo dosah tekutin

Spotiebitelska zaruka
ResMed uznavé ve vztahu ke svym vyrobkim prodavanym

v Evropské unii veskera prava spotfebitele stanovend smérnici

Evropského parlamentu a Rady 1999/44/ES a pfislusnymi
zakony jednotlivych ¢lenskych zemi EU.
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Mask Components / Maskkomponenter / Maskin osat / Maskedele / Maskens komponenter /
Piezas de la mascarilla/ Componentes da méascara / E¢aptripata Tng pdokag / Maske bilesenleri /
Elementy maski / KomnoHeHTu Ha mackaTa / Soucasti masky

AirFit F20 / AirFit F20 /
AirTouch F20  AirTouch F20
for Her

A QuietAir — Elbow / Knéror / Kulmakappale / Vinkelstykke / Kneledd / Codo / 63494 63494
Cotovelo / Twvia / Dirsek / Kolanko / Konano / Rameno

1 Valve (AAV) / Ventil (AAV) / Venttiili (AAV) / Ventil (AAV) / Ventil (AAV) / Valvula (VAA) /
Vélvula (VAA) / BaABi6a (AAV) / Valf (AAV) / Zawor (AAV) / Knana (AAV) / Ventil (AAV)

2 Vent/ Ventiloppning / lIma-aukko / Lufthul / Ventileringsapning / Orificios de
ventilacion / Respiradouro / Avotypa e€aepiopot / Hava deligi / Odpowietrznik /
OtaywHuk / Ventilagni otvor

3 Side buttons / Sidoknappar / Sivupainikkeet / Sideknapper / Sideknapper /
Botones laterales / BotGes laterais / M\eupika koupmd / Yan digmeler /
Przyciski boczne / CtpaHiynm 6yTonm / Postranni tlacitka

4 Swivel / Svangbar koppling / Pycriva liitin / Drejestuds / Svivel / Pieza giratoria /
Peca giratoria / >tpogéac / Halka / Ztacze obrotowe / LLlapHup / Kloubové upevnéni

B  Frame / Maskram / Runko / Ramme / Ramme / Armazén / Armacao / Maioto / 63465 63466
Cerceve / Ramka / Ctoitka / Télo masky




AirFit F20 / AirFit F20 /
AirTouch F20  AirTouch F20

for Her
AirFit F20 — Cushion / Mjukdel / Pehmike / Pude / Pute / Almohadilla / 63467 (S) 63467 (S)
Almofada / Ma§idpt/ Yastik / Uszczelka / BbarnaBHuuka / PolStarek 63468 (M) 63468 (M)
63469 (L) 63469 (L)
AirTouch F20 — Cushion / Mjukdel / Pehmike / Pude / Pute / Almohadilla / 63028 (S) 63028 (S)
Almofada / Ma&idpt/ Yastik / Uszczelka / BbarnaBHuuka / PolStafek 63029 (M) 63029 (M)
63030 (L) 63030 (L)
Headgear / Huvudband / Paaremmit / Hovedband / Hodestropper / Arnés / 63470 (S) 63473 (Std)
Arnés / Ipdvrec kepalijc / Baglik / Czg$¢ nagtowna / Mpucnoco6nenue 3a 63471 (Std)
3akpensaHe kbm rnaeara / Nahlavni souprava 63472 (L)
Magnetic clips / Magnetspanne / Magneettikiinnikkeet / Magnetiske clips / 63475 63475

Magnetklemmer / Pinzas magnéticas / Presilhas magnéticas / Mayvntika khim /
Manyetik klipsler / Klipsy magnetyczne / MaruutHu 3akonyanku / Magnetické klipy

Lower headgear straps / Nedre huvudbandsremmar / Padremmien alahihnat /
Nederste hovedbandsstropper / Nedre hodestropper / Correas inferiores del arnés /
Correias inferiores do amés / Katw houpdxia ipaviwy kepahic / Alt baslik bantlarr /
Dolne paski czgsci nagtownej / [lonHu pembLin Ha npucnocobneHneTo 3a 3akpensate
KbM rnasata / Spodni pasky nahlavni soupravy

Upper headgear straps / Ovre huvudbandsremmar / Paaremmien ylahihnat /

@verste hovedbandsstropper / @vre hodestropper / Correas superiores del arnés /
Correias superiores do arnés / Mavw houpaxia iuavtwy kegahric / Ust baslik bantlari /
Gorne paski czesci nagtownej / [opHI pembLn Ha NpUcnocobneHneTo 3a 3akpensaHe
KbM rnasata / Horni pasky nahlavni soupravy




AirFit F20 / AirFit F20 /
AirTouch F20  AirTouch F20

for Her
A+B+C+D
AirFit F20 — Complete system / Komplett system / Maski taydellisena / 64010 (S) 64013 (S)
Komplet maske / Fullstendig system / Sistema completo / Sistema completo/ 64011 (M) 64014 (M)
Mijpec ovotnpa / Komple sistem / Kompletny system / Liana cuctema / 64012 (L)

Kompletni systém

E  Standard elbow / Standard knéror / Vakio-kulmakappale /
Standard vinkelstykke / Standard kneledd / Codo estandar / Cotovelo padrao /
Twvia Tumko / Standart dirsek / Kolanko standardowy / KonaHo ctannapTeH /
Standardni rameno

S: Small / Small / Pieni / Small / Small / Pequefa / Pequena / Mikpo / Kiigtik / Rozmiar maty / Manbk / Maléa

M: Medium / Medium / Keskikokoinen / Medium / Medium / Mediana / Média / Meoaio / Orta / Rozmiar $redni / CpeneH / Stredni
L: Large / Large / Suuri / Large / Large / Grande / Grande / Meydho / Biiytik / Rozmiar duzy / Tonam / Velkéd

Std: Standard / Standard / Vakio / Standard / Standard / Estandar / Padrdo / Tumiko / Standart / Rozmiar standardowy /
CranpapteH / Standardni
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