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ENGLISH

Thank you for choosing the AirFit F20. This document provides
the user instructions for the AirFit F20 and AirFit F20 for Her
masks referred to collectively as AirFit F20 throughout this
manual.

Using this guide
Please read the entire guide before use. When following
instructions, refer to the images at the front of the guide.

Intended use

The AirFit F20 is a non-invasive accessory used for channeling

airflow (with or without supplemental oxygen) to a patient

from a positive airway pressure (PAP) device such as a

continuous positive airway pressure (CPAP) or bilevel system.

The AirFit F20 is:

e to be used by patients weighing more than 30 kg for
whom positive airway pressure therapy has been
prescribed

e intended for single-patient reuse in the home environment
and multi-patient reuse in the hospital/institutional
environment.

A WARNING

Magnets are used in the lower headgear straps and the
frame of the AirFit F20. Ensure the headgear and frame is
kept at least 50 mm away from any active medical implant
(eg, pacemaker or defibrillator) to avoid possible effects
from localized magnetic fields. The magnetic field strength
is less than 400 mT.

Contraindications

Use of masks with magnetic components is contraindicated in

patients with the following pre-existing conditions:

e ametallic hemostatic clip implanted in your head to repair
an aneurysm

e metallic splinters in one or both eyes following a
penetrating eye injury.

A GENERAL WARNINGS

e The mask must be used under qualified supervision for
users who are unable to remove the mask by
themselves. The mask may not be suitable for those
predisposed to aspiration.

e The mask must be fitted with the supplied elbow
(containing the valve and vent assembly) to ensure
safe and functional usage unless otherwise specified.
Do not use the mask if the valve or vent assembly is
damaged or missing.

e The elbow, valve and vent assembly have specific
safety functions. The mask should not be worn if the
valve is damaged as it will not be able to perform its
safety function. The elbow should be replaced if the
valve is damaged, distorted or torn. The vent holes and
valve should be kept clear.

e The mask should only be used with CPAP or bilevel
devices recommended by a physician or respiratory
therapist.



Avoid connecting flexible PVC products (eg, PVC
tubing) directly to any part of the mask. Flexible PVC
contains elements that can be damaging to the
materials of the mask, and may cause the components
to crack or break.

The mask should not be used unless the device is
turned on. Once the mask is fitted, ensure the device is
blowing air.

Explanation: CPAP and bilevel devices are intended to
be used with special masks (or connectors) which have
venting to allow continuous flow of air out of the mask.
When the device is turned on and functioning properly,
new air from the device flushes the exhaled air out
through the mask holes. When the device is turned off,
the mask valve opens to atmosphere allowing fresh air
to be breathed. However, a higher level of exhaled air
may be rebreathed when the device is off. This applies
to most full face masks for use with CPAP and bilevel
devices.

Follow all precautions when using supplemental
oxygen.

Oxygen flow must be turned off when the CPAP or
bilevel device is not operating, so that unused oxygen
does not accumulate within the device enclosure and
create a risk of fire.

Oxygen supports combustion. Oxygen must not be
used while smoking or in the presence of an open
flame. Only use oxygen in well ventilated rooms.

At a fixed rate of supplemental oxygen flow, the
inhaled oxygen concentration varies, depending on the
pressure settings, patient breathing pattern, mask,
point of application and leak rate. This warning applies
to most types of CPAP or bilevel devices.

The technical specifications of the mask are provided
for your clinician to check that they are compatible
with the CPAP or bilevel device. If used outside
specification or if used with incompatible devices, the
seal and comfort of the mask may not be effective,
optimum therapy may not be achieved, and leak, or
variation in the rate of leak, may affect the CPAP or
bilevel device function.

Discontinue using this mask if you have ANY adverse
reaction to the use of the mask, and consult your
physician or sleep therapist.

Using a mask may cause tooth, gum or jaw soreness
or aggravate an existing dental condition. If symptoms
occur, consult your physician or dentist.

The F20 line of full face CPAP masks are not intended
to be used simultaneously with nebulizer medications
that are in the air path of the mask/tube.

As with all masks, some rebreathing may occur at low
CPAP pressures.

Refer to your CPAP or bilevel device manual for details
on settings and operational information.

Remove all packaging before using the mask.



Using your mask

e When using your mask with ResMed CPAP or bilevel
devices that have mask setting options, refer to the
Technical specifications section in this user guide for the
correct setting.

e Follow the instructions provided by your physician or sleep
therapist.

e Adjustment tips:

— With air pressure applied, pull the mask away from
your face to allow the cushion to inflate and reposition
onto your face.

— To resolve any leaks at the upper part of the mask,
adjust the upper headgear straps. For the lower part,
adjust the lower headgear straps.

— Adjust only enough for a comfortable seal. Do not
overtighten as this may cause discomfort.

e For a full list of compatible devices for this mask, see the
Mask/Device Compatibility List on
www.resmed.com/downloads/masks. If you do not have
internet access, please contact your ResMed
representative.

e Use a standard conical connector if pressure readings
and/or supplemental oxygen are required.

Cleaning your mask at home

Handwash your mask and headgear by gently rubbing in warm
(approximately 30°C) water using mild liquid detergent. Rinse
all components well under running water and allow to air dry
out of direct sunlight.

A\ WARNING

e As part of good hygiene, always follow cleaning
instructions and use a mild liquid detergent. Some
cleaning products may damage the mask, its parts and
their function, or leave harmful residual vapours that
could be inhaled if not rinsed thoroughly.

e Regularly clean your mask and its components to
maintain the quality of your mask and to prevent the
growth of germs that can adversely affect your health.

A CAUTION

Visible criteria for product inspection: If any visible
deterioration of a system component is apparent (cracking,
discoloration, tears etc.), the component should be
discarded and replaced.

Daily/After each use:

1. Disassemble the mask according to the disassembly
instructions.

2. Rinse the frame, elbow and cushion under running water.
Clean with a soft brush until dirt is removed.

3. Soak the components in warm water with a mild liquid
detergent for up to ten minutes.

4. Shake the components in the water.

5. Brush the moving parts of the elbow and around the vent
holes.

6. Brush the areas of the frame where the arms connect, and

inside and outside the frame where the elbow connects.

Rinse the components under running water.

~



8. Leave the components to air dry out of direct sunlight.

Make sure to squeeze the arms of the frame to ensure Technical spemﬁcahons

Pressure-flow curve The mask contains passive venting to protect
against rebreathing. As a result of

manufacturing variations, the vent flow rate

that excess water is removed.

Weekly:

1. Disassemble the mask. The magnets can remain attached

g

may vary.

to the headgear during cleaning. . B Pressure Flow
2. Handwash the headgear in warm water with mild liquid i I B e (cmHp0)  (L/min)
detergent. :. B e | 4 2
3. Rinse the headgear under running water. Inspect to Fa 8 32
ensure the headgear is clean and detergent free. Wash i —————— PR N N Y 10 37
and rinse again, if necessary. ’ 12 M
4. Squeeze the headgear to remove excess water. 1 28
5. Leave the headgear to air dry out of direct sunlight. 2 51
Reprocessing the mask between patients 2 60
Reprocess this mask when using between patients. Cleaning, 28 66
disinfection and sterilization instructions are available on 30 69
www.resmed.com/downloads/masks. If you do not have 32 72
internet access, please contact your ResMed representative. 36 7
40 82
Dead space Physical dead space is the empty volume of the mask to
information the end of the swivel. Using the large cushions it is
240 mL.
Therapy pressure 410 40 cm H20

Drop in pressure measured (nominal)
at 50 L/min: 0.2 cm H20
at 100 L/min: 0.8 cm H20

Resistance with Anti
Asphyxia Valve (AAV)
closed to atmosphere



Inspiratory and
expiratory resistance
with Anti Asphyxia
Valve (AAV) open to
atmosphere

Anti Asphyxia Valve
(AAV)
open-to-atmosphere
pressure

Anti Asphyxia Valve
(AAV)
closed-to-atmosphere
pressure
Environmental
conditions

Sound

Gross dimensions

Inspiration at 0.5cm H20
50 L/min:
Expiration at 50 L/min: 0.6 cm H20

<4 cm H20

<4 cm H20

Operating temperature: 5°C to 40°C

Operating humidity: 15% to 95% non-condensing
Storage and transport temperature: -20°C to +60°C
Storage and transport humidity:

up to 95% non-condensing

DECLARED DUAL-NUMBER NOISE EMISSION VALUES
in accordance with ISO 4871. The A-weighted sound
power level of the mask is 31 dBA, with uncertainty of
3 dBA. The A-weighted sound pressure level of the
mask at a distance of 1 m is 23 dBA, with uncertainty of
3 dBA.

Mask fully assembled with elbow assembly (no
headgear)

154 mm (H) x 159 mm (W) x 147 mm (D)

International
Commission on
Non-lonizing
Radiation Protection
(ICNIRP)

Service life

Mask setting options

Device Setting

Full Face

Magnets used in this mask are within ICNIRP
guidelines for general public use.

The service life of the AirFit F20 mask system is
dependent on the intensity of usage, maintenance, and
environmental conditions to which the mask is used or
stored. As this mask system and its components are
modular in nature, it is recommended that the user
maintain and inspect it on a regular basis, and replace
the mask system or any components if deemed
necessary or according to the ‘visual criteria for product
inspection’ in the ‘Cleaning your mask at home' section
of this guide. Refer to the ‘Mask components’ section
of this guide for information of how to order
replacement parts.

For AirSense, AirCurve or S9: Select 'Full Face'.

For other devices: Select 'MIR FULL' (if available),
otherwise select 'FULL FACE' as the mask option.

Notes:

e This product is not made with PVC or phthalates such as DEHP,

DBP or BBP.

e  This product is not made with natural rubber latex.

e The manufacturer reserves the right to change these
specifications without notice.



Storage

Ensure that the mask is thoroughly clean and dry before
storing it for any length of time. Store the mask in a dry place
out of direct sunlight.

Size - small @ Size - medium

. Size - large
Disposal ¢
This mask does not contain any hazardous substances and
may be disposed of with your normal household refuse. Indicates a Warning or Caution and alerts you to a possible injury or

explains special measures for the safe and effective use of the device

> @O

Symbols
The following symbols may appear on your product or
packaging: Caution, consult accompanying documents
Catal b Batch cod
CATALOG  -atalog number BATCH ol c00e Consumer Warranty
NUMBER CODE .
- e ResMed acknowledges all consumer rights granted under the
(%) o A f T o EU Directive 1999/44/EC and the respective national laws
o= Humidity limitation i Temperature limitation within the EU for products sold within the European Union.

LIMITATION

X ]
Fragile, handle with care Not made with natural

TRAGLE notuae  rubber latex
it Chie HUBBER LATEX
MANUFACTURER

European Authorized
Manufacturer Representative

Keep away from rain This way up

KEEP DRY

Full face mask @ Device setting - Full Face

Full Face Mask Full Face




ESPANOL

Le agradecemos que haya elegido AirFit F20. Este documento
proporciona al usuario instrucciones para las mascarillas

AirFit F20 y AirFit F20 for Her, denominadas conjuntamente
AirFit F20 en este manual.

Uso de este manual

Lea por completo el manual antes de usar el producto. Al
seguir las instrucciones, consulte las imagenes que figuran al
principio del manual.

Uso indicado

La AirFit F20 es un accesorio no invasivo que sirve para dirigir

el flujo de aire (con y sin oxigeno suplementario) al paciente

desde un dispositivo de presion positiva en las vias

respiratorias (PAP), como por ejemplo un sistema de presion

positiva continua en las vias respiratorias (CPAP) o un sistema

binivel.

La AirFit F20:

e la deben utilizar pacientes que pesen mas de 30 kg a los
que se les haya prescrito un tratamiento con presiéon
positiva en las vias respiratorias

e estdindicada para su uso en repetidas ocasiones por un
Unico paciente en su domicilio y para su uso en repetidas
ocasiones por varios pacientes en hospitales o
instituciones.

A ADVERTENCIA

Se utilizan imanes en las correas inferiores del arnés y en
el armazon de la AirFit F20. Asegurese de mantener el
arnés y el armazén como minimo a 50 mm de distancia de
cualquier implante médico activo (p. ej. marcapasos o
desfibrilador) para evitar los posibles efectos de los
campos magnéticos localizados. La fuerza del campo
magnético es inferior a 400 mT.

Contraindicaciones

El uso de mascarillas con piezas magnéticas esta

contraindicado en pacientes con las siguientes afecciones

preexistentes:

e un clip hemostatico metélico implantado en la cabeza con
el fin de tratar un aneurisma

e fragmentos metélicos en un ojo o en ambos tras haber
sufrido una lesién por penetracién ocular.

A ADVERTENCIAS GENERALES

e La mascarilla debe utilizarse bajo supervision
cualificada en el caso de los usuarios que no puedan
quitarse la mascarilla por si mismos. Es posible que la
mascarilla no sea apropiada para los usuarios que
tengan una predisposicion a la aspiracion.

e Salvo que se especifique lo contrario, la mascarilla
debe acoplarse con el codo suministrado (que contiene
la valvula y el orificio de ventilacion) para garantizar un



uso seguro y funcional. No utilice la mascarilla si faltan
o estan danados la valvula o el orificio de ventilacion.
El codo, la valvula y el orificio de ventilacién tienen
funciones de seguridad especificas. No debera
utilizarse la mascarilla si la valvula estd danada, ya que
no podra cumplir con su funcién de seguridad.
Reemplace el codo si la valvula esta danada,
deformada o agrietada. Los orificios de ventilacidon y la
valvula deben mantenerse despejados.

La mascarilla solo se debe utilizar con los dispositivos
CPAP o binivel que recomiende un médico o un
terapeuta respiratorio.

Evite la conexion directa de productos de PVC flexible
(p. €j., tubos de PVC) con cualquier pieza de la
mascarilla. El PVC flexible contiene elementos que
pueden estropear los materiales de la mascarilla, y
pueden hacer que las piezas se agrieten o rompan.

La mascarilla no debe usarse si el dispositivo no esta
encendido. Una vez puesta la mascarilla, asegurese de
que el dispositivo esté emitiendo aire.

Explicacion: Los dispositivos CPAP y binivel estan
indicados para ser usados con mascarillas (o
conectores) especiales con una ventilacién que
permite conseguir un flujo continuo de aire hacia fuera
de la mascarilla. Mientras el dispositivo esté encendido
y funcionando correctamente, el aire fresco del
dispositivo desplaza el aire espirado hacia fuera a
través de los orificios de la mascarilla. Cuando el

dispositivo se apaga, la valvula de la mascarilla se abre
a la atmdsfera y permite respirar aire fresco. No
obstante, cuando el dispositivo estd apagado, es
posible que se vuelva a respirar un nivel superior de
aire espirado. Esto es valido para la mayoria de las
mascarillas faciales compatibles con dispositivos CPAP
y binivel.

Si se utiliza oxigeno suplementario, tome todas las
precauciones necesarias.

Cuando el dispositivo CPAP o binivel no esté
funcionando, el flujo de oxigeno debe desconectarse
para que el oxigeno no utilizado no se acumule dentro
del dispositivo, lo que constituiria un riesgo de
incendio.

El oxigeno favorece la combustion. Por lo tanto, no
debe utilizarse mientras se estad fumando o en
presencia de una llama expuesta. Utilice oxigeno
Unicamente en salas bien ventiladas.

A un caudal fijo de oxigeno suplementario, la
concentracion de oxigeno inhalado variara segun la
presion que se haya configurado, el ritmo respiratorio
del paciente, la mascarilla, el punto de aplicacion y el
caudal de fuga. Esta advertencia se aplica a la mayoria
de los tipos de equipo CPAP o binivel.

Se proporcionan las especificaciones técnicas de la
mascarilla para que su médico compruebe que son
compatibles con las del dispositivo CPAP o binivel. Si
no se siguen las especificaciones, o si la mascarilla se



utiliza con dispositivos incompatibles: puede que el
sellado y la comodidad de la mascarilla no sean
eficaces; puede que no se logre el tratamiento
deseado; y puede que haya fugas o variaciones en el
caudal de fuga que afecten el funcionamiento del
dispositivo CPAP o binivel.

Deje de usar la mascarilla si presenta CUALQUIER
reaccion adversa que se derive del uso de la
mascarilla, y consulte a su médico o a su terapeuta del
suefo.

El uso de una mascarilla puede causar dolores en los
dientes, las encias o la mandibula, o agravar una
afeccion dental ya existente. Si experimenta sintomas,
consulte al médico o al dentista.

La linea F20 de las mascarillas de CPAP faciales no ha
sido concebida para usarse simultdaneamente con
medicaciones para nebulizador que estén en el
trayecto del aire de la mascarilla o el tubo.

Como ocurre con todas las mascarillas, a bajas
presiones de CPAP puede darse cierto grado de
reinspiracion.

Consulte el manual de su dispositivo CPAP o binivel
para mas informacidon sobre los pardametros de
configuracion y el funcionamiento.

Retire todos los materiales de embalaje antes de usar
la mascarilla.

Uso de la mascarilla

Cuando use la mascarilla con dispositivos CPAP o binivel
de ResMed que tengan opciones de configuracion de la
mascarilla, consulte la seccion de especificaciones
técnicas en el presente manual del usuario para realizar
una configuracion correcta.

Siga las instrucciones que su médico o terapeuta del
sueno le haya proporcionado.

Consejos para el ajuste:

— Con presién de aire aplicada, sepérese la mascarilla de
la cara para que la almohadilla se infle y vuelva a
colocérsela sobre la cara.

— Para resolver fugas en la parte superior de la
mascarilla, ajuste las correas superiores del arnés.
Para la parte inferior, ajuste las correas inferiores del
arnés.

— Ajuste solo lo suficiente para lograr un sellado
comodo. No aplique una tensién excesiva, ya que
podria resultarle incomodo.

Para obtener una lista completa de los dispositivos

compatibles con esta mascarilla, consulte la lista de

compatibilidad de mascarillas/dispositivos en
www.resmed.com/downloads/masks. Si no tiene acceso

a Internet, péngase en contacto con su representante de

ResMed.

Utilice un conector cénico estandar si se precisa de

lecturas de presién y/u oxigeno suplementario.



Limpieza de la mascarilla en el domicilio
Lave a mano la mascarilla y el arnés frotandolos con cuidado
en agua tibia (a unos 30 °C) con un detergente liquido suave.
Aclare bien todas las piezas bajo el grifo y déjelas secar al aire
alejadas de la luz directa del sol.

A ADVERTENCIA

e Para que el nivel de higiene sea el adecuado, siga en
todo momento las instrucciones de limpieza y utilice
un detergente liquido suave. Algunos productos de
limpieza pueden danar la mascarilla y sus piezas,
afectar a su funcionamiento, o dejar vapores
residuales nocivos que podrian ser inhalados si no se
aclaran bien.

e Limpie con regularidad la mascarilla y las piezas para
mantener la calidad de la mascarilla e impedir el
crecimiento de gérmenes que puedan perjudicar su
salud.

A\ PRECAUCION

Criterios visuales para la inspeccién del producto: Si se
advierte algun signo de deterioro visible (como grietas,
cambio de color, roturas, etc.) en alguna pieza del sistema,
esta debera ser desechada y sustituida por una nueva.

Diariamente/Después de cada uso:

1. Desmonte la mascarilla conforme a las instrucciones de
desmontaje.

2. Aclare el arnés, el codo y la almohadilla bajo el grifo.
Limpielos con un cepillo de cerdas blandas hasta que haya
desaparecido la suciedad.

3. Ponga las piezas en remojo en agua tibia con un
detergente liquido suave y durante un maximo de diez
minutos.

4. Agite las piezas en el agua.

5. Cepille las piezas moviles del codo y alrededor de los
orificios de ventilacion.

6. Cepille las zonas del armazén en las que se conectan los

brazos, y también por dentro y por fuera de la parte del

arnés en la que se conecta el codo.

Aclare las piezas bajo el grifo.

8. Deje secar las piezas al aire y alejadas de la luz directa del
sol. Asegurese de escurrir bien los brazos del armazén
para que no quede agua sobrante.

~

Semanalmente:

1. Desmonte la mascarilla. Los imanes pueden quedarse
acoplados al arnés durante la limpieza.

2. Lave a mano el arnés en agua tibia con un detergente
liquido suave.

3. Aclare el arnés bajo el grifo. Reviselo bien para asegurarse
de que esta limpio y no quedan restos de detergente. Si
es necesario, lavelo y aclérelo de nuevo.

4. Escurra el arnés para quitar el agua sobrante.



5. Deje secar el arnés al aire y alejado de la luz directa del
sol.

Reprocesamiento de la mascarilla entre un

paciente y otro

Reprocese esta mascarilla cuando se use con varios
pacientes. Las instrucciones de limpieza, desinfeccion y
esterilizacion estéan disponibles en
www.resmed.com/downloads/masks. Si no tiene acceso a
Internet, pédngase en contacto con su representante de
ResMed.

Especificaciones técnicas

Curva de flujo en funcion de  La mascarilla contiene un orificio de ventilacién
la presion pasiva para proteger de la reinspiracion. Debido

a variaciones en la fabricacion, el caudal del

flujo de ventilacién puede variar.

8

i Presion Flujo
i L (emte)  (min)
13 T 4 2
§,,/// 8 32
i 10 37
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16 48
20 54
24 60
28 66
30 69
32 72
36 77
40 82

Informacion sobre el
espacio muerto

Presion de
tratamiento
Resistencia con
vélvula antiasfixia
(VAA) cerrada ala
atmosfera
Resistencia
inspiratoria y
espiratoria con
vélvula antiasfixia
(VAA) abierta a la
atmosfera

Presion con la valvula
antiasfixia (VAA)
abierta a la atmésfera
Presion con la valvula
antiasfixia (VAA)
cerrada ala
atmdsfera
Condiciones
ambientales

El espacio muerto fisico es el volumen vacio de la
mascarilla hasta el extremo de la pieza giratoria. Si se
utilizan almohadillas grandes, es de 240 ml.

De 4 a 40 cm H20

Caida de presion medida (nominal)
A50/min: 0,2 cm H20
A 100 I/min: 0,8 cm H20

Inspiracion a 0,5cm H20
50 I/min:
Espiracion a 50 I/min: 0,6 cm H20

<4 cm H20

<4 cm H20

Temperatura de funcionamiento: De 5 °C a 40 °C
Humedad de funcionamiento: Del 15 % al 95 % sin
condensacion

Temperatura de almacenamiento y transporte: De
-20°Ca+60 °C

Humedad de almacenamiento y transporte:

hasta un 95 % sin condensacion



Sonido

Dimensiones totales

Comision
Internacional para la
Proteccion contra la
Radiacion no
lonizante (ICNIRP)
Vida atil

VALORES DECLARADOS DE EMISION DE RUIDO DE
DOS CIFRAS, conforme a ISO 4871. El nivel de potencia
aclstica ponderada A de la mascarilla es de 31 dBA,
con una incertidumbre de 3 dBA. El nivel de presién
acustica ponderada A de la mascarilla a una distancia
de 1 mes de 23 dBA, con una incertidumbre de 3 dBA.
Mascarilla completamente montada con el conjunto del
codo (sin amnés):

154 mm (alto) x 159 mm (ancho) x 147 mm (profundo)
Los imanes empleados en la mascarilla cumplen la
normativa de la ICNIRP para su uso pblico general.

La vida util del sistema de la mascarilla AirFit F20
depende de la intensidad del uso, del mantenimiento y
de las condiciones ambientales en las que se use o se
almacene la mascarilla. Como este sistema de la
mascarilla y sus piezas son modulares por naturaleza,
se recomienda que el usuario los mantenga y los
inspeccione con regularidad, y que reemplace el
sistema de la mascarilla o cualquier pieza si lo
considera necesario de acuerdo con los criterios
visuales para la inspeccion del producto del apartado
"Limpieza de la mascarilla en el domicilio" de este
manual. Consulte el apartado "Piezas de la mascarilla”
de este manual para obtener informacion sobre como
solicitar piezas de recambio.

Opciones de
configuracion de la
mascarilla

Device Setting

Full Face

Para AirSense, AirCurve o S9: Seleccione "Mascarilla
facial'.

Para otros dispositivos: Seleccione "MIR FACIAL" (si
esta disponible); de lo contrario, seleccione
"MASCARILLA FACIAL" como opcion de la mascarilla.

Notas:

e Elproducto no estd hecho de PVC o ftalatos como DEHP
(dietilexilftalato), DBP (dibutilftalato) ni BBP (ftalato de bencilo y

butilo).

e Este producto no estad hecho de latex de goma natural.

e Elfabricante se reserva el derecho de cambiar estas
especificaciones sin previo aviso.

Almacenamiento

Asegurese de que la mascarilla esta bien limpia y seca antes
de guardarla durante un tiempo prolongado. Guarde la
mascarilla en un lugar seco y alejado de la luz directa del sol.

Eliminacion de desechos
Esta mascarilla no contiene sustancias peligrosas y puede
desecharse junto con sus residuos domésticos normales.



Simbolos
Los siguientes simbolos podrian aparecer en el producto o en
el envase:

Namero de catalogo Cédigo de lote

dispositivo de modo seguro y eficaz.

Indica advertencia o precaucion, y le avisa sobre una posible lesion o
A describe medidas especiales que deben adoptarse para utilizar el
A Atencion, consulte los documentos adjuntos

CATALOG
NUMBER
5 60°C
L 20 Lol L

Limitacién de humedad F Limitacién de temperatura
HUMDITY
LIMITATION 'Eﬂzfrﬁgiﬁ

Fréagil, manipular con |.>(X No esta hecho de latex de
FRAGLE, cuidado whausiEy  goma natural
With GARE RUBBERLATEX
MANUFACTURER

. Representante autorizado en
Fabricante a SE

Mantener alejado de la -
) Este lado hacia arriba

lluvia —
KEEP DRY This way U
. . Configuracién del dispositivo
@ Mascarilla facial @ g P
o — Facial

Full Face Mask

e Talla — pequefia Talla — mediana

Talla —grande

Garantia del consumidor

ResMed reconoce todos los derechos del consumidor
otorgados por la directiva de la UE 1999/44/CE vy las leyes
nacionales respectivas en la UE para los productos vendidos
dentro de la Unién Europea.



PORTUGUES

Obrigado por escolher a AirFit F20. Este documento fornece
as instrucoes de utilizagdo da AirFit F20 e AirFit F20 for Her,
referidas colectivamente como AirFit F20 em todo este
manual.

Utilizar este manual
Leia este manual na integra antes de usar. Quando seguir

instrucdes, consulte as imagens na parte da frente do manual.

Utilizagao pretendida

A AirFit F20 é um acessorio néo invasivo utilizado para

canalizar o fluxo de ar (com ou sem oxigénio suplementar)

para um paciente a partir de um dispositivo de pressao

positiva nas vias aéreas (PAP), como, por exemplo, um

sistema de presséo positiva continua nas vias aéreas (CPAP)

ou um sistema de dois niveis de pressao.

A AirFit F20 destina-se a:

e ser utilizada por pacientes com um peso superior a 30 kg,
aos quais tenha sido prescrita terapia por pressao positiva
nas vias aéreas

e ser utilizada repetidamente por um Unico paciente em
casa ou repetidamente por vérios pacientes num hospital
ou numa clinica.

A AVISO

Os elementos magnéticos sao utilizados nas correias
inferiores do arnés e na armacao da AirFit F20.
Certifique-se de que o arnés e a armagdo se mantém pelo
menos a 50 mm de qualquer implante médico ativo (ex.:

pacemaker ou desfibrilhador) no sentido de evitar
possiveis efeitos negativos provenientes de campos
magnéticos localizados. A intensidade do campo
magnético é inferior a 400 mT.

Contra-indicagoes

A utilizacdo de méascaras com elementos magnéticos é

contra-indicada em pacientes com as seguintes condigoes

prévias:

e um clipe hemostatico metélico implantado na cabeca para
correccdo de aneurisma;

e estilhagos metélicos num ou nos dois olhos apds leséo
ocular penetrante.

A AVISOS GERAIS

e A mascara deve ser usada sob supervisao qualificada
em pacientes que nao sejam capazes de remover a
mascara por si proprios. A mascara pode nao ser
adequada para pacientes com condigdes que
predispéem a aspiracao.

e Salvo indicagdo em contrario, a mascara deve ser
colocada com o cotovelo fornecido (que contém o
conjunto de valvula e orificio de ventilagao) para
garantir uma utilizagdo segura e funcional. Nao use a
mascara se o conjunto da valvula ou do orificio de
ventilacao estiver danificado ou em falta.

e O conjunto de cotovelo, valvula e respiradouro dispoe
de funcoes de seguranca especificas. A mascara nao
deve ser colocada se a valvula estiver danificada



porque nao podera cumprir a sua fungao de
seguranca. O cotovelo deve ser substituido se a
valvula estiver danificada, deformada ou rompida. Os

respiradouros e a valvula devem ser mantidos .
desimpedidos.
A mascara so deve ser usada com dispositivos CPAP .

ou com dispositivos de dois niveis de pressao
recomendados por um médico ou terapeuta de

doencas respiratorias.

Evite ligar produtos em PVC flexivel (ex.: tubagem em

PVC) directamente a qualquer peca da mascara. O PVC .
flexivel contém elementos que podem deteriorar os
materiais da mascara, provocando fissuras ou rupturas

nos componentes.

A mascara s6 devera ser usada quando o dispositivo .
estiver ligado. Apds a colocacdo da mascara, verifique

se o dispositivo fornece ar.

Explicacao: os dispositivos CPAP e os dispositivos de

dois niveis destinam-se a ser utilizados com mascaras

(ou conectores) especiais que contém respiradouros

para permitir a saida de um fluxo continuo de ar da
mascara. Quando o dispositivo estiver ligado e a .
funcionar correctamente, o ar fresco do dispositivo

elimina o ar exalado através dos respiradouros da

mascara. Quando o dispositivo é desligado, a valvula

da mascara abre-se para a atmosfera, permitindo a

inalacao de ar fresco. Contudo, um nivel mais elevado

de ar exalado pode ser novamente respirado quando o
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dispositivo estiver desligado. Tal aplica-se a maioria
das maéscaras faciais com dispositivos CPAP e
dispositivos com dois niveis de pressao.

Tome todas as precaugdes ao usar oxigénio
suplementar.

O fluxo de oxigénio tem de ser desligado quando o
dispositivo CPAP ou o dispositivo de dois niveis de
pressao nao estiver a funcionar, para que nao se
acumule oxigénio nao utilizado no dispositivo e nao se
crie um risco de incéndio.

O oxigénio favorece a combustao. O oxigénio nao
deve ser utilizado enquanto estiver a fumar ou na
presenca de uma chama. Utilize o oxigénio apenas em
locais bem ventilados.

Aquando da existéncia de um caudal fixo do fluxo de
oxigénio suplementar, a concentracao de oxigénio
inalado pode variar consoante os parametros de
pressao, o padrao respiratorio do paciente, a mascara,
o ponto de aplicagédo e a taxa de fuga. Este aviso
aplica-se a maioria dos tipos de dispositivos de CPAP e
dispositivos de dois niveis de pressao.

As especificagoes técnicas da méscara sao fornecidas
para que o médico possa verificar se sdo compativeis
com o dispositivo CPAP ou o dispositivo de dois niveis
de pressao. Se nao for utilizada de acordo com as
especificagdes ou se for utilizada com dispositivos
incompativeis, é possivel que a vedagdo e o conforto
da mascara nao sejam eficazes, que nao se obtenha



uma terapia 6ptima e que o funcionamento do
dispositivo CPAP ou do dispositivo de dois niveis de
pressao possa ser afectado por fugas ou variacoes na
taxa de fuga.

e Deixe de utilizar a méscara se sofrer QUALQUER
reaccao adversa a sua utilizagdo e consulte o seu
meédico ou terapeuta de sono.

e A utilizagdo de uma mascara pode causar sensibilidade

ao nivel dos dentes, das gengivas ou da maxila, ou
agravar um problema dentéario existente. Em caso de
sintomas, deve consultar um médico ou dentista.

e Alinha F20 de mascaras faciais CPAP nao se destinam
a ser usadas em simultdneo com medicamentos de
nebulizagdo que se encontrem na trajectéria do ar da
maéscara/tubo.

e Tal como com todas as mascaras, podera ocorrer uma
respiracdo de ar exalado a baixas pressdes de CPAP.

e Consulte o manual do dispositivo CPAP ou do
dispositivo de dois niveis de pressdo para obter
informacgoes sobre os respectivos parametros e
funcionamento.

* Remova a totalidade da embalagem antes de utilizar a
mascara.

Utilizacao da mascara

e Quando utilizar a mascara com dispositivos CPAP ou
dispositivos de dois niveis de pressdo da ResMed que
possuam opcdes de configuracdo da mdscara, consulte a

seccdo de Especificacdes técnicas do presente manual do
utilizador para uma configuragéo correcta.
Siga as instrucdes fornecidas pelo seu médico ou pelo
médico de doencas do sono.

e Dicas de ajuste:

— Com a aplicacao da presséo do ar, retire a méascara do
rosto, para permitir que a almofada fique insuflada, e
volte a colocar a méscara.

— Para solucionar quaisquer fugas na parte superior da
mascara, ajuste as correias superiores do arnés. Para a
parte inferior, ajuste as correias inferiores do arnés.

— Ajuste apenas o suficiente para um encaixe
confortavel. Nao aperte demasiado, pois podera causar
desconforto.

e Para obter uma lista completa de dispositivos compativeis
com esta méascara, consulte a Lista de Compatibilidades
entre Méascaras/Dispositivos em
www.resmed.com/downloads/masks. Se nao tiver acesso
a Internet, contacte o seu representante da ResMed.

e Utilize um conector conico padréo se forem necessarias
leituras de pressao e/ou oxigénio suplementar.

Limpeza da mascara em casa

Lave a méscara e o arnés a mao, esfregando-os
cuidadosamente em agua morna (aproximadamente 30 °C)
com detergente liquido suave. Enxague bem todos os
componentes sob dgua corrente e deixe-0s secar ao ar
afastados da luz solar direta.



A aviso

Como boa pratica de higiene, siga sempre as
instrucoes de limpeza e use um detergente liquido
suave. Alguns produtos de limpeza podem danificar a
maéscara, as respetivas pegas e o seu funcionamento
ou deixar vapores residuais nocivos que podem ser
inalados se nao houver um bom enxaguamento.
Limpe regularmente a méascara e os seus componentes
para manter a qualidade da mascara e prevenir o
crescimento de germes, que podem afectar
negativamente a sua saude.

A PRECAUCAO

Critérios visiveis para inspecao do produto: Se for
observada a deterioracdo de qualquer um dos
componentes do sistema (quebrado, rachado, rompido,
etc.), o componente deve ser descartado e substituido.

Diariamente/ap6s cada utilizacao:

1.

2.

Desmonte a méscara de acordo com as instrugdes de
desmontagem.

Enxague a armacao, o cotovelo e a almofada sob &dgua
corrente. Limpe com uma escova macia até retirar a
sujidade.

Mergulhe os componentes durante dez minutos em agua
morna e detergente liquido suave.

Agite os componentes dentro de agua.

~

Escove as pecas moveis do cotovelo e em torno dos
orificios de ventilagéo.

Escove as areas da armacao onde se ligam os bracos,
assim como dentro e fora da armacédo onde o cotovelo é
ligado.

Enxague os componentes sob &gua corrente.

Deixe os componentes secar ao ar afastados da luz solar
direta. Lembre-se de apertar os bracos da armacao para
garantir a remogao do excesso de dgua.

Semanalmente:

1.

2.

4.
5.

Desmonte a méscara. Os elementos magnéticos pode
ficar presos no arnés durante a limpeza.

Lave o arnés a mdo em &gua morna e detergente liquido
suave.

Enxague o arnés sob &gua corrente. Analise para se
certificar de que o arnés estéa limpo e ndo tem qualquer
vestigio de detergente. Lave e volte a enxaguar se for
necessario.

Aperte o arnés para remover o excesso de dgua.

Deixe o arnés secar ao ar afastado da luz solar direta.

Reprocessar a mascara entre pacientes
Reprocesse a mascara quando a utilizar com varios pacientes.
As instrucoes de limpeza, desinfeccao e esterilizagéo estao
disponiveis em www.resmed.com/downloads/masks. Se ndo
tiver acesso a Internet, contacte o seu representante da
ResMed.



Especificagoes técnicas

Curva de Pressao/Fluxo

A méscara possui ventilacao passiva para
impedir a reinalagdo. Em resultado de variagdes
ocorridas no fabrico, o caudal do respiradouro

pode variar.
H Pressao Fluxo
§ ] emte0)  (/min)
i, T 4 2
Pl T 8 32
3 10 37
R S Y P 12 41
16 48
20 54
24 60
28 66
30 69
32 72
36 77
40 82

Informacéao acerca do
espaco morto

Press@o de terapia
Resisténcia com Vélvula
Anti-Asfixia (VAA)
fechada para a
atmosfera

0 espaco fisico morto é o volume vazio da mascara
até a extremidade da pega giratdria. Ao utilizar as

almofadas grandes é de 240 ml.

4340 cm H20

Medicdo da queda de pressdo (nominal)
a 50 |/min: 0,2 cm H20

a 100 I/min: 0,8 cm H20

Resisténcia inspiratéria
e expiratdria com
Valvula Anti-Asfixia
(VAA) aberta para a
atmosfera

Pressdo com a valvula
anti-asfixia (VAA) aberta
para a atmosfera
Press@o com a valvula
anti-asfixia (VAA)
fechada para a
atmosfera

Condigdes ambientais

Som

Dimens@es gerais totais

Inspiragdo a
50 |/min:
Expiracdo a
50 |/min:

0,5cm H20

0,6 cm H20

<4 cm H20

<4cmH20

Temperatura de funcionamento: 5 °C a 40 °C
Humidade de funcionamento: 15% a 95% sem
condensagdo

Temperatura de armazenamento e transporte:
-20°Ca+60 °C

Humidade de armazenamento e

transporte: até 95% sem condensagdo

VALORES DECLARADOS DE EMISSAQ SONORA
EXPRESSOS POR UM NUMERO DUPLO em
conformidade com a IS0 4871. O nivel de poténcia
aclstica com ponderagdo da escala A da mascara é
de 31 dBA, com incerteza de 3 dBA. O nivel de
poténcia actstica com ponderacdo da escala A, a
uma distancia de 1 m, é de 23 dBA, com incerteza
de 3 dBA.

Méscara totalmente montada com conjunto do
cotovelo (sem arnés)

154 mm (A) x 159 mm (L) x 147 mm (P)



Comissao Internacional
para a Protecgao contra
as Radiagdes Nao
lonizantes (ICNIRP)
Vida atil

Opcdes de configuragao
damascara

Device Setting

Full Face

0Os elementos magnéticos usados nesta mascara
cumprem as directrizes da ICNIRP relativas ao uso
do piblico em geral.

Avida dtil do sistema de méscara AirFit F20
depende da intensidade de uso, da manutencao e
das condigBes ambientais em que a mascara &
utilizada ou armazenada. Como o sistema de
mascara e 0s seus componentes tém natureza
modular, é recomendével que o utilizador os
conserve e examine regularmente e substitua o
sistema ou qualquer componente em caso de
necessidade ou de acordo com os “critérios visuais
para inspecgdo de produtos” na secgdo “Limpeza da
mascara em casa" deste guia. Consulte a seccdo
“Componentes da mascara" deste guia para obter
informagdes sobre como encomendar pecas de
substituicao.

Para a AirSense, AirCurve ou S9: seleccione "Facial”.
Para outros dispositivos: seleccione "MIR FACIAL"
(se disponivel), caso contrério seleccione "FACIAL"
como opgao de mascara.

Notas:

e O fabrico deste produto nao inclui PVC ou ftalatos como DEHP,

DBP ou BBP.

e  Este produto ndo contém latex de borracha natural.

e O fabricante reserva-se o direito de alterar estas especificagoes

sem aviso prévio.

Armazenamento

Assegure-se de que a mascara estd bem limpa e seca antes
de a guardar por qualquer periodo de tempo. Guarde a
méscara num local seco, ao abrigo da luz solar directa.

Eliminacao

Esta mascara ndo contém qualquer substancia perigosa e
pode ser descartada juntamente com o lixo doméstico.

Simbolos

Os simbolos que se seguem poderdo constar no produto ou

na embalagem:

Namero de catélogo

CATALOG
NUMBER
95

o Limite de humidade
HUMDITY
LIMITATION

Frégil, manusear com
FRACLE cuidado
Witk EARe

Fabricante
MANUFACTURER

'NOT WADE
WITH NATURAL
RUBRER LATEX

Cédigo de lote

Limite de temperatura

Néo é feito com latex de
borracha natural

Representante autorizado na
Europa



S
- Manter abrigado da chuva 1 Este lado para cima
J —

KEEP DRY THIS WAY UP

Configuragéo do dispositivo -

Méscara facial .
Facial

©

Full Face Mask

Tamanho — pequeno Tamanho — médio

2
0

Tamanho — grande

Representa um Aviso ou uma Precaugéo e alerta-o/a para a
possibilidade de ferimentos ou explica cuidados especiais a ter para o
uso seguro e eficaz do dispositivo.

Precaugdo, consulte os documentos anexos

> D> @O

Garantia do consumidor

A ResMed reconhece todos os direitos do consumidor
consagrados na Directiva 1999/44/CE da UE e na respectiva
legislacdo nacional dentro da UE para produtos
comercializados na Unido Europeia.

EAAHNIKA

Yag evxaplotoupe Tou emmhé€ate To AirFit F20. To mapov yypago
TIAPEXEL TIG 0ONYIES XProNG yia TG Maokeg AirFit F20 kau AirFit F20 for
Her ol omoie¢ avagépovtal GUMAPRONY we AirFit F20 og oAdkAnpo To
eyxelpidio.

Xprion Tou mapovTog eyxeipidiou

MNapakaheiote va S1aBAceTe ONOKANPO TO EYXEIPIOIO TTPOOEKTIKA TPV
and n xeron. Otav akoAouBe(Te TIG 00NYIES, VA QVATPEXETE OTIG
€1KOVEG TTOL BpiokovTtal oTnv apxr Tou eyxelpIdiou.

Mpoopigopevn xprion

To AirFit F20 givat éva pn emepBatiko MAapeEAKOUEVO TTOU

XPNOIHOTIOIEITAL YA va KATEUBUVEL TN por) TOU aépal (UE 1 Xwpig

OUTMANPWHATIKO 0EUYOVO) O€ évav acBevr) amd pia CUOKEUT) BETIKNG

nieonc agpaywywv (PAP) dmiwg éva cUoTNHA ouvexoUg BeTIKAG Tieonc

agpaywywv (CPAP) 1) éva ovotnua SUo emmédwv.

To AirFit F20:

e [lpoopiletat yia xprion armd acBeveic pe Bapog peyallutepo anod
30 kg yla Toug oroioug €xel oplotel Bepaneia BeTikAg mieong
QEPAYWYWV.

e [lpoopiletat yia emavarauPBavopevn xprion ano évav actevr oto
ot kat yla emavahapBavopevn xprion amd moAous acbeveig oe
TEPIBANOV VOOOKOUEIOL/10pUATOG.

A MNPOEIAOMNOIHZH

370 KATW AOUPAKIA TWV IHAVTWVY KEQAANG KAl 0TO TTAA{C10 TOU
AirFit F20 xpnotpomolouvtal payviTteg. BeBaiwbeite 0Tt ot ipdvteg
KEPANNG Kat To mAaioto Slatnpouvtatl og andotacn TOUAGXIoTOV
50 mm a6 omoloSHTOTE EVEPYO IATPIKO EUPUTELHA (TLY.,



BnuatoddTNG i amviSWTHE) Yia TNV amo@uyr eVOEXOUEVWY
emMEpAcEWV ammo TomKA payvnTika media. H 1ox0¢ Tou payvnTikou
nediou givatl pikpdTtepn amd 400 mT.

AvTevoeiteig
H xprion Haokwv pe payvnTiké e€aptripata avievdeikvutal oe
Q0BeVEIG LE TIG EEAC TTPOUTIAPXOUTEG TABNOEIG:

€va PETAAKO QUHOOTATIKO KAUT EUPUTEUEVO OTO KEQAN 0aC Yia
TNV anmokaTtaotaon VoG aveupuopaTog,

HETAMIKA Bpavopata oTo éva 1y kat ota SVo pdTia peté amd
SaPMEPH TPAUVUATIONO TWV HATIV.

A FENIKEZ NMPOEIAOMNOIHZEIX

H pdoka autr mpémel va xpnotpomolitat umd Tnv emiBAePn
KATAMNAa eKTaISEVHEVWV ATOHWVY OE XPrOTEG OL oTToiol dev
gival og Béon va Byalouv T HdoKa povot Toug. H pdoka
pmmopei va pnv givat KATAAANAN yia dtopa pe mpodidbeon yla
avappoéenon.

H pdaoka mpémet va S1abEtel Tnv mapexopevn ywvia (Tou
TEPIEXEL TN BaABida Kal TO CUYKPOTNHA EAEPIOHOV) WOTE Va
gival eyyunpévn n ac@alig Kat AEITOUPYIKN XPHon, EKTOG av
undpyet SlapopeTikr 0dnyia. Mn xpnotpomoleite Tn pdoka av
n BaABida rj To cuykpdTnua e€aeplopol éxel uMOoTel {nuId N
Aeimel.

H ywvia kat n BaABida kat To cuyKpOTNHA AEPIOHOU EXOUV
£181kég Aertoupyieg aopaleiag. H pdoka dev mpémet va popeBei
av n BarBida éxet umootei {nuid emeidn) Sev Ba givat og Béon va
€KTEAE( TN AetToupyia acpaleiag. H ywvia mpémet va
avtikataotabei av n BalBida umootei {nuid, mapapop@wbei
okiotel. Ta avoiypata e€agpiopo kat n BaiBida dev mpémet va
eivat epaypéva.

H pdoka mpénel va xpnotpormolgital povo pe cuokevég CPAP 1y
Svo emméSwv mou cuviotwvtatl and 1aTpd 1) Bepamneutr) o
avVamVeUoTIKA Bépata.

Ano@eUyeTe Tn oUvSeon TPoidVTWY amod gukapnto PVC (..
owhnvwon PVC) kateuBeiav og omoloSAMOTE TUAPA TNG
paokag. To evkapmto PVC mepiéxel oTolxEia Ta omoia evOExeTal
Va KATaoTPEPOUV Ta UNIKA TNG MACKAG KAl JITopouv va
TTPOKANECOUV pWYHEG 1} Bpalion Twv e§apTnuaTwy.

H pdoka mpémel va XxpnoloToLEiTal HOVOV av N CUCKEUN €XEL
gvepyomoinBei. MONG pappooTei n paoka, BePaiwbeite 6Tin
OUOKEUN TTaPEXEL AEPQ.

Ene€riynon: Ot cuokeuég CPAP kat 0o emmédwv mpoopilovtat
yla xprion pe €181kég pAokeg (1 ouvSetrpeg) mou Stabétouv
avoiydata e€agplopol WoTe va givat Suvatr n CUVEXNG pon
Tou aépa £€w amd tn paoka. Otav n cuUoKeuN givat
EVEPYOTIOINMEVN KAl AEITOUPYEI OWOTA, VEOG a€pag amo Tn
OUOKEUN EKTOTTICEL TOV EKTTIVEOUEVO A€PA OTTO TA AVOIYHOTA TNG
pdokag. Otav n cuokeun givat amevepyormoinpévn, n BaABida
™G HAOKAG aVOiyEL OTNV ATHOOPAIPA WOTE Va gival Suvath n
glomvon @péakou aépa. Mavtwg, pmopei va yivetat
EMAVELIOTIVOT LPNAGTEPNG AVaAOYiag EKTTVEOHEVOU aépa OTAV
I OUCKEUN gival amevepyomoinuévn. Auto 1oXVEL Yia TIG
TIEPIOOOTEPEG HAOKEG yIa OANOKANPO TO TPOOWITO TTOU
mpoopilovtat yia xprion pe ouokeuég CPAP kat SUo emmédwv.
Epappolete ONeG TIG TPOPUAGEELG OTAV XPNOIUOTOIEITE
GUMTTAN PWHATIKO 0§UYOVO.

H por) o€uyovou mpémel va amevepyoToleital OTav n CUCKEUN
CPAP 1} Vo emméSwv Sev AelToupyEi, WOTE TO 0§UYOVO TTOU
Sev €xel xpnotpomoindei va pn cucowpeVETAL UECA OTO
mePiBANUA TNG CUCKEURG Kall val amo@elyeTal o kivduvog
TTUPKAYIAG.



To o&uydvo evioxvel Tnv kavon. To o§uyovo Sev mpémel va
XpPnolgomoleital Katd To KAmviopa 1 6tav umdpxel yupuvr
@AOya. XpnolHoTolEiTeE 0§UYOVO POVO O KOAA agPI{OUEVES
aiBouoeg.

Me o106epd pubud porg cUPTANPWHATIKOV 0§uydvou, n
OUYKEVTPWOT TOU EICTIVEOHEVOU 0§UYOVOU TTapouctalel
SIOKUPAVOELS, avaloya HE TIG pUBUICELC TIiEONC, TNV avarmvon
ToU 00BgvVoUG, TN HAOKA, TO ONUEIO EPAPUOYNG KAl TO pUBO
Slappornc. Autr n Tpogidomoinan IoXUEL yla Toug
TIEPLO0OTEPOUC TUTTOUG CLUOKELWV CPAP 1) §U0 emmédwv.

OL TEXVIKEG TTPOSIAYPAPEC TNG HACKAG TTApEXOVTAL Yia Va
g\eyxBoULv armo Tov 1aTPo oag Kat va emPBeBaiwdei n
ouuPatdTnTa Toug pe TN ouokeur) CPAP i Vo emmédwv. Se
TIEPITTTWON XPONG EKTOG TTPOSIAYPAPWY 1 UE AKATANNAEG
OUOKEUEG, N EQAPHOYN Kal N AVEDN TNG LAOKAG EVOEKETAL VA
pnv givat IkavoToInTIKEG, N BEATIOTN Bepaneia pmopei va pnv
emtevxOei kat n Stappor ry ot SlakupAvoelg Tou pubpov
S1appoNG UMOPEI va EMMNPEACOULV TN AEITOUPYia TNG CUCKEUNG
CPAP 1} 00 emméSwv.

AlaKOYTE TN XPrioN AUTAG TNG HACKAG av TTPOKUYEL
OMOIAAHIMOTE avemBuuntn avtidpaon otn xprion tng
HAoKag Kat OUPPBOUAEVTE(TE TOV 1aTPO 0aG I To Beparmeutn
urvou.

H xprion pdokag evdéxetal va mpokaléoel epeBlono ota
SovTia, oTa 0UAA 1} OTO CAYOVI I UTOPE( va eMSEIVWOEL éva
odovTiatpikd mPORANUa mou 6N undpxel. Av Eueaviotolv
CUUITTWHATA, CUMBOUAEVDOEITE TOV 10TPO 0aG 1) ToV odovTiatpo
oag.

Ot pdokeg yla oAOkAnpo 1o mpdowmo CPAP tng oelpdg F20 Sev
npoopilovtal yla Tautdxpovn Xprion He EOTVEOUEVA PApUaKa
Héow ekvepWTH TIoL Bpiokovtal otn Sladpopn aépa Tng
udokag/ Tou cwArva.
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o 'Onwg loYVEL Y1 ONEG TIG LAOKEG, EVEEXETAlL VA ONnUEwOEl
UEPIKN EMAVELOTIVON) OE XapNAEG miéoelg CPAP.

e Avatpé€te oo gyxelpidio Tng ouokeurig CPAP 1 Svo emmédwv
Yia NEMTTOUEPELEG OXETIKA ME TIG PUBHICELC Kal TN AelToupyia
me.

e Apaipéote OAOKANPN TN CUCKEUATIO TPV XPNOIUOTIOINCETE TN
HAaokKa.

Xpnon G pdokag
Otav XpnOIMOTIOIETE TN pAoKa 0ag e ouokeues CPAP 1) Suo
emmédwv NG ResMed ot omoieg Slabétouv emhoyeg pubuiong
HAOKAG, QVATPEETE OTNV EVOTNTA "TEXVIKEC TTPOSIAYPAPES” TOU
napOVTOG 08nyoU yia TIG KATAAANAEG pUBIOEIC.

e AKOAOUBAOTE TIG 08nyiEC TTOU 0aE €xel OWOEL O [ATPOC 0AG 1 O
Beparmeutic vTvou.

*  Ymodeielg mpooapHoynG:

Otav epappdletal n mieon aépa, amopaKPUVETE TN HACKA
amé To mpdowd oag yia va Sobel n Suvatdtnta oTo
pa&apt va SloykwBei kat EavatomoBeTroTe TV 0To
TPOOWTO 0aG.

la va QVTIHETWTIOETE TUXOV Olappor| 0To MAVW THAKA TG
HAOKAC, TTPOOAPHOOTE Ta TTAVW ANOUPAKIA TWV IHAVTWY
KePANAC. Ma To KATW TUAKA, TTPOCAPHOOTE Ta KATW
AOUPAKIA TWV IHAVTWY KEQAANG.

MpooapudoTte pdvo 6oo XpeldleTal yia va emreuxOei Avetn
oteyavoroinon. Mn o@iyyete umepBOAIKE, WOTE va pUnv
mipokaleite Suopopia.

e [l Tov MARPN KAaTGAOYO TWV GUCKEUWY TTIOU Eival CUPPBATEG e

QUTAV TN paoKa, avatpé&te oTov Katdhoyo cupBatdTnTag yia
HAOKEC/OUOKeEVEG 0T SlevBuvon



www.resmed.com/downloads/masks. Av Sev éxete mpooRaon
oT0 Internet, MAPAKOAEIOTE Va ETMKOIVWVHOETE [IE TOV
avTimpoowmo tng ResMed.

e XpPNOWOTOINOTE évav TUTTIIKO KWVIKO CUVOETHPA €AV amattovvTal
evSelelC Tmieong ri/Kal CUUITAN PWHATIKO 0EUYOVO.

KaBapiopdg TG HAoKag OTO OTIiTI

MAUVETE OTO XEPL TN HACKA KAl TOUG IHAVTEG KEPANS TpiBovTag armahd
og (e0T0 vepod (mepimou 30°C), xpnolomowvTag Ao uypd
AMOPPUMAVTIKO. ZEMUVETE KOG OAQ TA EEAPTHUATA LE TPEXOVUEVO
VEPO Kal APrOTE TA VAl OTEYWWOOUV OTOV 0EPQ, HAKPIG amd TO GHECO
nAaké Qe

A MPOEIAOMOIHZH

e Q¢ HEPOC TNG KAANG UYIEIVAG, EQapUOLETE TAVTOTE TIG 0dnYyieg
KaBapIopoUv Kal XPnOIHOTIOLEITE £va RTTIO UYPO
anoppurnavtikd. Oplopéva mpoidvta kabaplopov evdéxetat va
TpokaAéoouv {npLd oTn MAOKA, OTA HEPN TNG KAl 0TN
A€tToupyia Toug i) urmopei va agrioouy katdhotrma and
emPBAafeic aTpoUG Tou eVOEXETAL va El0TTVEUGBOUY €V Sev
EemAUBOUV EMUEAWG.

o KaBapilete TaKTIKA TN HAOKA 0aG KAl Ta €§APTARATA TNG yla va
SlatnpRoETe TNV MOLOTNTA TG HAOKAG KAl VA AMTOTPEYETE TNV
avamtuén pikpoBiwv mou Ba pmopovoav va £X0uV apVNTIKEG
EMMTWOELG OTNV LYEiQ 00G.

A NPOXOXH

OmTIKA KPITHPLa YIa TNV EMBEWPNON TOU TTPOIOVTOC: AV UTTAPXEL
gupavig {nuid o Kamolo e£GPTNHA TOU GUCTHHATOG (PWYHN,
ATOXPWHATIOUOC, OKiotUO KAL), To e€dpTnua Ba mpémet va
anoppleOei Kat va avTikataoTtadei.

23

KaBnuepiva/Metd and kaBe xprion:

1. AmoouvappoAoyAOTE T HAoKa CUPPWVA HE TIC 08Nyieg
anoouvappoAdynongG.

2. Zem\Uvete TO MAQ(OI0, TN ywvia KAl TO HAENGPL UE TPEXOUEVO
vepo. KaBapiote pe palakr) Bouptoa, éwg 6Tou anopakpuvBouv
ol akaBapoieg.

3. Mouhidote ta e€aptripata og (E0TO VEPO HE IO LYPO
QAMOPPUMAVTIKO YIa WG Kat SEKa AemTd.

4.  AvoKIVAOTE Ta E€0PTAHATA OTO VEPO.

5. BoupToioTe Ta KIvNTA HEPN TNG YWVIag Kal Ta ohpela Yupw amno Tig
omég E€0EPIGHOU.

6. Bouptoiote Ti¢ eployEg Tou mhaiciou dmmou cuvdéovtal ot
Bpaxioveg, kKaBwG Kal TNV ECWTEPIKN KAl EEWTEPIKT TTAEUPA TOU
m\aiciou 61IoL cuvdEeTal N ywvia.

7. ZemNUVeTe Ta EEQPTAMATA HE TPEXOUUEVO VEPO.

8. AQNOTE Ta EEQPTAHATA VA OTEYWWOOULV OTOV APQ, HakpLd armd To

Gueoo NMako ewe. Opovtiote va oTuPETE TOUg Bpaxioves Tou
maioiou, WoTe va BeBaiwbeite OTt éxel amopakpuvBe( To emmiéov
VEPO.

2¢ eBdopadiaia Bdon:

1. AmocuvappoloyroTe Tn pdoka. Ot HayvATEG UTOPOUV va
TIAPALENOUV TTPOOAPTNHEVOL OTOUG IAVTEG KEPAANG KATA TN
Sl pKela Tou kKaBapIopoU.

2. MAUVETE OTO XEPL TOUG IHAVTEG KEPAANG OE (E0TO VEPO HE NTTIO
LYPO AMOPPUMAVTIKO.

3. ZeM\UVETE TOUG HAVTEG KEQOAG LE TPEXOUHEVO VEQO.
EmOewproTe Toug IHAVTES KEQANG yia va BeBaiwbeite Ot eivat
kaBapol kat Gev éxel peivel amoppumavTiko. MAUVETE Kat
EeMUVETE Kat A, €4V givat amapaitnTo.



STOYTE TOUG IHAVTEG KEPAAAG VIO VA ATTOUAKPUVETE TO ETTIMAEOV

VePO.

AQr\OTE TOUG HAVTEG KEPAAIG VA OTEYWWDOOUV OTOV 0€PQ, LAKPIG

and To GHECO NMAKS QUG

Enavenegepyaoia Tng pdokag mpiv
xpnoiuormoinBei and GAAov acBevn

Emavene€epyaoia TG pAokag OTav XpNoIUOTTOLETal HETAEY A0BEVOV.

0Obnyieg kabaplopov, amoAUpavong Kal armooTEipwonG UMOPE(TE va
Bpeite otn SlevBuvon www.resmed.com/downloads/masks. Av Sev
€xete mpdoBaon oto Internet, MAPAKOAEIOTE va EMKOWVWVAOETE He

Tov avTimpoowno tng ResMed.

Texvikég ipodlaypagEg

KapnuAn nieong-porg

s 8

]

8

Put g o
aiypera ctacpos min)
&

H pdoka dlaBétet mabnTiko eaepiopid yia mpootacia évavit

enavetonvorc. O puBdg ekporic amd Ta avoiypata e§aepiojiol

evbexetatvamoikiMel Noyw KaTaoKeuaoTikey Slagopav.

| Mieon
1T (cm H20)

e

o oGm0

Pory
(L/min)
2
3
37
41
48
54
60
66
69
7
77
82
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MAnpogopieg yia 10
VEKPO OYKO
Mieon Bepaneiag
Eknvor pe Tnv
QVTIOOQUKTIKNA
BaABida (AAV)
KAEIOTH TPOG TNV
aTpéoeapa
EionveuoTikr kai
EKTIVEUOTIKA
avTioTaon pe TNV
QAVTIAOQUKTIKA
BaABida (AAV)
QVOIKT P0G TNV
aTpdéoeaipa
Mieon pe TNV
QVTIOOQUKTIKNA
BaABida (AAV)
QVOIKTH) TPOG TNV
aATHOCPAIPa
Mieon pe TNV
QVTIOOQUKTIKNA
BaABida (AAV)
KAEIOTH TPOG TNV
aTpéoeaIpa
MepiBarovTikég
OuVvOIKeg

DualkoG veKpac OYKg Elvat 0 Kevag Ywpog TS HAGKAC PEYpI TO AKpo Tou
atpopéa. Katd m xprion Twv Heydlwv paghapiav eivat 240 mL.

4 ¢0¢40 cm Hy0

MetpnBeioa mryon micong (ovopaoTik)

ota 50 L/min: 0,2 cm Hy0

ota 100 L/min: 0,8 cm H20

Eiomvor} ota 50 L/min: 0,5cmH0
Exmvor} ota 50 L/min: 0,6 cmH20
<4mH0
<4mH0

Beppokpaoia heoupyiag: 5°C éwg 40°C

Yypaoia Aerroupyiac: 15% éwg 95% Xwpic aupMUKVWON LOpATHOY
Oepiokpaoia pilagng Kat petagopdg: -20°C éwg +60°C

Yypaoia gUhagng kat Hetagopdc: éwg 95% xwpic aupmUKkvwon



‘Hxog

OAIkég DlaoTaoelg

Aigbvrig Emirponr)
yia Tnv MpooTacia
and 1 Mn
lovtiouoa
AxTivoBoAia
(ICNIRP)

Aidpkeia (wig

AHAQMENES TIMES ME AYO APIBMOY 1A THN EKNOMIH B0PYBOY
kard 150 4871. H A-otabpuiopévn otdByn toytos BopiBou g pdokag
€lvat31dBA, pe apeBatotta 3 dBA. H A-otaBpiopévn otdByn mieang
BoplBou e pdokag o amootaon 1 m elvat 23 dBA, pe afefatétta 3
dBA.

Méoka mijpwe ouvappodoynjiévn He cuykpdTnjia ywviakol
e€aptiparog (wpic (wdvreg kegahc)

154 mm (Y) x 159 mm (M) x 147 mm (B)

Ot payviiTeC Tou ¥pnoIHomoI00VTal O€ QUTIY T} {IG0Ka GUpHOPPUVOVTaL
e Ti¢ 0dnyiec ICNIRP yia yevikr} dnpoota yprion.

H idpkela (wiig Tou ovatrpatog pdokag Airfit F20 e€aptarar and v
£vtaon ypriong, T ouvtrpnon kai Tig ouviikeg Tou mepiBaMovtog oto
oroio n péoka xpnotponoteital fj anoBnkevetat. Emeldr autd to abotnua
JIdoKac kat Ta e§apTrpatd Tou £xouv apBpwto yapakTipa, cuvioTdal o
XPAOTNC Va Ta 0uvInpel Kat va Ta ENéyxel o€ Taktikn fdon, kat va
QVTIKATOTA0€L To UOTNUa HdoKag 1} omoladrioTe eaptpiata v
kpiBel anapaftnTo i o0pwva e Ta ‘omTIKd KpITrpLa yia TNV
€mBedpnon Tou mpoidviog’ oty evotnta ‘KaBapiopog T pdokag 0to
onitt’ Tou napévtog odnyol. Avatpégte omv evotnta ‘Eaptpata g
jdakac’ Tou mapoviog 0dnyol yia mnpogopieq GYETIKG He Tov TpoTo
Tiapayyehiag aviaakTiKay.

Emhoyég puBpiong
pdiokag

Device Setting

Full Face

[a AirSense, AirCurve 1y S9: Emihé€te 'Full Face' (OMNokAnpo o
nipdowno).

Ta aMeg ouokevéc: Emhé€te ‘MIR FULL' (av umdpyer), aicoc emité€te
"FULL FACE' (OMoKAnpo To mpoawno) wg enhoyn yia T Hdoka.

ZNUEIWOELG:

®  AUTO TO TIPOIdV Oev €xel KataokeuaoTel pe PVC 1y @BaNKEG
evwoelg, onwe DEHP, DBP 1y BBP.

®  ToTmpoiov autod Oev EXEL KATAOKEUAOTET E PUOIKO ENAOTIKO

AaTe.

e O Kataokeuaotrg Slatnpel To SIKalwHa aAAayrG QUTWY Twv
TIPOSIaYPAPWY XWpIG Tpoeidomoinan.

DUAagn

BeBatwBeite T n pdoka eival amoAUTwe kabapr) kat oTeyvi TPV ano
™ QUAAEN TNG yia OTTOIOSATIOTE XPOVIKO Sldotnua. QUAACOETE TN
HAoKa O€ ENPO XWPO, Hakptd armd T dpeon n\iakn aktivoBoAia.

Anoppiyn

H paoka autr| Sev mepléxel emkivOuve ouoieg Kat pumopel va
anopplpOei padi pe T KAVOVIKA OIKIOKA amopPipHaTa.

20uBoAa

Ta mapakaTw cVUPBOAA HMOPE( va eppaviCovTal oTo POV 0ag iy 0N

ouokevaoia:
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CATALOG
NUMBER

5
0.
IMIDI

HUMIDITY
LIMITATION

FRAGILE,
HANDLE
WITH CARE

MANUFACTURER

Full Face Mask

ApiBpoc katakoyou

Neptopiopioc vypaoiag

E0Bpavato, va o yeipiCeote e
TIpoooy(

Kataokevaotng

Na kpatnBei pakpia and Bpoyr

Maoka yia oAokAnpo 10
Tipbowno

Méyeog - pikpd

Meéyefog - peyaho

Kwéikog napridag

Neptopiopioc Beppokpaciag

LAev éel kataokevaoTef {e QuOIKO
ehaoTiko Mdte€

Eouatodotnpévog avtimpdownog
yla v Evpwnaikr Evwon

Autr n mheupd mpog Ta mdvw

PoBpton ovakeurig - OAOkAnpo T
Tipbowno

Meéyeog - pieaaio

Emonpaivel pa npogidoroinan 1 popUAagn kat oag evnuepwvel yia evbeyopevo
TPAUHATIONO 1y TEPIYPAQEL E101KA PETPA Yl TNV aoGaN Kal anoTeNeapaTIKr ypron

TNG OUOKEURG

A Mpoaoy, oupBouleuBeite Ta auvodeuTIKA éyypaga

Eyyunon katavoAwTh

H ResMed avayvwpiel Oha Ta SIKAIWPATA TwV KATAVOAWTWY Ta omoia
npoPAénovtal amoé Tnv kateuBuvtripla odnyia 1999/44/EC tng
Eupwraikic Evwong kat amd v avtiotolyn €0vikr vopoBeaia eviodg
NG EE yia mpoidvta ta omoia mwhouvtat eviog TnG Epwraikng
‘Evwonc.



TURKCE

AirFit F20'yi sectiginiz icin tesekkur ederiz. Bu belge, kilavuz
boyunca topluca AirFit F20 olarak anilacak Her maskelerine
yonelik AirFit F20 ve AirFit F20'ye iliskin kullanici talimatlari
saglar.

Bu kilavuzun kullanimi
Lutfen kullanmadan énce bitln kilavuzu okuyun. Talimatlari
takip ederken, kilavuzun basindaki gortntdlere bakin.

Kullanim amaci

AirFit F20, hava akisini (oksijen destegi kullanarak veya

kullanmadan) strekli pozitif solunum yolu basinci (CPAP) veya

cift asamali sistem gibi bir pozitif hava yolu basinci (PAP)

cihazindan hastaya yonlendiren noninvazif bir aksesuardir.

AirFit F20:

e pozitif hava basinci tedavisi recete edilmis 30 kilogramin
Uzerindeki hastalarda kullaniimalidir

e evortaminda tek hasta tarafindan tekrar kullanima ve
hastane/kurum ortaminda ¢ok sayida hasta tarafindan
yeniden kullanima uygundur.

A UYARI

Miknatislar, alt baglik bantlarinda ve AirFit F20'nin
cercevesinde kullanilir. Lokalize edilmis manyetik alanlari
olasi etkilerden korumak igin, baslik ve gercevenin
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herhangi bir aktif tibbi implanttan (6rn: pacemaker veya
defibrilator) en az 50 mm uzakta tutuldugundan emin olun.
Manyetik alan glici 400 mT'den daha azdir.

Kontrendikasyonlar

Manyetik bilesenlerin oldugu maskelerin kullanimi, asagida yer

alan daha 6nceden var olan tibbi durumlara sahip hastalarda

kontrendikedir:

e bir anevrizmay!i tedavi etmek igin basinizin icine
yerlestirilen metalik hemostatik klips

e bir penetran gz yaralanmasinin ardindan bir veya iki gézde
metalik kiymiklar.

A GENEL UYARILAR

e Maske, kendi basina ¢ikarma imkani olmayan
kullanicilarda yetkili bir kisinin g6zetimi altinda
kullanilmahdir. Maske, aspirasyona egilimli olan kisiler
icin uygun olmayabilir.

e Gilvenlive islevsel bir kullanim saglamak icin, aksi
belirtiimedikge, maske, birlikte verilen dirsek (valfi ve
hava deligi tertibatini iceren) ile takilmalidir. Valf ya da
hava deligi tertibati hasarl ya da eksik ise maskeyi
kullanmayin.

« Dirsek, valf ve hava deligi tertibatinin 6zel giivenlik
fonksiyonlari mevcuttur. Valf hasarli oldugunda
glivenlik fonksiyonunu yerine getiremeyecedi icin
maske takilmamalidir. Valf hasarli, bukilmus veya



yirtilmis ise, dirsek degistirilmelidir. Hava delikleri ve
valf acik olmalidir.

Maske yalnizca bir doktor veya solunum terapisti
tarafindan tavsiye edilen CPAP veya cift asamali
cihazlarla kullanilmalidir.

Maskenin herhangi bir kismina esnek PVC Urtinlerini
(6rn. PVC tiip) dogrudan baglamaktan kaginin. Esnek
PVC, maske malzemeleri igin zararh olabilecek unsurlar
icermektedir ve bilesenlerin catlamasina veya
kirlmasina neden olabilir.

Maske, cihaz calistinilmadan kullaniimamalidir. Maske
takildiginda cihazin hava uflediginden emin olun.
Aciklama: CPAP ve cift asamali cihazlar, maskeden
slirekli olarak hava akimina izin verecek
havalandirmaya sahip 6zel maskeler (veya konektorler)
ile birlikte kullanilmak lzere tasarlanmistir. Cihaz agik
konumda ve dlizgiin ¢alisiyorken cihazdan gelen yeni
hava disari solunan havayr maskenin deliklerinden
disari atmaktadir. Cihaz kapatildiginda, maske valfi
atmosfere acilarak temiz havanin solunmasini saglar.
Ancak cihaz kapaliyken, disari solunan havanin daha
biliyiik bir kismi yeniden solunabilir. Bu durum, CPAP
ve ¢ift asamali cihazlara yonelik gogu tam yiiz
maskeleri icin gecerlidir.

Oksijen destegini kullanirken tim uyarilara uyun.
CPAP cihazi veya cift asamali cihaz calismadigi zaman
oksijen akigi kesilmeli, béylece kullaniimayan oksijenin
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cihazin icinde birikerek yangin riski olusturmasi
engellenmelidir.

Oksijen tutusmayi destekler. Sigara icerken veya agik
bir alev varliginda oksijen kullanilmamalidir. Oksijeni
yalnizca iyi havalandirilan odalarda kullanin.

Ek oksijen akisi sabit hiza sahipken, solunan oksijen
konsantrasyonu basing ayarlari, hastanin solunum
diizeni, maske, uygulama noktasi ve sizma oranina
gore degiskenlik gosterir. Bu uyari, cogu CPAP veya
¢ift asamali cihaz modeli igin gecerlidir.

Klinisyen tarafindan maskenin teknik 6zelliklerinin
CPAP veya cift asamali cihaz ile uyumlu olup olmadigi
kontrol edilmelidir. Belirtilen degerler haricinde veya
uyumsuz cihazlar ile birlikte kullanildig takdirde,
maskenin sizdirmazhgi ve konforu etkili olmayabilir,
optimum tedavi elde edilemeyebilir ve sizinti veya
sizinti akisindaki degiskenlik, CPAP veya ¢ift asamali
cihaz fonksiyonunu etkileyebilir.

Maskenin kullanimi ile ilgili HERHANGI BIR advers
reaksiyon ortaya cikarsa, maskeyi kullanmayi birakin
ve doktorunuza veya uyku terapistinize danisin.
Maske kullanimi, dis, diseti veya gene agrisina neden
olabilir veya agiz saghgi ile ilgili var olan bir durumu
kotilestirebilir. Belirtiler olusursa, doktorunuza veya
dis hekiminize danisin.



Tim maskelerde olabildigi gibi, distik

CPAP basinglarinda bir miktar geri soluma olabilir.
Avyarlar ve calisma bilgisi icin CPAP cihazi veya ¢ift
asamali cihazin el kitabina bagvurun.

Maskeyi kullanmadan énce ambalaji tamamen ¢ikarin.

Maskenin kullanimi

Maskenizi ResMed CPAP veya maske ayar segenekleri
bulunan ¢ift asamali cihazlarla birlikte kullanirken, dogru
ayar icin bu kilavuzun Teknik ozellikler bolimine bakin.
Doktorunuzun ya da uyku terapistinizin verdigi talimatlar
uygulayin.

Ayarlamaya yonelik ipuclari:

— Hava basincinin uygulanmasiyla birlikte, maskeyi
ylzlnUzden gekerek yastigin sismesini ve ylzinulze
yeniden yerlesmesini saglayin.

— Maskenin Ust baslik bantlarinda sizinti olmasi
durumunda, Ust baslik bantlarini dizeltin. Alt kisim icin,
alt baslik bantlarini duzeltin.

— Maskenin hem rahat hem de sizdirmaz olmasini
saglamaniz yeterlidir. Rahatsizlik yaratacagindan, fazla
sikmayin.

Bu maske ile uyumlu cihazlarin tam listesi icin,

www.resmed.com/downloads/masks adresindeki

Maske/Cihaz Uyumluluk Listesine bakiniz. Internet
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erisiminiz yoksa, litfen ResMed temsilciniz ile irtibata
geginiz.

e Basing degerleri ve/veya oksijen destegi gerekiyorsa
standart konik konektor kullanin.

Maskenin evde temizlenmesi

Maskenizi ve basligini yumusak sivi deterjan kullanarak ilik
suda (yaklasik 30°C) hafifce ovalayarak elde yikayin. Tum
parcalari akan suyla iyice durulayin ve dogrudan glines i1sigina
maruz kalmayacak bir yerde kendi kendine kurumaya birakin.

A UYARI

Hijyenik olmasi icin daima temizlik talimatlarina uyun ve
hafif bir sivi deterjan kullanin. Bazi temizlik trlnleri
maskeye, parcalarina ve islevine zarar verebilir veya iyice
durulanmadigi takdirde solunabilecek zararli artik buharlar
birakabilir.

e Maskenizin kalitesini korumak ve saghginizi olumsuz
etkileyecek mikroplarin olusmasini engellemek icin
maskenizi ve bilesenlerini diizenli olarak temizleyin.

A DIKKAT

Uriin kontrolii icin gorsel kriterler: Herhangi bir sistem

parcasinin gozle gorulir bicimde bozulmus (catlak, solma, yirtik

vb.) olmasi halinde, parca atilmali veya degistiriimelidir.



Gunlik/Her kullanimdan sonra:

1. Maskeyi sokme talimatlarina gore sokun.

2. Cergeve, dirsek ve yastigi akan su altinda durulayin. Kirler
cikana kadar yumusak bir firca ile temizleyin.

3. Bilesenleri hafif sivi deterjan eklenmis ilik suda on dakikaya
kadar bekletin.

4. Bilesenleri suyun icinde calkalayin.

5. Dirsegin hareketli parcalarini ve hava deliklerinin etrafini
fircalayin.

6. Cergevenin kollarin baglandigi alanlarini ve gergevenin
icinde ve disinda dirsegin baglanti noktalarini fircalayin.

7. Bilesenleri akan su altinda yikayin.

8. Pargalari dogrudan guines isigina maruz kalmayacak sekilde
kendiliginden kurumaya birakin. Cergevenin kollarini sikarak
fazla suyun alinmasini saglayin.

Haftalik:

1. Maskeyi sokun. Temizlik sirasinda miknatislar basliga takili
kalabilir.

2. Bashgi hafif sivi deterjan kullanarak ilik suda elde yikayin.

3. Basligi akan su altinda durulayin. Basligin temiz oldugunu
ve deterjan kalintisi olup olmadigini kontrol edin. Gerekirse
tekrar yikayin ve durulayin.

4. Fazla suyu almak icin bashgr sikin.

5. Bashgi dogrudan glnes isigina maruz kalmayacak sekilde
kendiliginden kurumaya birakin.

Hastalar arasinda maskenin yeniden
islemden gecirilmesi

Bu maskeyi hastalar arasinda kullandiktan sonra yeniden
islemden gecirin. Temizlik, dezenfeksiyon ve sterilizasyon
talimatlarina www.resmed.com/downloads/masks adresinden
ulasabilirsiniz. Internet erisiminiz yoksa, litfen ResMed
temsilciniz ile irtibata geciniz.

Teknik ozellikler

Basing-ak 1s egisi Maske, yeniden solumaya karsi koruma icin pasif
havalandirmaya sahiptir. imalat
degisikliklerinden 6tiirti, havalandirma deligi akis
hizi degiskenlik gosterebilir.

R | Basing Akis

. N (cm Ha0)  (L/dak)

fui i — 4 2

1= 8 32

B e 10 37

e 12 41

16 48

20 54

24 60

28 66

30 69

32 72

36 77

40 82

01ii alan bilgisi Fiziksel 61t alan, maskede halka ucuna dogru bulunan

bos hacimdir. Biyik yastiklar kullanildiginda 240 mL'dir.

Tedavi basinci 4ila 40 cm Ho0



O1ii alan bilgisi

Tedavi basinci
Asfeksi Onleyici Valf
(AAV) ile atmosfere
kapali direng

Asfeksi Onleyici Valf
(AAV) ile atmosfere
acik inspiratuar ve
ekspiratuar direng
Asfeksi Onleyici Valf
(AAV) atmosfere acik
basinci

Asfeksi Onleyici Valf
(AAV) atmosfere
kapali basinci

Cevresel kosullar

Briit boyutlar

Bu maskede kullanilan miknatislar genel amacli
kullanima yénelik ICNIRP ydnergesine uygundur.

AirFit F20 maske sisteminin servis émr, kullanim
yogunlugu, bakim ve maskenin kullanildigi veya
depolandigi cevre kosullarina baglidir. Bu maske sistemi
ve bilesenleri modiiler nitelige sahip oldugu icin,
kullanicinin diizenli olarak bakim ve kontroliinii yapmasi
ve gerekli goriilmesi halinde ya da bu kilavuzun
‘Maskenizin evde temizlenmesi' bélimiindeki ‘tirin
kontroli igin gorsel kriterler'e gore maske sistemi veya
bilesenlerini degistirmesi tavsiye edilir. Yedek
parcalarin siparisi hakkinda bilgi almak igin litfen bu
kilavuzun ‘Maske bilesenleri” bélimine bakiniz.
AirSense, AirCurve veya S9 icindir. "Tam Yiiz" 6gesini
segin.

Diger cihazlarda: Maske segenegi olarak "MIR FULL"u
secin (eger meveutsa), aksi halde "FULL FACE'i segin.

Fiziksel 61t alan, maskede halka ucuna dogru bulunan Uluslararasi

bos hacimdir. Bilyiik yastiklar kullanildiginda 240 mL'dir. iyonlastirici Olmayan

4 ila 40 cm Hy0 Radyasyondaq

Olgiilen basingtaki digtis (nominal) Korunma Komisyonu
(ICNIRP)

50 L/dk'da: 0,2 cm H20 A
Servis dmrii

100 L/dk'da: 0,8 cm Ho0

50 L/dk inspirasyon: (5 ¢m H,0

50 L/dk ekspirasyon: 0 6 cm H,0

<4 cm Hy0

<A cm Hy0
Maske ayar

Calisma sicakligr: 5°C ila 40°C segenekleri

Calisma nemi: %15 ila %95 yogusmasiz

Saklama ve nakil sicakligi: -20°C ila +60°C

Saklama ve nakliye nemliligi: yogusmasiz %95'e kadar.

IS0 4871 uyarinca BEYAN EDILEN

GIFT RAKAMLI GURULTU EMISYON DEGERLERI: Device Setting

Maskenin A-agirlikli ses giicti seviyesi 31 dBA, Full Face

belirsizlik 3 dBA'dir. 1 metre mesafede maskenin

A-agirlikli ses basinci seviyesi 23 dBA, belirsizlik 3 Notlar:

dBA'dir.

Maske, dirsek takimiyla birlikte tam olarak monte
edildiginde — (basliksiz).

154 mm (Y) x 159 mm (G) x 147 mm (D)
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e Bu Urinln yapiminda PVC ya da DEHP, DBP veya BBP
gibi ftalatlar kullanilmamistir.
e Bu Urlin dogal kauguktan lateks ile yapilmamistir.



e Uretici haber vermeden bu teknik ézellikleri degistirme
hakkini sakli tutar.

Saklama

Belirli bir sure saklamadan énce maskenin tamamen temiz ve
kuru oldugundan emin olun. Maskeyi, dogrudan gtines isigina
maruz birakmadan serin ve kuru bir yerde saklayin.

Atma
Bu maske hicbir tehlikeli madde icermemektedir ve normal ev
atiklari ile birlikte atilabilir.

Semboller
Asagidaki semboller Griinlinliziin veya ambalajinin Gzerinde
gorulebilir.

o,

1
414

1 Bu taraf yukari gelmelidir

—
THIS WAY UP

Islanmaya karg koruyun

Tam yiiz maskesi Cihaz ayari - Tam Yiiz

SIE.

Full Face Mask

Boy - kiigiik Boy - orta

2
0

Boy - bilyiik

CATaLog  Katalog numarasi BATCH Parti kodu
NUMBER CODE
5 60°C
20 140°F
) Nem sinirlamasi F Sicaklik sinirlamasi
HUMDITY
LIMITATION o
X Dogal kauguk lateksten
L Kinlabilir, dikkatli kullani Lodal Kauguk
CRNDLE" wiidnirom  Uretilmemistir
With GARE RUBAER LATEX
Uretici Avrupa Yetkili Temsilcisi
MANUFACTURER

Uyari veya Dikkat anlamina gelir ve olasi bir yaralanmaya kars! sizi ikaz
eder veya cihazin gtivenli ve etkili kullanimi icin 6zel onlemleri aciklar.

Dikkat, ekli belgelere bakiniz.

> P> @O

Tuketici Garantisi

ResMed, Avrupa Birligi sinirlari icinde satilan Grdnler igin
1999/44/EC sayili AB Direktifi ve AB'deki ilgili ulusal kanunlar
kapsaminda saglanan tim tlketici haklarini kabul eder.
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POLSKI

Dziekujemy za wybranie maski AirFit F20. Niniejszy dokument
zawiera instrukcje dla uzytkownika masek AirFit F20 i

AirFit F20 for Her, ktére dalej w tekécie nazywane beda facznie
maskami AirFit F20.

Korzystanie z niniejszej instrukcji

Przed rozpoczeciem korzystania z produktu nalezy zapozna¢
sie z catg instrukcja. Informacje zawarte w tekscie odwotuja
sie do obrazkéw zamieszczonych na poczatkowych stronach
niniejszej instrukcji.

Przeznaczenie

AirFit F20 to nieinwazyjne akcesorium przeznaczone do

kierowania powietrza (wzbogaconego tlenem lub nie) do drég

oddechowych pacjenta z urzadzenia wytwarzajacego dodatnie
ci$nienie (PAP), np. z systemu wentylacji spontanicznej
ciggtym cisnieniem dodatnim (CPAP) lub systemu do leczenia
dwupoziomowego.

Maska AirFit F20:

e jest przeznaczona dla pacjentéw o masie ciata powyzej 30
kg, ktérym zalecono terapeutyczne stosowanie dodatniego
ci$nienia w drogach oddechowych;

e jest przeznaczona do wielokrotnego stosowania u jednego
pacjenta w $rodowisku domowym oraz do wielokrotnego
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stosowania u wielu pacjentéw w szpitalu/zaktadzie opieki
zdrowotnej.

A OSTRZEZENIE

Na dolnych paskach czesci nagtownej i ramce maski AirFit F20
znajduja si¢ magnesy. Nalezy zawsze zachowywac odlegto$¢
co najmniej 50 mm miedzy czgs$ciag nagtowna i ramka a
wszelkimi aktywnymi implantami medycznymi (takimi jak
stymulator lub defibrylator), aby unikna¢ potencjalnego
niekorzystnego wplywu statycznego pola magnetycznego.
Indukcja pola magnetycznego jest mniejsza niz 400 mT.

Przeciwwskazania

Stosowane masek z elementami magnetycznymi jest

przeciwwskazane u pacjentéw, ktérzy maja:

e metalowe zaciski hemostatyczne wszczepione do glowy w
celu leczenia tetniaka;

e odtamki metalu w jednym lub obojgu oczu po urazie,
podczas ktérego doszto do penetraciji oka.

/\ 0STRZEZENIA OGOLNE

e W przypadku oséb, ktére nie sa w stanie samodzielnie
zdja¢ maski, maska moze by¢ uzytkowana wyfacznie pod
nadzorem odpowiednio wykwalifikowanej osoby. Maska
moze nie by¢ odpowiednia dla pacjentéw majacych
tendencje do zachlystywania sie.



Jezeli nie zaznaczono inaczej, maska musi by¢ podtaczona
za pomoca dostarczonego kolanka (zawierajacego zespot
zaworu i odpowietrznika), aby zapewni¢ bezpieczne i
funkcjonalne uzytkowanie. Jezeli zespét zaworu i
odpowietrznika jest uszkodzony lub go nie ma, nie nalezy
uzywaé maski.

Zespot kolanka, zaworu i odpowietrznika petni okreslone
funkcje zabezpieczajace. Nie nalezy uzywaé maski z
uszkodzonym zaworem, gdyz uszkodzenie spowoduje, ze
zawor nie bedzie spetniat swoich funkcji
zabezpieczajacych. Jesli doszto do uszkodzenia, zgniecenia
lub rozerwania zaworu, nalezy wymieni¢ kolanko. Nie
nalezy zastania¢ ani blokowa¢ otworéw odprowadzajacych
powietrze ani zaworu.

Maska powinna by¢ uzywana wytacznie z urzadzeniami
CPAP lub urzadzeniami do leczenia dwupoziomowego
zaleconymi przez lekarza lub terapeute oddechowego.
Unika¢ podtaczania gietkich produktéw z PCW (np.
przewoddw z PCW) bezposrednio do jakiejkolwiek czeéci
maski. Plastyfikowany polichlorek winylu zawiera sktadniki,
ktére moga mie¢ szkodliwy wptyw na materiaty, z ktérych
wykonana jest maska, i moga spowodowac pekniecia lub
awarie elementéw maski.

Nie nalezy uzywac¢ maski, jesli urzadzenie nie zostato
wiaczone. Po dopasowaniu maski upewnic sie, ze
nadmuchuje ona powietrze.

Wyjasnienie: Urzadzenia CPAP i urzadzenia do leczenia
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dwupoziomowego sa przeznaczone do uzytku razem ze
specjalnymi maskami (lub ztaczkami), ktére sa wyposazone
w otwory odpowietrzajace umozliwiajace ciagty przeptyw
powietrza przez maske. Kiedy urzadzenie jest wtaczone i
dziata poprawnie, $wieza porcja powietrza z urzadzenia
wypycha wydychane powietrze przez otwory
odpowietrzajace w masce. Gdy urzadzenie jest wytaczone,
zawor maski otwiera sie na atmosfere, umozliwiajac
wdychanie $wiezego powietrza. Jednak przy wytaczonym
urzadzeniu moze by¢ wdychana wieksza ilo$¢
wydychanego powietrza. Dotyczy to wiekszoéci masek
petnotwarzowych przeznaczonych do uzytku z
urzadzeniami CPAP i do leczenia dwupoziomowego.

Jesli uzywany jest tlen dodatkowy, nalezy stosowaé
wszelkie $rodki ostroznosci.

W czasie, gdy system CPAP lub urzadzenie do leczenia
dwupoziomowego jest wytaczone, nalezy wytaczy¢
doptyw tlenu, aby nie dopusci¢ do gromadzenia sie
niezuzytego tlenu pod obudowa urzadzenia. Gromadzenie
sie tlenu moze grozi¢ pozarem.

Tlen podtrzymuje spalanie. Nie wolno stosowac tlenu
podczas palenia tytoniu lub w obecnosci otwartego
pfomienia. Tlen moze by¢ stosowany wytacznie w
pomieszczeniach z odpowiednia wentylacja.

W przypadku stosowania statego przeptywu
wzbogacajacego powietrze tlenem stezenie wdychanego
tlenu jest uzaleznione od ustawionego ciénienia, rytmu i



gtebokosci oddechu pacjenta, samej maski, miejsca jej .
przytozenia i stopnia nieszczelnoéci. To ostrzezenie

dotyczy wiekszosci modeli urzadzert CPAP lub urzadzen do
leczenia dwupoziomowego. .
Specyfikacja techniczna maski przeznaczona jest przede
wszystkim dla lekarza, ktéry moze sprawdzi¢, czy maska

jest zgodna z systemem CPAP lub urzadzeniem do

leczenia dwupoziomowego. W przypadku uzycia .
niezgodnego ze specyfikacja lub w potaczeniu z

Podobnie jak w przypadku wszystkich masek, przy niskich
ci$nieniach CPAP moze doj$¢ do ponownego wdychania
wydychanego powietrza.

Wiasciwe ustawienia i zasady uzytkowania urzadzenia
CPAP lub urzadzenia do leczenia dwupoziomowego
zostaty przedstawione w instrukcji dotaczonej do
urzadzenia.

Przed uzyciem maski usuna¢ cate jej opakowanie.

niekompatybilnymi urzadzeniami szczelno$é i wygoda Korzystanie z maski

noszenia maski moga ulec pogorszeniu, terapia moze nie *
by¢ w petni efektywna, a nieszczelno$¢ lub zmiany stopnia
nieszczelnosci moga mie¢ wplyw na funkcjonowanie

systemu CPAP lub urzadzenia do leczenia

dwupoziomowego.

W przypadku wystapienia JAKICHKOLWIEK

niepozadanych reakcji na korzystanie z maski nalezy .
zaprzestac jej uzywania i skontaktowac sie ze swym
lekarzem lub specjalista w zakresie terapii snu. .

Stosowanie maski moze spowodowac¢ bolesnosé¢ zebdw,
dzigset lub zuchwy badz pogorszy¢ istniejace schorzenia
stomatologiczne. Jesli wystapia objawy, nalezy zasiegnaé
porady lekarza lub dentysty.

Linia F20 masek petnotwarzowych CPAP nie jest
przeznaczona do stosowania jednoczes$nie z lekami z
nebulizatora, ktére znajduja sie w $ciezce powietrza
maski/rurki.
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Jesli maska jest uzywana z systemami CPAP lub
urzadzeniami do leczenia dwupoziomowego firmy
ResMed, w ktérych dostepne sa opcje ustawien maski,
nalezy zapozna¢ sie z rozdziatem Dane techniczne
niniejszego podrecznika, w ktérym opisano prawidtowe
ustawienia.

Nalezy postepowac zgodnie z zaleceniami lekarza lub
specjalisty w zakresie terapii snu.

Wskazéwki do regulacii:

— Po wiaczeniu podawania powietrza pod cisnieniem
odciagna¢ maske od twarzy, aby uszczelka napetnita
sie, a nastepnie z powrotem utozy¢ maske na twarzy.

— Aby wyeliminowaé¢ ewentualna nieszczelnos¢ w gornej
czesci maski, wyregulowaé gérne paski czesci
nagtownej. W przypadku dolnej cze$ci wyregulowac¢
dolne paski czesci nagtownej.



Paski nalezy naciaga¢ tylko tak mocno, by maska
wygodnie i szczelnie przylegata do twarzy. Zbyt mocne
naciagniecie paskdw moze powodowaé dyskomfort.

e Pelna liste zgodnych z maska urzadzen zawiera lista
masek i urzadzert kompatybilnych na stronie
www.resmed.com/downloads/masks. W przypadku braku
dostepu do Internetu prosimy o skontaktowanie sie z
przedstawicielem firmy ResMed.

e Jesli wymagane sa odczyty wartosci ci$nienia i/lub
wymagane jest podawanie dodatkowego tlenu, nalezy
uzy¢ standardowego ztacza stozkowego.

Czyszczenie maski w domu

Maske i cze$¢ nagtowna nalezy my¢ recznie, delikatnie
pocierajac w cieptej (okoto 30°C) wodzie z dodatkiem
fagodnego ciektego detergentu. Wszystkie elementy wyptukac
starannie pod biezaca woda i pozostawi¢ do wyschniecia w
miejscu nienarazonym na bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych.

A\ 0sTRZEZENIE

e Ze wzgleddw higienicznych nalezy zawsze przestrzega¢
instrukcji czyszczenia i uzywac tagodnego ciektego
detergentu. Niektére produkty przeznaczone do
czyszczenia moga spowodowac uszkodzenie maski, jej
czesci lub przyczyni¢ sie do pogorszenia ich dziafania, albo
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moga pozostawiaé szkodliwe opary, ktére beda wdychane
przez pacjenta, jesli nie zostana doktadnie wyptukane.

e Maske i jej elementy nalezy regularnie czysci¢, aby
utrzymac jej wysoka jako$¢ i zapobiec namnazaniu sie
mikroorganizméw szkodliwych dla zdrowia.

A\ pPrzESTROGA

Kryteria wzrokowej oceny stanu produktu: W przypadku
stwierdzenia widocznych objawoéw zuzycia, takich jak
pekniecia, odbarwienia, rozdarcia itp., uszkodzona czes$¢ nalezy
wymienic.

Codziennie/po kazdym uzyciu:

1. Rozmontowac¢ maske zgodnie z instrukcja demontazu.

2. Optukac¢ ramke, kolanko i uszczelke pod biezaca woda.
Czysci¢ miekka szczotka az do usuniecia zabrudzen.

3. Namacza¢ elementy w cieptej wodzie z tagodnym ciektym
detergentem przez maksymalnie dziesie¢ minut.
Potrzasa¢ elementami zanurzonymi w wodzie.

5. Oczysci¢ szczotka czesci ruchome kolanka i miejsca wokot
otworéw wentylacyjnych.

6. Oczysci¢ szczotka miejsca ramki, w ktdrych tacza sie z nia
ramiona, oraz wewnetrzng i zewnetrzng strone ramki w
miejscu, w ktérym taczy sie z nia kolanko.

7. Optuka¢ elementy pod biezaca woda.

8. Pozostawié elementy do wyschniecia na powietrzu w
miejscu nienarazonym na bezposrednie dziatanie promieni



stonecznych. Koniecznie $cisnaé ramiona ramki, aby
usuna¢ nadmiar wody.

Co tydzien:

1. Rozmontowa¢ maske. Na czas czyszczenia magnesy
moga pozosta¢ przymocowane do czesci nagfownej.

2. Recznie umy¢ czes$¢ nagtowna w cieptej wodzie z
tagodnym ciektym detergentem.

3. Optuka¢ czes¢ nagtowna pod biezaca woda. Obejrze¢
czes$¢ nagtowna, aby upewni¢ sie, ze jest czysta i ze nie
ma na niej pozostatosci detergentu. W razie potrzeby
ponownie umy¢ i optukacé.

4. Scisnaé cze$é nagtowna, aby usunaé nadmiar wody.

5. Pozostawi¢ cze$¢ nagtowna do wyschniecia na powietrzu
W miejscu nienarazonym na bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych.

Przygotowanie maski do uzycia przez
kolejnego pacjenta

Jesli maska ma by¢ uzywana przez innego pacjenta niz do tej
pory, nalezy podda¢ ja odpowiedniej obrébce. Instrukcje
czyszczenia, dezynfekcji i sterylizacji sa dostepne na stronie
www.resmed.com/downloads/masks. W przypadku braku
dostepu do Internetu prosimy o skontaktowanie sie z
przedstawicielem firmy ResMed.

Dane techniczne

Krzywa zalezno$ci ci$nienia

i przeptywu

Maska jest wyposazona w uktad pasywnego
odpowietrzania, co zapobiega ponownemu
wadychaniu wydychanego powietrza. Z uwagi na
réznice w produkcji wartosci przeptywu przez
odpowietrzniki moga sie rézni¢ od podanych.

Cidnienie  Przeptyw

Informacje dotyczace
objeto$ci martwej

Cisnienie terapeutyczne
Opor z zaworem
zapobiegajacym
uduszeniu (AAV)
zamknigtym na
atmosfere
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Gorionio wownar mac (em HO)

S = = (cmH,0)  (I/min)
4 22
8 32
rerrEre 10 37
12 4
16 48
20 54
24 60
28 66
30 69
32 72
36 71
40 82

Objeto$¢ martwa to pusta objetos¢ maski do korica
krocca. Gdy uzywane sa duze uszczelki, wynosi
240 ml.

0d 4 do 40 cm H,0

Zmierzony spadek ci$nienia (znamionowy)

przy 50 I/min: 0,2 cm H,0

przy 100 I/min: 0,8 cm H,0



Opor wdechowy i
wydechowy z zaworem
zapobiegajacym
uduszeniu (AAV)
otwartym na atmosfere
Cisnienie w zaworze
zapobiegajacym
uduszeniu (AAV)
powoduije otwarcie
zaworu dla powietrza
atmosferycznego
Cisnienie w zaworze
zapobiegajacym
uduszeniu (AAV)
powoduje zamknigcie
zaworu dla powietrza
atmosferycznego
Warunki $rodowiskowe

Wdechowy przy 0,5 cm H,0
50 I/min:
Wydechowy

przy 50 I/min:

0,6 cm H,0

<4 cm H,0

<4 cm H,0

Temperatura robocza: od 5°C do 40°C
Wilgotnos¢ robocza: od 15% do 95%, bez
kondensacji

Temperatura transportu i przechowywania: od
-20°C do +60°C

Wilgotno$¢ przechowywania i transportu:

do 95%, bez kondensacji
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Diwigk

Wymiary brutto

International
Commission on
Non-lonizing Radiation
Protection (ICNIRP)
Przewidywany czas
uzytkowania

DEKLAROWANE PODWOJNE WARTOSCI EMISJI
HAtASU zgodne z norma 1SO 4871. Poziom mocy
akustycznej maski (wazony wg krzywej A) wynosi

31 dBA przy niepewnosci wynoszacej 3 dBA. Poziom
cisnienia akustycznego maski (wazony wg krzywej A)
w odlegtosci 1 m wynosi 23 dBA przy niepewnosci
wynoszacej 3 dBA.

Maska catkowicie ztozona wraz z kolankiem (bez
czesci nagtownej)

154 mm (W) x 159 mm (S) x 147 mm (G)

Magnesy zastosowane w tej masce s zgodne z
wytycznymi ICNIRP dotyczacymi ogdlnych
zastosowarn publicznych.

Przewidywany czas uzytkowania systemu maski
AirFit F20 zalezy od intensywno$ci uzytkowania,
konserwacji i warunkéw $rodowiskowych, w jakich
maska jest uzywana lub przechowywana. Poniewaz
opisywany system maski i jego czesci sktadowe

maja charakter modularny, zaleca sig, aby
uzytkownik regularnie je konserwowat i kontrolowat,
a takze wymieniat system maski lub jego czgsci
skfadowe, jesli uzna to za konieczne lub spetnione
zostang , kryteria oceny wzrokowej” opisane w sekcji
.Czyszczenie maski w domu” niniejszego
podrecznika. Informacje o sposobie zamawiania
czesci zamiennych mozna znalez¢ w sekcji , Elementy
maski” niniejszego podrecznika.



Opcije ustawien maski W przypadku modeli AirSense, AirCurve lub S9:
wybraé ,,Full Face”.
W przypadku innych urzadzen: wybra¢ ,MIR FULL"

Symbole

Na produkcie lub opakowaniu moga sie znajdowac

nastepujace symbole:

(jesli jest dostepna), a w przeciwnym razie wybra¢
FULL FACE" jako opcjg maski.

Device Setting
Full Face
Uwagi:

e Ten wyrob wyprodukowano bez uzycia PCW i ftalanéw,
takich jak DEHP, DBP lub BBP.

e  Ten produkt wyprodukowano bez uzycia lateksu kauczuku
naturalnego.

e Producent zastrzega sobie prawo zmiany tych danych
technicznych bez uprzedniego powiadomienia.

Przechowywanie

Jesdli maska bedzie przechowywana przez pewien czas, nalezy
upewni¢ sie, ze jest czysta i sucha. Przechowywaé maske w
suchym miejscu, nienarazonym na bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych.

Postepowanie ze zuzyta maska
Maska nie zawiera zadnych substancji niebezpiecznych i
mozna ja wyrzuci¢ razem ze zwyklymi odpadami komunalnymi.
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CATALOG
NUMBER

95
n Ograniczenia zakresu

wilgotnosci

Numer katalogowy

HUMIDITY
LIMITATION

Przedmiot delikatny,

TTRNBLE zachowag ostroznos¢
Witk CAR

Producent
MANUFACTURER

Chroni¢ przed deszczem

@ Maska petnotwarzowa

Full Face Mask

9 Rozmiar — maty

Rozmiar — duzy

Kod partii
Ograniczenia zakresu
temperatur

Wyprodukowano bez uzycia
lateksu kauczuku
naturalnego

Autoryzowany przedstawiciel
na Europe.

Ta strona do gory

Ustawienie urzadzenia—
maska petnotwarzowa

Rozmiar — $redni



Ten znak oznacza ostrzezenie lub przestroge i zwraca uwage
uzytkownika na grozbe odniesienia obrazef lub opisuje specjalne
$rodki, ktrych podjgcie ma na celu bezpieczne i skuteczne uzytkowanie

urzadzenia
A Przestroga — patrz dotaczona dokumentacija

Gwarancja dla uzytkownika

Firma ResMed uznaje wszystkie prawa klientéw okreslone
przez dyrektywe Unii Europejskiej 1999/44/WE oraz
odpowiednie prawa krajéw Unii Europejskiej dotyczace
produktéw sprzedawanych na obszarze Unii.
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MAGYAR

Koszonjuk, hogy az AirFit F20 terméket vélasztotta. A jelen
dokumentum az AirFit F20 és AirFit F20 for Her maszkokra
vonatkoz6 hasznélati utasitdsokat tartalmazza, amelyekre a
jelen utmutatéban egyuttesen AirFit F20 termékként
hivatkozunk.

Az Utmutato hasznalata

Kérjuk, hogy hasznélat el6tt olvassa végig a teljes Utmutatot.
Az utasitadsok kovetésekor az Utmutatd elején taldlhato képek
alapjan jarjon el.

Rendeltetés

Az AirFit F20 olyan nem invaziv tartozék, amely arra szolgal,

hogy légaramlast biztositson a paciens felé (kiegészité

oxigénnel vagy anélkil) egy pozitiv 1éguti nyoméasu (PAP)
készllékbdl, vagyis pl. egy folyamatos pozitiv [€guti nyomésu

(CPAP) vagy két nyomasszintl rendszerbdl.

Az AirFit F20:

e olyan paciensek szamdra készllt, akiknek testtéomege
meghaladja a 30 kg-t, és pozitiv [éguti nyomasu
|élegeztetést irtak eld nekik terédpids modszerként,

e otthoni kérnyezetben egyetlen péaciens éltali ismételt
hasznélatra, kérhazi/intézményi kornyezetben pedig tobb
péciens altali ismételt hasznélatra szolgal.



A\ vigyAzaTi

Az AirFit F20 als6 fejpantszijain és keretén magnesek
talalhatok. Ugyelien arra, hogy a fejpant és a keret legalabb

50 mm tavolsagban legyen minden aktiv orvosi implantatumtol

(pl. szivritmus-szabalyozotdl vagy defibrillatortdl), hogy
elkerllhetéek legyenek a lokalizalt magneses mez6kbdl eredd
lehetséges hatdsok. A magneses mezé eréssége kevesebb
mint 400 mT.

Ellenjavallatok

A magneses alkatrészeket tartalmazé maszkok hasznélata

ellenjavallt olyan paciensek esetében, akiknél a kezelés

megkezdése el6tt a kdvetkezé allapotok allnak fenn:

e aneurizma kezelése céljabdl a fejbe belltetett
hemosztatikus fémkapocs,

e idegentest-behatolds miatti szemsérilést kovetéen az
egyik vagy mindkét szemben taldlhato fémforgécs.

A ALTALANOS FIGYELMEZTETESEK

e Olyan felhasznaldknal, akik nem képesek onélléan levenni
a maszkot, a maszk hasznalata kizarélag szakképzett
személy felligyelete mellett megengedett. Eléfordulhat,
hogy a maszk nem alkalmas olyan személyek kezelésére,
akiknél aspiracio veszélye all fenn.

e A biztonsagos hasznélat és a megfelel6 mikodés
biztositdsa érdekében a maszkot a vele egyutt széllitott (a

]

szelepet és szell6z6egységet tartalmazoé) konyokidommal
egyutt kell felhelyezni. Ne hasznélja a maszkot, ha sérlt
vagy hianyzik a szelep vagy a szell6z6egység.

A koényokidom-, a szelep- és a szell6z6egység specidlis
biztonséagi funkciot lat el. A maszkot nem szabad hasznélni,
ha a szelep megrongalddott, mert ilyen esetben a szelep
nem képes betodlteni biztonsagi funkciojat. Ha a szelep
megrongalédott, deformalodott vagy elszakadt, akkor a
konyokidomot ki kell cserélni. A szellézényildsokat és a
szelepet szabadon kell tartani.

A szoban forgd maszk kizérélag orvos vagy
|égzésterapeuta altal javasolt CPAP vagy két nyomasszintd
készulékekkel hasznalhato.

A maszk egyetlen részéhez se csatlakoztasson kdzvetlendl
hajlékony PVC anyagu termékeket (pl. PVC csoveket). A
hajlékony PVC olyan elemeket tartalmaz, amelyek
kérosithatjdk a maszk anyagait, és az alkatrészek
megrepedését vagy torését okozhatjék.

A maszkot csak akkor szabad hasznélini, ha a készlék be
van kapcsolva. Miutdn megfeleléen felhelyezte a maszkot,
gy6z6djon meg arrdl, hogy a készllék fujja a levegét.
Magyarazat: A CPAP és két nyomdsszintl készllékeket
specidlis maszkokkal (vagy csatlakozokkal) torténd
hasznélatra tervezték, amelyek szell6ztetett kivitele révén
a levegd folyamatosan dramolhat ki a maszkbdl. Amikor a
készulék be van kapcsolva és megfelel6éen mukaodik, akkor
a bel6le érkezé friss levegd a maszk nyildsain keresztul



kiszoritja a maszkbdl a kilélegzett levegét. Amikor a
készulék ki van kapcsolva, a maszk szelepe kinyit a légkor
felé, és lehet6vé teszi a friss levegé belélegzését. A
készulék kikapcsolt dllapotdban ugyanakkor eléfordulhat,
hogy a paciens nagyobb mennyiségu kilélegzett levegét
lélegez be Ujra. Ez a legtobb olyan, teljes arcot fed6
maszkra vonatkozik, amely CPAP és két nyomasszint(
készulékekkel torténd hasznélatra szolgal.

Kiegészité oxigén hasznélata esetén minden évintézkedést
tartson be.

Ha a CPAP vagy a két nyomasszint( készulék nem
mUkodik, az oxigénaramlast ki kell kapcsolni, mert
ellenkezé esetben a fel nem haszndlt oxigén felhalmozodik
a készulék hazaban, és tlizveszélyt okoz.

Az oxigén taplalja az égést. Oxigén hasznélata esetén
dohdnyzas és nyilt lang hasznélata tilos. Oxigénadagolas
kizardlag jol szell6z6 helyiségekben végezhetd.

Rogzitett dramlési sebességl kiegészitd oxigén esetén a
belélegzett oxigén koncentréacidja a nyomasbedllitdsoktol,
a paciens légzési jellemzéitél, a maszktdl, az alkalmazasi
ponttdl és a levegbszokés mértékétdl fliggben eltérd
lehet. Ez a figyelmeztetés a legtobb tipust CPAP és két
nyomasszintl készulékre érvényes.

A maszk muszaki jellemzéi kezel6orvosa rendelkezésére
alinak, igy ellendrizhetd, hogy kompatibilis-e a CPAP vagy a
két nyomaésszintl készulékkel. Ha az eszkdzt nem a
muszaki lefrdsnak megfeleld feltételek szerint, vagy
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inkompatibilis készulékekkel hasznéljak, a maszk
szigetelésének hatékonysaga és viselésének
komfortérzete csokkenhet, esetleg nem érheték el az
optimalis teréapids jellemzok, szivargés léphet fel, illetve a
szivargas vagy a valtozd mértékl szivargas befolydsolhatja
a CPAP vagy a két nyomasszint( készllék miikodését.
Ne hasznalja tovabb a maszkot, ha annak hasznélatakor
BARMILYEN nemkivéanatos reakciot észlel, és keresse fel
orvosat vagy alvasterapeutdjat.

A maszk hasznélata esetenként fog-, iny- vagy
allkapocsfajdalmat okozhat, vagy sulyosbithat egy fennéllé
fogproblémat. Ha tlineteket észlel, kérje kezelSorvosa
vagy fogorvosa tanacsat.

A teljes arcot fedé CPAP maszkok F20 tipusu
termékcsaladja nem hasznélhaté a maszk/csé
levegévezetékéhez csatlakozo inhalatorokkal egyidejleg.
Mint minden maszknal, alacsony CPAP nyomas esetén
bizonyos mértékd visszalégzés torténhet.

A CPAP és a két nyomdsszintl készulék bedllitdsanak és
mukodésének részletes lefrdsa az adott készllék
kézikonyvében talalhato.

A maszk haszndlata el6tt teljesen tavolitsa el réla a
csomagoldéanyagot.

A maszk hasznalata

Ha a maszkot maszkbedllitasi lehetéségekkel ellatott
ResMed CPAP vagy két nyomdsszintl készllékekkel



egyUtt hasznélja, akkor a megfeleld bedllitast illetéen

olvassa el a jelen Utmutatd Mdszaki jellemzdék cimd részét.

Koévesse az orvosatol vagy alvasterapeutéjatédl kapott
utasitasokat.
Bedllitasi tippek:

Réadott légnyoméas mellett hlizza el a maszkot az
arcatol, hogy a parna felfujédhasson, majd helyezze
vissza az arcéra.

A maszk felsé részénél jelentkezd szivargasok
megszlintetéséhez allitsa be a felsé fejpantszijakat. Ha
az alsé részen észlelhetd ilyen probléma, akkor éllitsa
be az also fejpantszijakat.

Csak akkora mértékben modositsa a bedllitast, ami
kényelmes viselés mellett megfeleld szigetelést
biztosit. Ne hiizza meg tulsdgosan a szijakat, mert ez
kényelmetlenséget okozhat.

A maszkkal kompatibilis eszkozok teljes listajanak
megtekintéséhez tekintse at a
www.resmed.com/downloads/masks oldalon a
Mask/Device Compatibility List
(Maszk-/eszkozkompatibilitasi lista) menipontot. Ha nem
rendelkezik internet-hozzaféréssel, kérjuk, forduljon a
ResMed képviseléjéhez.

Nyoméasméréshez és/vagy kiegészité oxigénforras
csatlakoztatdsdhoz hasznéljon szabvéanyos kipos
csatlakozot.
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A maszk otthoni tisztitdsa

Kézzel, 6vatosan dorzsolve tisztitsa meg a maszkot és a
fejpantot folyékony, kiméld tisztitdszert tartalmazoé langyos (kb.
30 °C hémérséklett) vizben. Minden alkotérészt alaposan
Oblitsen at folyo viz alatt, és hagyja 6ket levegén megszaradni,
kozvetlen napfénytél védett helyen.

A\ vigyAzaTi

e A megfelels higiénia érdekében mindig a tisztitasi
utasitasok szerint jarjon el, és hasznéljon kimélé folyékony
tisztitoszert. Egyes tisztitdszerek kart okozhatnak a
maszkban, annak alkatrészeiben és az alkatrészek
mukodésében, illetve az alapos 6blités elmulasztasa
esetén karos gézoket hagyhatnak hatra, amelyeket a
péciens belélegezhet.

e A maszk és alkatrészei rendszeres tisztitdsaval érizze meg
a maszk mindségét, és el6zze meg az egészségre karos
baktériumok kifejlédését.

A FIGYELEM!

Szemrevételezéses termékvizsgalati szempontok: Ha a
rendszer alkatrészein barmilyen lathato elvéltozas (repedés,
elszinezédés, szakadas stb.) észlelhetd, akkor az alkatrészt le
kell selejtezni és ki kell cserélni.



Naponta / minden egyes hasznalat utan:

1.

Szerelje szét a maszkot a szétszerelésre vonatkozd
utasitasok szerint.

2. Folyé viz alatt Oblitse &t a keretet, a konyokidomot és a
parnat. Egy puha kefe segitségével tavolitsa el az 0sszes
szennyezOdést.

3. Aztassa az alkatrészeket legfeljebb 10 percig folyékony,
kimélé tisztitoszert tartalmazd meleg vizben.

4. Réazogassa meg az alkatrészeket a vizben.

5. Egy kefe segitségével tisztitsa meg a kényokidom mozgd
részeit, és a szell6zényildsok korulotti terlleteket.

6. Egy kefe segitségével tisztitsa meg a keret azon részeit,
ahol a merevit6k csatlakoznak, valamint a konyokidom
belsé és kiils6 csatlakozésainal.

7. Folyd viz alatt Oblitse &t az alkatrészeket.

8. Hagyja az alkatrészeket a levegén, kozvetlen napfénytdl
védett helyen megszéradni. Nyomja 6ssze a keret
merevitéit, hogy biztosan tavozzon a felesleges viz belélik.

Hetente:

1. Szerelje szét a maszkot. A magneseket nem szikséges
eltavolitani a fejpantrdl a tisztitas soran.

2. Folyékony, kiméld tisztitdszert tartalmazé meleg vizben,

kézzel mossa meg a fejpantot.
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3. Folyd viz alatt Oblitse &t a fejpantot. Vizsgélja meg a
fejpantot, hogy biztosan tiszta legyen, és ne maradjon rajta
tisztitoszer. Ha szikséges, mossa meg és oblitse &t Ujra.

4. Nyomja 0ssze a fejpantot, hogy tdvozzon beléle a
felesleges viz.

5. Hagyja a fejpantot levegén, kozvetlen napfénytél védett
helyen megszaradni.

A maszk fertétlenitése két kiilonb6z6 paciens
altali hasznalat kozott

Tobb péaciensen torténé hasznélat esetén a maszkot
fertétleniteni kell. A tisztitdsi, fertétlenitési és sterilizalasi
utasitasok a www.resmed.com/downloads/masks weboldalon
érheték el. Ha nem rendelkezik internet-hozzéaféréssel, kérjik,
forduljon a ResMed képviseléjéhez.



Miszaki jellemz6k

Belégzési és kilégzési

Nyomés-légaram gorbe

A visszalégzés elleni védelem céljabdl a maszkot
passziv szell6zéssel attak el. A gyartasi
eltérések miatt a tavozd levegd ramlési
sebessége eltérd lehet.

i | Nyomds  Aramlasi
i e (H,0cm)  sebesség
e S (I/perc)

i 4 2

At * % % e 8 »

10 37

12 4

16 48

20 54

24 60

28 66

30 69

32 72

36 71

40 82

Holttérre vonatkozd
informacio

Kezelési nyoméas
Ellenallas a légkor
felé zart fulladasgatlo
szeleppel (anti
asphyxia valve, AAV)

Afizikai holttér az tires maszk térfogata a
forgdcsatlakozoig szémitva. Ertéke a nagyméretd
parnak hasznalata esetén 240 ml.

4-40 cm H,0

Meért nyoméascsokkenés (névleges)

50 I/perc értéken: 0,2 H,0cm

100 I/perc értéken: 0,8 H,0cm

ellenéllas a légkor
felé nyitott
fulladésgétlo
szeleppel (anti
asphyxia valve, AAV)
Nyomas a légkar felé
nyitott fulladasgatlo
szeleppel (anti
asphyxia valve, AAV)
Nyomas a légkdr felé
zart fulladésgatlo
szeleppel (anti
asphyxia valve, AAV)
Kérnyezeti feltételek

Hang

Befoglalo méretek
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Belégzés 50 I/perc
értéken:
Kilégzés 50 1/perc
értéken:

0,5H,0cm

0,6 H,0cm

<4 H,0cm

<4 H,0cm

Uzemi hémérséklet: 5 °C és 40 °C kozott

Uzemi pératartalom: 15% és 95% kozétt, nem
lecsap6do

Térolési és szallitasi hémérséklet: -20 °C és +60 °C
kdzott

Térolési és szallitasi paratartalom: legfeljebb 95%, nem
kicsapadd

KOZZETETT KETRESZES ZAJKIBOCSATASI ERTEKEK az
ISO 4871 szabvéanynak megfelelden. A maszk ,A"
stlyozasu hangteljesitmény-szintje 31 dBA +/- 3 dBA. A
maszk A" stilyozési hangnyomésszintje 1 m-es
tavolsagban 23 dBA +/- 3 dBA.

Teljesen dsszeszerelt maszk kanyokidommal (fejpant
nélkiil)

154 mm (Ma) x 159 mm (Sz) x 147 mm (Mé)



Nemzetkdzi Nem
lonizald Sugarzas
Elleni Védelmi
Bizottsag
(International
Commission on
Non-lonizing
Radiation Protection —
ICNIRP)

Elettartam

Maszkbeallitasi
lehetdségek

Device Setting

Full Face

A maszkban hasznalt magnesek megfelelnek az
4ltaldnos nyilvanos hasznélatra vonatkozd
ICNIRP-irdnyelveknek.

Az AirFit F20 maszkrendszer élettartama fligg a
hasznélat intenzitésatol, a karbantartéstol és a termék
hasznalata, illetve tarolasa soran fennallé komyezeti
kortilményektdl. Mivel ez a maszkrendszer és
alkatrészei moduldris felépitéstiek, ajanlott
rendszeresen karbantartani és ellendrizni dket, és
sziikséges esetén, illetve a jelen Utmutat6 , A maszk
otthoni tisztitdsa” fejezetében szerepld
szemrevételezéses termékvizsgélati kritériumoknak
megfelelden cserélni 6ket. Az alkatrészek
utdnrendelésével kapcsolatban , A maszk alkatrészei”
cim(i fejezetben talal informéaciot.

AirSense, AirCurve vagy S9 esetében: Valassza ki a
LFull Face” (Teljes arc) lehetdséget.

Egyéb késziilékek esetében: Vélassza ki az ,MIR FULL"
(MIR teljes) lehetdséget (ha rendelkezésre all), vagy
ellenkezd esetben valassza ki a ,FULL FACE" (Teljes
arc) lehetdséget maszkopcioként.

Megjegyzések:

e Atermék PVC, valamint ftalatok (pl. DEHP, DBP és BBP)
felhasznélésa nélkil készlilt.

e Atermék természetes latexgumi felhasznélasa nélkul
készllt.

e A gyartd fenntartja a jogot az itt ismertetett miszaki
jellemzoék elézetes értesités nélkili médositasara.

Tarolas

Hosszabb idejl térolas elétt gondoskodjon a maszk alapos
megtisztitasarol és teljes megszaritasarél. A maszkot széraz,
kozvetlen napfénytél védett helyen kell tarolni.

Artalmatlanitas
A maszk nem tartalmaz semmilyen veszélyes anyagot, és
kidobhat6 a normal haztartasi hulladékkal.

Szimbolumok
A terméken és a csomagoldson a kdvetkezd szimbdlumok
lehetnek feltlintetve:

CaTaLog  Katalogusszam SaTCH l6telszam
NUMBER CODE

%5 s0°c
Paratartalomra vonatkozd  ecff " Homérsékletre vonatkozo
0 i F N
HUMDITY
Humory korlatozés TewpERATURE korlétozés



FRAGILE,
HANDLE
WITH CARE

MANUFACTURER

Full Face Mask

> D> o0

Ovatosan kezelends,
torékeny!

Gyarto

Ovja a nedvességtol!

Teljes arcot fedd maszk

Meéret — kicsi

Meéret — nagy

'NOT WADE
WITH NATURAL
RUBBER LATEX

1t

THIS WAY UP

©

Természetes latexgumi
felhasznélasa nélkiil késziilt

Hivatalos képvisel§ az
Eurdpai Unidban

Térolaskor és szallitaskor a
nyil mindig felfelé mutasson

Késziilékbeallitas — Teljes
arc

Méret — kézepes

.Vigyazat!” vagy ,Figyelem!” tipust figyelmeztetést jelol, és
lehetséges sértilésveszélyre figyelmeztet, vagy a késziilék hatékony és
biztonsagos hasznélatahoz sziikséges kiilonleges intézkedéseket

ismertet

Figyelem! Olvassa el a kisérd dokumentumokat
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Fogyasztdi garancia

A ResMed elismer minden, az 1999/44/EK jeld EU irdnyelvben
és az Eurdpai Uniodn belll értékesitett termékekre vonatkozo
tagéllami torvények éltal eléirt fogyasztoi jogot.



ROMANA

Va multumim pentru ca ati ales AirFit F20. Acest document
furnizeaza instructiuni utilizatorului pentru mastile AirFit F20 si
AirFit F20 for Her denumite impreuna AirFit F20 in cadrul
prezentului manual.

Utilizarea acestui ghid
Va rugam sa cititi intregul ghid fnainte de utilizare. Cand urmati
instructiunile, consultati imaginile de la inceputul ghidului.

Utilizare

AirFit F20 este un accesoriu neinvaziv utilizat pentru

canalizarea curentului de aer (cu sau fara oxigen suplimentar)

pentru un pacient de la un dispozitiv cu presiune pozitiva

(PAP), cum ar fi un sistem cu presiune pozitiva continua

(CPAP) sau un sistem de nivel dublu.

AirFit F20:

e se utilizeaza de catre pacientii a caror greutate depaseste
30 kg, carora li s-a prescris un tratament cu presiune
pozitiva

e este destinat utilizatorului singular pentru reutilizare in
mediu domestic si reutilizare la mai multi pacienti in mediu
spitalicesc/institutional.

A\ AVERTISMENT

Magnetii sunt utilizati in curelele inferioare ale hamului si
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cadrul AirFit F20. Asigurati-va ca hamul si cadrul se afla la
o distanta de cel putin 50 mm de orice implant medical
activ (ex. stimulator cardiac sau defibrilator) pentru
evitarea unor efecte posibile ale campurilor magnetice
localizate. Intensitatea cAmpului magnetic este mai mica
de 400 mT.

Contraindicatii

Utilizarea mastilor cu componente magnetice este

contraindicata pentru pacientii cu urmatoarele afectiuni

preexistente:

e 0 pensa hemostatica din metal implantata in craniul
dumneavoastra pentru repararea unui anevrism

e fragmente metalice prezente intr-unul sau in ambii ochi in
urma vatamarii ochiului (ochilor) penetrat (penetrati).

A AVERTISMENTE GENERALE

e Masca se va utiliza sub supraveghere calificata in cazul
pacientilor care se afld in imposibilitatea de a-si
indeparta singuri masca. Masca nu este indicata
persoanelor predispuse la aspirare.

e Cu exceptia cazului in care se specifica altfel, cotul
furnizat (care include valva si orificiul de ventilatie)
trebuie montat la masca, pentru a asigura
functionalitatea acesteia in conditii de sigurantd. Nu
utilizati masca daca valva sau orificiul de ventilatie
sunt deteriorate sau lipsesc.



Cotul, valva si orificiul de ventilatie au functii speciale
de siguranta. Masca nu se va purta in cazul in care
valva este deteriorata, deoarece aceasta nu isi va
indeplini functia de sigurantd. in cazul in care valva
este deteriorata, deformata sau rupta, cotul se va
inlocui. Orificiile de ventilatie si valva trebuie pastrate
curate.

Masca se va utiliza doar cu dispozitive CPAP sau cu
dispozitive de nivel dublu recomandate de un medic
sau un terapeut specializat in respiratie.

Evitati conectarea produselor din PVC flexibile (ex.
tuburi din PVC) direct la orice piesd a mastii. Produsele
din PVC flexibile contin elemente care pot deteriora
materialele din care este fabricatd masca si pot
provoca craparea sau degradarea componentelor.
Masca nu se va utiliza daca dispozitivul nu este pornit.
Dupa ce masca este reglata, asigurati-va ca dispozitivul
introduce aer.

Explicatie: Dispozitivele CPAP si dispozitivele de nivel
dublu sunt destinate a fi utilizate cu masti speciale (sau
conectori) care au orificii de aerisire pentru a permite
iesirea continua de aer prin masca. Cand dispozitivul
este pornit si functioneaza in mod corespunzétor, un
flux de aer nou de la dispozitiv scoate aerul expirat
prin orificiile de ventilatie ale méstii. Cand aparatul nu
este in functiune, valva mastii se deschide pentru
aerisire, facand posibila respirarea aerului proaspat.
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Totusi, puteti reinspira un nivel mai ridicat de aer
expirat cand aparatul este oprit. Acest lucru este
valabil pentru cele mai multe masti integrale utilizate
cu dispozitivele CPAP si cu dispozitivele de nivel dublu.
Urmati toate precautiile in cazul utilizérii suplimentare
de oxigen.

in cazul nefunctionarii dispozitivului CPAP sau a
dispozitivului de nivel dublu, se va opri orice flux de
oxigen, pentru ca oxigenul neutilizat sa nu se
acumuleze in carcasa acestuia si sa creeze pericolul
unui incendiu.

Oxigenul intretine arderea. Nu veti utiliza oxigen daca
fumati sau in prezenta unei flacari deschise. Se va
utiliza oxigen doar in camere bine aerisite.

La un debit fix al fluxului de oxigen suplimentar,
concentratia oxigenului inspirat variaza in functie de
setarile de presiune, de modul de respiratie al
pacientului, de mascd, de selectarea interfetei si de
rata de pierdere. Acest avertisment este valabil pentru
majoritatea tipurilor de dispozitive CPAP sau de
dispozitive de nivel dublu.

Specificatiile tehnice ale mastii sunt puse la dispozitia
clinicianului dumneavoastra pentru ca acesta sa poata
verifica dacd acestea sunt compatibile cu dispozitivul
CPAP sau cu dispozitivul de nivel dublu. in cazul
utilizarii mastii in afara specificatiilor sau impreunda cu
dispozitive incompatibile, etanseitatea si confortul



mastii vor avea de suferit i nu se va atinge nivelul
optim al tratamentului, iar pierderile sau modificarea
ratei de pierdere pot afecta functionarea dispozitivului
CPAP sau a dispozitivului de nivel dublu.

« Intrerupeti utilizarea acestei mésti in caz de ORICE
reactii adverse legate de utilizarea mastii si consultati
medicul sau terapeutul dumneavoastra de somn.

e Utilizarea unei masti poate provoca dureri ale dintilor,
gingiilor sau maxilarului sau poate agrava o afectiune
stomatologica existenta. Daca apar simptome,
consultati-va medicul sau stomatologul.

e Mastile integrale CPAP seria F20 nu sunt destinate

utilizarii simultan cu medicatii administrate cu ajutorul

nebulizatorului pe calea de circulatie a aerului a
mastii/tubului.

e La fel ca in cazul tuturor mastilor, este posibil sa
reinhalati aerul la presiuni joase ale dispozitivului
CPAP.

e Consultati manualul dispozitivului CPAP sau al
dispozitivului de nivel dublu pentru detalii referitoare
la setdri si functionare.

o indepartati intregul ambalaj inainte de a utiliza masca.

Utilizarea mastii
e (Cand utilizati masca Impreuna cu dispozitive ResMed
CPAP sau cu dispozitive de nivel dublu care au optiuni de
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setare a mastii, consultati sectiunea Specificatii tehnice
din acest ghid al utilizatorului pentru setarea corecta.
Urmati instructiunile medicului sau terapeutului
Dumneavoastra de somn.

Recomandari privind ajustarea:

— Cu presiunea aerului aplicata, scoateti masca de pe
fata pentru a facilita umflarea pernitei si repozitionati
masca pe fata.

— Pentru a solutiona pierderile din partea superioara a
mastii, ajustati curelele superioare ale hamului. in ceea
ce priveste partea inferioara, ajustati curelele inferioare
ale hamului.

— Ajustati doar pana obtineti o etanseitate cu care va
simtiti confortabil. Nu strangeti prea tare curelele
pentru ca acest lucru poate sa va provoace disconfort.

Pentru o lista completa cu dispozitivele compatibile cu

aceasta masca, consultati Lista de compatibilitate

masti/dispozitiv de pe site-ul web
www.resmed.com/downloads/masks. In cazul in care nu
aveti acces la internet, va rugam sa contactati
reprezentantul ResMed.

Utilizati un conector conic standard daca indicatiile de

presiune si/sau utilizarea oxigenului suplimentar sunt

necesare.



Curatirea mastii acasa

Spalati manual masca si hamul frecand usor in apa calda
(aproximativ 30 °C) utilizdnd detergent lichid slab concentrat.
Clatiti bine toate componentele cu apa curenta si lasati-le sa se
usuce la aer, ferite de lumina directa a soarelui.

A AVERTISMENT

e Pentru a pastra igiena corespunzétoare, respectati
intotdeauna instructiunile de curatare si utilizati un
detergent slab concentrat. Anumite produse de
curdtare pot deteriora masca, piesele si functionarea
acestora sau pot lasa vapori remanenti daunéatori care
ar putea fi inhalati daca dispozitivul nu este clatit bine.

e Curétati in mod regulat masca si componentele
acesteia pentru a mentine calitatea mastii
dumneavoastra si pentru a impiedica dezvoltarea
microbilor care pot afecta negativ sdnatatea
dumneavoastra.

A ATENTIE

Criterii vizuale de inspectie a produsului: in caz de
constatare a unei deteriorari vizibile a unei componente a
sistemului (crapare, decolorare, ruptura etc.), componenta
respectiva se va inldtura si inlocui.
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Zilnic/dupa fiecare utilizare:

1. Dezasamblati masca in conformitate cu instructiunile de
dezasamblare.

2. Clatiti cadrul, cotul si pernita cu apa curenta. Curatati cu o
perie moale pana la indepartarea murdariei.

3. Tnmuiaﬂ componentele in apa calda cu un detergent lichid
slab concentrat timp de pana la zece minute.

4. Scuturati componentele in apa.

5. Periati componentele mobile ale cotului si in jurul orificiilor
de aerisire.

6. Periati zonele cadrului la punctele de conexiune ale
bratelor si interiorul si exteriorul cadrului la punctul de
conexiune al cotului.

7. Clatiti componentele cu apa curenta.

8. Lasati componentele sa se usuce la aer, ferite de lumina
directa a soarelui. Stoarceti bine bratele cadrului pentru a
asigura eliminarea apei in exces.

Saptamanal:

1. Dezasamblati masca. Magnetii pot ramane atasati la ham
n timpul curatarii.

2. Spalati manual hamul in apa calda cu detergent lichid slab
concentrat.

3. Clatiti hamul cu apa curenta. Verificati pentru a va asigura
ca hamul este curat si ca nu prezinta urme de detergent.
Spalati si clatiti din nou, daca este necesar.



4. Stoarceti hamul pentru a elimina apa in exces.
5. Lasati hamul sa se usuce la aer, ferit de lumina directa a
soarelui.

Reinnoiti masca pentru fiecare pacient
Refnnoiti aceasta masca atunci cand o utilizati pentru fiecare
pacient. Instructiunile de curatare, dezinfectie si sterilizare sunt
disponibile la www.resmed.com/downloads/masks. In cazul in
care nu aveti acces la internet, va rugam sa contactati
reprezentantul ResMed.

Specificatii tehnice

Curba de presiune-debit Masca contine o supapa pasiva pentru a preveni
reinhalarea. Ca urmare a variatiilor din
fabricatie, este posibil ca debitul prin orificiile

de ventilatie sa difere.

» I Presiune  Debit
£, I {cmH,0)  (I/min)
o 4 ”
i=— 8 2

10 37

s 12 4
16 a8
2 54
% 60
2 66
30 69
2 72
3% 77
40 82
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Informatii privind
spatiul mort

Presiune de terapie
Rezistentd cu valva
anti-sufocare (AAV)
nchisa la presiunea
atmosfericad
Rezistentd de
respiratie cu valva
anti-sufocare (AAV)
deschisd la presiunea
atmosferica

Valva anti-sufocare
(AAV) deschisi la
presiune atmosferica
Valva anti-sufocare
(AAV)inchisa la
presiune atmosferica

Conditii de mediu

Spatiul mort fiziologic este volumul liber al mastii la
capatul articulafiei. Utilizarea pernitelor mari: este de
240 ml.

de la 4 la 40 cm H,0

Scadere de presiune masurata (nominald)

la 50 1/min: 0,2 cm H,0

1a 100 I/min: 0,8 cm H,0

Inspiratie la 0,5¢cm H,0
50 |/min:
Expiratie la 50 I/min: 0,6 cm H,0

<4 cmH,0

<4 cm H,0

Temperatura de operare: de la5 °C la 40 °C
Umiditatea de operare: de la 15% la 95% fara condens
Temperatura de depozitare si transport: de la
-20°Cla+60°C

Umiditatea de depozitare si de transport:

pana la 95% fara condens



Zgomote

Dimensiuni brute

Comisia
internationald pentru
protectia impotriva
radiatiilor neionizante
(ICNIRP)

Durata de viatd

VALORI EMISIE ZGOMOT ALCATUITE DIN DOUA CIFRE
DECLARATE in conformitate cu standardul SO 4871.
Nivelul de putere acustica ponderat A este 31 dBA cu
incertitudine de 3 dBA. Nivelul de presiune acustica
ponderat A al mastii la o distantd de 1 m este de

23 dBA cu incertitudine de 3 dBA.

Masca asamblata complet cu montare cot (fard ham)
154 mm (1) x 159 mm (1) x 147 mm (L)

Magnetii cu care este prevézutd aceasta masca
respecta orientarile ICNIRP pentru utilizarea de catre
populatie.

Durata de viatd a sistemului de mascd AirFit F20
depinde de intensitatea utilizarii, intretinere si conditiile
de mediu Tn care masca este utilizata sau depozitata.
Deoarece acest sistem de masca si componentele sale
sunt modulare, se recomanda ca utilizatorul s& fl
mentind si sa 1l verifice periodic si sa inlocuiasca
sistemul de masca sau orice componente dacd este
cazul sau conform , criteriilor vizuale pentru verificarea
produsului” din sectiunea ,Curdtirea mastii acasa” a
prezentului ghid. Consultati sectiunea ,Componente
masca” a prezentului ghid pentru a obtine informatii
privind comandarea pieselor fnlocuitoare.

Optiuni de setare
masca

Pentru AirSense, AirCurve sau S9: Selectati , FULL
FACE".

Pentru alte dispozitive: Selectati ,MIR FULL" (daca este
disponibil), in caz contrar, selectati ,FULL FACE" ca
optiune pentru mascd.
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Device Setting
Full Face
Note:

e  |afabricarea acestui produs nu s-au utilizat PVC si nici
ftalati precum DEHP, DBP sau BBP.
e Acest produs nu este fabricat din latex de cauciuc natural.

Producatorul isi rezerva dreptul de a modifica aceste
specificatii fara notificare.

Depozitare

Asigurati-va ca masca sa fie curatata si uscata inainte de a fi
depozitata o anumita durata de timp. Pastrati masca intr-un loc
uscat, ferit de razele directe ale soarelui.

Eliminare

Aceasta masca nu contine substante periculoase si poate fi
eliminata impreuna cu deseurile dumneavoastra menajere

normale.



Simboluri
Urmatoarele simboluri pot aparea pe produsul sau pe
ambalajul dumneavoastra:

CATALOG
NUMBER

5

HUMIDITY
LIMITATION

FRAGILE,
HANDLE
WITH CARE

MANUFACTURER

Full Face Mask

Numér de catalog

Limitdri umiditate

Fragil, manevrati cu grija

Producétor

A se feri de ploaie

Masca integrala

Dimensiune - mica

Dimensiune - mare

Cod de lot

Limitari temperatura

Nu este fabricat din latex de
cauciuc natural

Reprezentant autorizat
european

Manevrare pe verticala

Reglaj dispozitiv - Full Face
(Masca integrald)

Dimensiune - medie

Vd avertizeazd sau vd atentioneazd si va previne cu privire la posibile
accidentari sau explica masurile speciale pentru utilizarea n sigurantd
si eficientd a dispozitivului

A
A

Atentie, consultati documentele Tnsotitoare
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Garantie consumator

ResMed recunoaste toate drepturile consumatorilor prevazute
de Directiva 1999/44/CE si de reglementarile nationale din
cadrul UE, referitoare la produsele comercializate in cadrul
Uniunii Europene.



BBJITAPCKA

Bnaronapum Bu, 4e nzbpaxte AirFit F20. To3n nokymeHT
ocurypABa Ha notpebuTena MHcTpykumun 3a mackute AirFit F20
n AirFit F20 3a HenA, kouTo B TOBa pbKOBOACTBO Ce HapuyaT
obwwo AirFit F20.

M3non3BaHe Ha pbKOBOACTBOTO

Mona, npoyeTeTe LANOTO PBKOBOACTBO Npeay ynotpeba.
KoraTo cneggaTe MHCTpyKUMUTE, rnefanTe n3obpaxeHnaTta
oTrnpeA Ha pbKOBOACTBOTO.

lMpepHasHavyeHne

AirFit F20 e HenHBa3vBHa NPWMHaANEXHOCT, U3MON3BaHa 3a

Haco4BaHe Ha Bb3AyLUHWA NOTOK (CbC nnv 6e3 gonbaHnTeneH

KMCNOPOA) KbM MaLMeHT OT anapaT C NONOXUTENHO Bb3AyLWHO

HanaraHe (PAP), kaTo HanpuMep cucTema ¢ HenpekbCcHaTo

MONOXNTENHO Bb3AyLHO HanAaraHe (CPAP) unu biLevel

cuctema.

AirFit F20:

e cnefga fa 6bAe M3non3saHa OT NauneHTy ¢ Terno,
no-ronamo oT 30 kg, Ha KounTo e 6uno npeanMcaHo
ne4vyeHre C NonoXNTeNIHO Bb3AYLWHO HanAraHe

e e rpeaHasHayeHa 3a MHOrOKPaTHO U3MoN3BaHe OT eAnH 1
ChblL, MauMeHT B AOMaLLHa cpefa, KakTo 1 3a MHOroKpaTHO
13non3saHe OT MHOrO NauveHT B 60NHNYHa/CBbp3aHa
CbC 3ApaBHV 3aBefleHnA cpeaa.
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A NPEAYNPEXAEHUNE

B ponHute pembum Ha NpUcnocobneHMeTo 3a 3aKpenBaHe
KbM rnaBaTta u B cToikaTa Ha AirFit F20 ca usnonssaHu
mMarHuTu. YeepeTe ce, Ye npucnocobneHunerto 3a
3akpenBaHe KbM rnaBaTa v cToiikaTa ce AbpXaT Ha
pascToAHue OT MUHUMYM 50 mm OT akTUBHW MEAULMHCKM
VMMIaHTK (Hanp. nencmenksbp unu gecdubpunatop), 3a ga
ce usberHaT Bb3MOXHMN edeKTW OT NoKannuampaHm
MarHuTHu noneta. Cunata Ha MarHUTHOTO Mnone e
no-manka ot 400 mT.

npOTMBOI’IOKaSaHVIFl

3non3saHeTo Ha Macku ¢ MarHUTHU KOMMOHEHTY €

NPOTVBOMOKA3HO NPU NaLMEHTU CbC CNefHNTe BeYe

CbLLECTBYBALLM CbCTOAHNA:

e VMNNaHTUpaH B rNaBaTa MeTaneH XeMocTaTU4YeH KNume 3a
KOpeKLuvA Ha aHeBpu3ma

e MeTanHU CTPYXKW B €4HOTO UNW 1 B ABETE O4n
BC/IE[ICTBME Ha NPOHWKBALLM HapaHABaHWA Ha o4nTe.

A ObLUM NPEAYNPEXAEHNA

e MackaTa TpAGBa Aa ce n3non3sa nof HabnogeHve Ha
creunanucT, ako NauMeHTUTe He ca B CbCTOAHME Aa A
cBanAT camu. MackaTa He e NoAXOAALLA 3a X0pa,
npefpasnosioXeHn KbM pecnvpaTopHu 3abonABaHuA.



MackaTa TpabBa na 6bae 3akpeneHa ¢ 4OCTaBEHOTO
KONAHO (BKNIOYBALLO knanaTa v oTAyLIHMKa), 3a Aa ce
rapaHTupa 6e3onacHa u yHkUMOHanHa ynotpeba,
OCBEH aKko He e NocoYeHo apyro. He nsnonsesaunte
MackaTa, ako KnanaTta vmnm oTAYLWHUKDT ca noBpeaeHun
wnu nunceart.

KOﬂFlHOTO, Knanata n oTAYWHUKDT nMat CI'IeLl,I/Id)I/I"IHI/I
obesonacutenHun pyHkumn. MackaTa He TpAbGBa fa ce
13non3ea, ako knanarta e NoBpeAeHa U He MOXe Aa
M3nbiHABa NpeAnasHaTta cu ¢yHkuma. KonaHoto
TpAGBa Aa ce NOAMEHMU, ako KnanaTta e NoBpeaeHa,
cMaukaHa unu paskbcaHa. OTBOpUTE Ha OTAYLIHMKA U
knanata TpA6Ba Aa ca BMHaru cBo6oaHu.

MackaTa TpA6Ba Aa 6bAe N3nosi3BaHa camo C anapaTtu
3a CPAP unu BiLevel, npenopb4yaHu oT nekap unu
pecnupaTopeH TepanesT.

N3b6Aarsante paa cebp3saTte rbBkaBu PVC npoayktn
(Hanp. PVC Tpb6u) AUPEKTHO KbM KOATO M Aa e 4acT Ha
mackaTta. lbBkaBuaT PVC matepuan cbabpxa
eNleMeHTH, KOUTO MoraT fa yBpeAAT MaTepuanute Ha
mackaTa 1 Aa AoBefaT [0 CNyKBaHe Uau cyynBaHe Ha
KOMMOHEHTUTE.

MackaTa He TpAGBa fa 6bAe n3non3saHa, ako
anapaTbT He e BKkloYeH. Korato mackaTa e noctaBeHa,
yBepeTe ce, Ye anapaTbT AyXa Bb3ayX.

O6nacHeHwve: CPAP u biLevel anapaTuTe ca
npefHasHayveHu 3a N3MoN3BaHe CbC CNeLmanHn Macku
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(vnu cebp3BaLLM YacTu), KOMTO UMaT 06e3Bb3AYLLIMTEN,
KOWTO NO3BOJIABA HENPEKbCHAT NOTOK OT Bb3AyX
HaBbH OT MackaTta. KoraTto anapaTtbT e BK/OYEH U
paboTu HOpManHoO, NPECHUAT Bb3AyX OT anapaTta
13[yxBa N3AMLLAHUA Bb3AyX HaBbH Npe3 oTBOpUTE Ha
mackaTta. Korato anapaTbT e U3kto4eH, knanata Ha
mackaTa ce oTBapA kbM aTmocdepara, 3a Aa No3Bonu
BAMLIBaHe Ha NpeceH Bb3ayX. [onAMo Konn4ecTBo
n3guwaH Bb3ayx ob6aye Moxe Aa 6bae BAUWAHO
NOBTOPHO, KOraTo anapaTbT e U3kioYeH. ToBa Baxu 3a
rnoBe4yeTo Macku 3a LAno nuue 3a nanonassaHe ¢ CPAP
n biLevel anapaTtu.

CnasBaiTe BCMYKM NPeAna3Hu Mepku, KoraTo ce
13Mnon3Ba AOMbIHUTENEH KUCIIOPOA,

MopaBaHeTo Ha kucnopop TpA6GBa Aa ce crnpe, korato
anapatbT 3a CPAP unu BiLevel He paboTu, 3a fa He ce
cbbepe KMCNOpoOA B KamepaTa My U Aia ce Cb3faae
onacHocT OT noxap.

KucnopoasT nopabpxa ropeHeto. Mo Bpeme Ha
nyLweHe WY NPU HaNNYNETO Ha OTKPUT NIaMbK He
TpAb6Ba Aa 6bAe nsnonseaH kucnopogd. Manonssante
Kucnopog camo B 4o6pe NpoBETPEHU NOMELLEHMA.
Mpwn ukcupaHa ckopocT Ha nofaBaHe Ha
[OMbIIHUTENEH KUCNOPOA, BAMLIBaHATa KOHLEHTpaLmA
€ pa3fMyHa B 3aBUCMMOCT OT HAaCTPONKUTE Ha
HanAraHeTo, YecToTaTa Ha BAMLLBaHe Ha NaUWeEHTa,
mackaTa, To4KaTa Ha NpPUIoXEHUEe N CKOPOCTTa Ha



n3nyckaHe. ToBa NpeaynpexaeHne Baxmu 3a NoBeYETO
Bugose anapatu 3a CPAP unu BiLevel.

TexHu4ecknTe xapakTepUCTUKN Ha MackaTa ca
npefgoctaBeHu 3a Bawua nexysaly nekap, 3a aa
npoBepu Aanu ca CbBMecTMMM ¢ anapata 3a CPAP unun
¢ BiLevel. Ako mackaTa He ce U3non3sa CbrnacHo
XapakTePUCTMKUTE UK aKo Ce U3Non3ea ¢
HECBBMECTUMU anapaT, ynnbTHABAHETO U
yAao6CTBOTO NpU M3NON3BaHETO 1 MOXe fAa He ca
eeKTUBHM, MOXe Aa He 6bAe NOCTUTHATO ONTUMANHO
JIeYEHME, a U3NYCKaHETO MU NPOMAHATA B CKOPOCTTa
Ha u3nyckaHe MoraT Aa ce 0Tpa3AT BbpXy paboTaTa Ha
anapata 3a CPAP unu BilLevel.

MNpeycTaHoBeTe NON3BaHETO Ha Ta3n Macka, ako
ycetute KAKBATO U JA E HebnaronpuATHa peakuua
KbM U3MON3BaHETO Ha MackaTta, U ce KOHCyNTupanTe ¢
JleKyBaLLMA C1 iekap Uau TepanesT Nno CbHA.
M3non3BaHeTo Ha Macka MOXe Aa NpUYMHN
60ne3HeHOCT Ha 3b6UTe, BEHUUTE NN YentlocTTa unn
[a BJIOLWM CbLLECTBYBALLOTO AEHTaNHO CbCTOAHUE. AKO
Bb3HWKHAT CUMNTOMW, KOHCYNTUpanTe ce ¢ Bawua
nekap nnu 3v6onekap.

JNnnmnata F20 Ha mackuTe 3a uano nuue CPAP He e
npepHasHayeHa ga 6bae n3non3saHa eAHOBPEMEHHO C
nlekapcTBa 3a UHXanaTop, KOWTO €a BbB Bb3AYLHNA
NbT Ha MackaTa/TpbbaTa.
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KakTo npu BCcUYkyM Macku, Npu HUCKM HanAraHuA Ha
CPAP moxe fa ce NoABU U3BECTHO 06paTHO BAULLBaAHE
Ha U3QMLWBaHMA Bb3AYX.

3a Nnoapo6HOCTU NO HAaCTPOMKUTE U MHPOpPMaLmA 3a
nonssaHe BMXTe PbKOBOACTBOTO Ha anapara 3a CPAP
nnu BilLevel.

MaxHeTe BCuiku OMakoBKW, Npeaun Aa nsnonasarte
mackaTa.

M3non3BaHe Ha mackaTa

KoraTo nsnonssate BawaTa macka ¢ anapat ResMed 3a
CPAP unu bilLevel, konTo umaT onuum 3a HacTpolika Ha
MackaTa, BUXTe 4acTTa C TEXHUYECKMN XapaKTEPUCTUKN 3a
npaBufiHa HaCcCTpOiika B TOBa PbKOBOACTBO 3a
notpebutens.

CnepfganTe UHCTPYKLMWTE, NPEAOCTaBEHM OT NekyBalLmA
Bwv nekap vnv TepaneBT no CbHA.

MonesHn cbBETW 3a perynmpaHeTo:

— KoraTo ce npunara Bb3ayLUHO HanAraHe, n3abpnante
MackaTa OT NMLUEeTO CU, 3a Aa MOXe Bb3arfaBHuU4KaTa
[la ce Hagye 1 A nocTaBeTe OTHOBO BBbPXY IMLETO CU.

— 3a fda oTcTpaHMTe M3nyckaHuA B ropHaTa 4acT Ha
mMackaTa, perynmpanTe ropHUTe pemblm Ha
npvcnocobneHneTo 3a 3akpeneaHe KbM rnaeata. 3a
[lonHaTa YacT perynupanTe LONHUTE PeMbLN Ha
npucnocobieHneTo 3a 3akpensaHe KbM raBaTa.



MouucTeaHe Ha mackaTa B AOMaLLHU ycnosuAa
M3munirTe BawaTa Macka 1 npucnocobneHneTo 3a 3akpensaHe

— PerynupaiiTe camo KONKOTO € HeobXoAnMo 3a yA06HO
ynabTHABaHe. He cTAranTe TBbPAE MHOrO, Tbil KaTo
TOBa MOXe [ja MPUYNHN AMCKOMGOPT. °
3a NbSIHWA CMUCBK CbC CbBMECTVMM anapaTu BUXTe
Cnucbka 3a CbBMECTUMOCT Ha Macka/anapaTa Ha agpec
www.resmed.com/downloads/masks. Ako HAMaTe
[IOCTBN [0 MHTEPHET, MOXeTe Aa ce 06bpHETE KbM

napu, KouTo moraT ga 6baaT BAMLIAaHK, ako He ca
n3nnakHaTv o6unHo.

MouncteanTe BawaTta macka n HEMHUTE KOMMOHEHTH
penoBHo, 3a Aa NoAAbPXaTe Ka4ecTBOTO Ha MackaTa
cWU 1 fa npepoTBpaTUTe Pa3BUTMETO Ha MUKPOOH,
KOMTO MoraT fja NoBAUAAT HeGnaronpuATHO Ha
3apaseTo Bu.

Bawwa npeactaButen Ha ResMed. A

V3nonsBaviTe cTaHfapTHa KOHUYHA BPb3Ka, ako ca BHUMAHWE

HEeobXOAMMMN OTYUTAHUA Ha HanAraHeTo W/wnn Ha Buaumu kputepum 3a npoBepka Ha npoAaykTa: Ako ce
LOMbAHUTENHNA KNCNOPOA. noABM OYeBUAHA NOBpPefa Ha KOMMOHEHT Ha cucTemaTa

(HanykBaHe, o6e3LBeTABaHe, pa3kbCBaHUA 1 Ap.),

KbM rnaBaTa 4pe3 HEeXXHO TpreHe B Tonna (npubnmanTenHo

30°C) Boga, kaTo M3MON3BaTe MEK TEYEH npenapar. 1.

M3nnakHeTe BCUYKM HacTu OBUHO C NUTEHa BoJa U I

OCTaBeTe [ja M3CbXHAT Ha Bb3ayX, 6e3 Aa rn uanarate Ha 2.

npfAKa c/ibH4YeBa CBET/INHA.

A NPEAYNPEXAEHUNE 3.

KaTo 4acT oT gobpaTa XxvrueHa BuHaru cneppante
WUHCTPYKLUMUTE 3a NOYUCTBaHE U n3nonssanTe Mek

noyncTBaly npenapaT. HAkou noyncTBalum NpoayKTH 5.

MoraT Aa NnoBpeAAaT MackaTa, HEMHUTE KOMMOHEHTU n
TAXHaTa QyHKUMA UM fa OCTaBAT BPeAHMW OCTaTbyHU
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KOMMOHEHTbT TpAbBa Aa 6bae U3XBbPAEH U MOAMEHEH.

BceknpgHeBHoO/cnepn BeAka ynotpeba:

Pa3srnobete mMackaTa CbrnacHo MHCTPYKUMWTE 3a
pa3rnobnAsaHe.

M3nnakHeTe mMackaTa, cToiikaTta, KONAHOTO U1
Bb3rfaBHMYKaTa Noj Tevalla Bofa. [NouncreTe ¢ meka
4YeTKa 3a OTCTpaHABaHe Ha 3aMbpCABaHMATA.

[MoToneTe YacTuTe B TOMna BoAa ¢ Mek npenapat 3a OKOoso

[eceT MUHYTW.
Pa3bbpkaiiTe yacTuTe BbB BodaTa.

[MouncTeTe c yeTka noABVMXHUTE YaCTW Ha KOJIAHOTO n
OKOJI0 OTBOPWTE Ha OTAYLUHMKA.



6. [loyucTteTe C YyeTka y4acTbLUTE Ha CToMKaTa, KbAETO ce
CbeNHABAT pamMeHeTe, KakTO 1 BbTpellHaTa 1 BbHLUHATa
CTpaHa, KbAeTo ce CBbP3Ba KONAHOTO.

7. W3nnakHeTe 4acTuTe nof Tevalla BOAA.

8. OcrTaBeTe YaCTWTe [ia U3CBbXHAT Ha BBb3ayX, 6e3 Aa run
n3naraTe Ha NpAKa CNbHYeBa cBeTNMHa. V3cTuckante
pameHeTe Ha cTounkaTa, 3a Aa u3nese usnuHaTa Boja.

ExxecegmuyHo:

1. Pasrnobete mackaTa. [1o Bpeme Ha novncTBaHe
MarHUTUTe MoraT Aa oCTaHaT 3akadeHu BbpXy
npvcnocobneHneTo 3a 3akpenBaHe KbM rnasara.

2. W3mwuinTe Ha pbka NpUCnocobiieHneTo 3a 3akpenBaHe KbM
rnaBaTa B TOMMa BOAa C MeK TedeH npenapar.

3. WannakHeTe npucnocobneHneTo 3a 3akpensaHe KbM
rnaeaTa nof Tevalla Bofa. [posepeTe ganw
npucnocobieHneTo 3a 3akpenBaHe KbM raBaTta € YucTo 1
6e3 cneaw oT npenapaTa. AKO e HeobXoAMMO, o U3MUIATE
1 U3nnakHeTe OTHOBO.

4. W3cTvckanTe NprcnocobneHneTo 3a 3akpensaHe KbM
rnasaTa, 3a [la OTCTpaHuUTe U3nunLiHaTa BoAa.

5. OctaBeTe npucnocobneHneTo 3a 3akpensaHe KbM rnasaTa
[la U3CbXHe Ha Bb3ayx, 6e3 fa ro nanaraTe Ha npaka
CNbHYeBa CBET/INHA.

O6pab6oTBaHe Ha mackaTa npu Non3BaHe oT
pPas3nnvyHn nauneHTn

O6paboTeTe Ta3u Macka 0THOBO, KOraTo A U3Mon3gaTe 3a
pasnnyHK NauneHTn. VIHCTpyKuMn 3a noYncTBaHe,
Ae3nHbekumAa 1 cTepunnsauma uva Ha
www.resmed.com/downloads/masks. Ako HAMaTe fOCTbN A0
VHTEPHET, MOXeTe Aa ce 06bpHeTe KbM BawmAa npeactaButen
Ha ResMed.

TexHn4yecku gaHHu
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puBa HanAraHe-neouT Mackata cbabpxa nacvseH 06e3Bb3aylLUTeN 3a
npezna3ssaHe oT 06paTHO BALIBaHE Ha
M3ANLLBAHNA Bb3AYX. B peaynTar Ha npomenn ot
CTpaHa Ha Npou3BOANTENA AeOUTLT Ha
OT/yLLHVKa MOXE Jia Bapupa.
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JlaHHu 3a MbpTBUA
obem

TepaneBTn4HoO
HanArave
CbnpoTtuBnexue npu
3aTBOPEHa KbM
aTmMocdepata knana
npoTuB accukcua
(AAV)
WHcnupatopHo n
eKCnupaTopHo
CbNPOTUBIIEHNE NPY
0TBOpEHa KbM
aTmocdepara knana
npotuB acukcua
(AAV)

Hanarawe npn
0TBOpEHa KbM
aTmocdepara knana
npotuB acukcua
(AAV)

Hansrane npu
3aTBOPEHA KbM
aTmocdepata knana
npoTus actukcua
(AAV)

DU3NYHNAT MbPTLB 06EM e Npa3HNAT 0bem Ha Mackara
710 Kpan Ha WwapHupa. [Tpu u3nonasate Ha ronemun
Bb3rNaBHU4Ky ToM e 240 mL.

4 1o 40 cm H,0

W3mepeH naz Ha HanAraHeTo (HoMUHaneH)
npu 50 L/min: 0,2 cm H,0
npu 100 L/min: 0,8 cm H,0

Bawwsare npu
50 L/min:
W3pnwsare npu
50 L/min:

0,5 cm H,0

0,6 cm H,0

<4 cm H,0

<4 cmH,0
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W3nckeanua kbm
OKosHaTa cpesa

LLym

06wy pasmepun

MexpyHapoaxa
KOMMUCKA 3a 3awuTa
oT Heﬁoumupau.la
paauaums (ICNIRP)

Pa6otHa Temnepatypa: 5 °C 0 40 °C

Pa6otHa BnaxHocT: 15% 10 95% 6e3 KoHaeH3aumua
TemnepaTypa Ha CbXpaHeHue 1 TpaHCMopTUpaHe:

-20 °C no +60 °C

BnaxHocT Ha CbXpaHeHue i

TpaHcnopTupaHe: 0 95% 6e3 KoHaeH3auma
TEKNAPWUPAH IBONYHI CTOMHOCTY 3A EMUCHN
HA LLIYM cbrnacHo ISO 4871. A-n3mepeHoTo HYBO Ha
3BYKOBaTa MOLLHOCT Ha Mackarta e 31 dBA, ¢
KonebaHne Ha namepsaeTo ot 3 dBA. A-uamepeHoTo
HMBO Ha 3BYKOBOTO HaNlAraHe Ha Mackata npu
pa3ctosxue ot 1 m e 23 dBA, konebanue Ha
n3mepsaHeTo oT 3 dBA.

HanbnHo crnobeqa Macka ¢ KoNleHHUA MexaHu3bM (6e3
npucnocobnexue 3a 3akpensaHe KbM rnasara)

154 mm (H) x 159 mm (W) x 147 mm (D)

W3non3BanuTe B Ta31 Macka MartuTy 0TroBapAT Ha
ykazaHuaTa Ha ICNIRP 3a 06110 06LLecTBEHO NON3BaHE.



Cpok Ha rogHocT

Onumu 3a HacTpoiika
Ha mackata

Device Setting

Full Face

CpokbT Ha roAHoCT Ha cuctemara Ha mackara AirFit F20
3aBMCK OT YecToTaTa Ha ynotpeba, noaapbxKaTa i oT
YCN0BUATA Ha 3a0buKkanALLaTa cpeaa, B KOUTo Mackara
Ce 13n0n3Ba UK cbxpaHaBsa. Thil kaTo cuctemara Ha
MackaTa 11 HeltHuTe KOMMOHEHTY ca MOAY/HY No CBOATA
CbLLHOCT, Npenopbysa ce NoTpebuTenar aa a
noAAbPXa 1 NPoBepABa PE0BHO 1 1a 3aMeHM
cucTemara Ha MackaTa Wi KOUTO 1 1a € KOMMOHEHTH,
aKo cyeTe 3a He0BX0AMMO UMW CbINACcHO BU3yaNHUTE
KPUTEPUM 3a MHCMEKLMA Ha NPOAYKTa B CeKLMATa
.MouncTeake Ha mackaTa B OMaLLHM YCNOBUA" Ha TOBA
pbKOBOACTBO. Buxte cekumaTa , KoMnoHeHTM Ha
mackara” Ha ToBa PbKOBOACTBO 3a MH(DOPMALMA Kak Aa
nopbyaTe peepsHy YacTy.

3a AirSense, AirCurve unu S9: U36epere ,Full

Face” (uano miue).

3a apyrv anapatu: W3bepete ,MIR FULL" (ako uma
Takaga), B NpoTuBeH cnyyait usbeperte ,FULL

FACE" kato onuuma 3a Mackara.

CbxpaHeHue

MocTapaiiTe ce mackaTa fja € abCONOTHO YMCTa U cyxa, Npeau
[la A CbXpaHABaTe 3a KakbBTO W Aa € Nepuoj OT BpeEME.
CbxpaHABaiiTe MackaTa Ha Cyxo MACTO 6e3 0CTbM Ha npAka

ClbH4YeBa CBeT/InHa.

N3xBbpnaHe

Tasun mMacka He CbAbpyKa OnacHW BeLLlecTBa U MoXe Aa 6bae

N3XBbp/IeHa ¢ 0BNKHOBEHWA BUTOB OTNagbK.

0O603HaveHunA

CnepHnTe CMMBONM MOXE Aa NPUCHCTBAT BbpXy Baluma

npoAyKT MK onakoBKa:

3abenexku:

e To3n nNpoayKT He e nspaboteH ¢ PVC unu dranatv kato
DEHP, DBP unn BBP.
e  To3u NPOAYKT He e n3paboTeH C eCTECTBEH Kay4yKoB

naTtekc.

e [lpon3BOAUTENAT 3ana3ea NPaBOTO CU Aa NPOMEHA
cneundukaummnTe 6e3 n3BecTue.

CATALOG
NUMBER

95

KaranoxeH Homep

& OrpaHuyenus 3a

HUMIDITY BNlaXHOCT
LIMITATION

Yynnuso, Aa ce TpeTupa

TTRNBLE BHUMATEHO
Witk EARe

Mpoussoauten
MANUFACTURER

[la ce nasu o1 gbxA

KEEP DRY

'NOT WADE
WITH NATURAL
RUBRER LATEX

1t

THIS WAY UP

Maptuaex koa

TemnepaTypHy OrpaHuieHna

MpoaykTsT He e n3paboteH ¢
€CTECTBEH Kay4yKOB naTexc

YnbnHoMoLLeH
npeactasuTen 3a Espona

C Ta3u cTpaHa Harope



Hactpolika Ha Mackata —
LuAno nuue

©

Full Face

@ Paawvep — cpenen

Mocousa ,Mpeaynpexaenue” unn ,BHUMaHe" 1 HacouBa BHUMAHMETO
By KbM BBH3MOXHO HapaHABaHe unu 06ACHABA Bb3MOXHUTE CrieLnanHu
Mepky 3a 6e30nacHo 1 ehrkacHo U3non3saxe Ha yCTpoiCTBOTO

©

Macka 3a usno nuue
Full Face Mask

Paamep — manbk

Paavep — ronam

BHumanve, HanpaseTe cnpaska B NpuapyxXasalluTe A0KYMEHTH

>P> @0

lapaHuuAa 3a noTpebuTtena

ResMed npv3HaBa Bcuyky noTpebutencku npaea,
rapaHTupanu oT OupekTviea 1999/44/EC Ha EC n cboTBETHUTE
HaLMOHaH1 3aKoHoAaTeNCTBa B pamkuTe Ha EC, 3a npofykTn,
npofasaHu B EBponeiickuna cbios.

62

CESKY

Dékujeme vam, Ze jste si vybrali AirFit F20. Tento dokument
obsahuje ndvod k pouziti masek AirFit F20 a AirFit F20 for Her,
které jsou v této pfiru¢ce déle souhrnné oznacovany jako
AirFit F20.

Jak pouzivat tuto pfirucku

Pred pouzitim pfistroje se prosim seznamte s celym obsahem
prirucky. PFi provadéni pokynl vénujte pozornost obrazkim

v predni ¢asti prirucky.

Urcené pouziti

AirFit F20 je neinvazivni pfislusenstvi uréené k ptivodu vzduchu

(obohaceného i neobohaceného kyslikem) k pacientovi ze

zafizeni vytvarejiciho pretlak v dychacich cestach (PAP), napf.

systému CPAP (systému vytvéatejiciho kontinualni pretlak

v dychacich cestach) nebo dvojdroviiového systému.

AirFit F20:

e je urcen k pouziti u pacientl s hmotnosti vétsi nez 30 kg,
kterym byla predepséna Ié¢ba pomoci pretlaku v dychacich
cestach

e je ur¢ena k vicendsobnému domacimu pouziti jednim
pacientem i vicendsobnému pouziti nékolika pacienty
v nemochnici ¢i jiném zatizeni.



A\ vsTRAHA

V dolnich paskach nahlavni soupravy a v téle masky

AirFit F20 se pouzivaji magnety. Pfesvéddte se, Zze nahlavni
souprava a maska jsou umistény alespori 50 mm od
jakéhokoli aktivniho lékafského implantatu (napf.
kardiostimulatoru nebo defibrilatoru), abyste predesli
moznym Géinkim lokalniho magnetického pole. Intenzita
magnetického pole je mensi nez 400 mT.

Kontraindikace

Pouzivani masek s magnetickymi sou¢astmi je

kontraindikovano u pacientl s nize uvedenymi existujicimi

zdravotnimi stavy a situacemi:

e implantovana kovové hemostaticka svorka v oblasti hlavy
za UCelem lécby aneurysmatu

e kovové tfisky v jednom oku nebo obou ocich po
penetrujicim poranéni oka.

/\ VSEOBECNA UPOZORNENI

e Uzivatelé, ktefi si nemohou masku sami sejmout, musi
masku uZivat pod odbornym dohledem. Maska nemusi
byt vhodna pro osoby s predispozici k aspiraci.

e Ma-li byt zajisténo bezpecné a funkéni pouzivani a
neni-li stanoveno jinak, je nutné masku nasazovat s
dodavanym ramenem (které obsahuje ventil a
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ventilacéni otvor). Jsou-li ventil nebo ventilaéni otvor
poskozené nebo chybi, masku nepouzivejte.
Mechanismus ramena, ventilu a ventilacniho otvoru je
vybaven specidlnimi bezpe¢nostnimi funkcemi. Maska
by se neméla pouzivat, pokud je ventil poskozen,
protoze v takovém pfipadé nemuze plnit svoji
bezpeénostni funkci. Je-li ventil poskozen,
zdeformovan nebo natrzen, je tfeba rameno vymeénit.
Vétraci otvory masky a ventil by mély z(stat volné.
Tuto masku je tfeba pouzivat pouze v kombinaci

s pristroji CPAP nebo dvojuroviiovymi pfistroji
doporucéenymi lékafem ¢i respiraénim specialistou.
Vyrobky z mékéeného PVC (napf. trubice z PVC)
nepfipojujte k zddné ¢asti masky pfimo. Mékcéené PVC
obsahuje prvky, které mohou poskodit materialy,

z nichz se maska sklada, a zpUsobit tak prasknuti nebo
zlomeni jejich soucasti.

Masku pouzivejte pouze v ptipadé, ze je pristroj
zapnuty. Po nasazeni masky se ujistéte, Ze z pfistroje
proudi vzduch.

Vysvétleni: Pristroj CPAP je uréen k pouziti v kombinaci
se specialnimi maskami (nebo konektory), které maji
ventilacni otvory umoznujici nepfretrzity odvod
vzduchu z masky. Kdyz je pfistroj zapnuty a pracuje
spravné, cerstvy vzduch z pfistroje vytlaci
vydechovany vzduch otvory v masky ven. Kdyz je
pristroj vypnuty, ventil v masce se otevie a umozni



dychani éerstvého vzduchu z okolni atmosféry. Kdyz je
pfistroj vypnuty, muze v$ak ve vétsi mife dochazet

v opétovnému vdechnuti vydychaného vzduchu. To
plati pro vétsinu oblicejovych masek, které se pouzivaji
s pristroji CPAP a dvojuroviiovymi zatizenimi.

Pfi obohacovani pfivadéného vzduchu kyslikem
dodrzujte véechna bezpeénostni opatfeni.

Pokud neni pfistroj CPAP nebo dvojurovnovy pfistroj
zapnut, musi byt pfivod kysliku uzavien, aby nedoslo
k pozaru v disledku hromadéni nevyuzitého kysliku
uvnitf pristroje.

Kyslik podporuje hofeni. Kyslik se nesmi pouzivat pfi
kouteni nebo v pfitomnosti otevieného plamene.
Kyslik pouzivejte pouze v dobfe odvétravanych
mistnostech.

P¥i stabilnim pratoku pfidavaného kysliku se
koncentrace vdechovaného kysliku bude ménit

v zavislosti na nastaveni tlaku, dechovém rytmu
pacienta, masce, mistu aplikace a mife tésnosti masky.
Toto upozornéni se tyka vétsiny typG pfistroja CPAP
nebo dvojurovnovych pfistroja.

Informace o technickych specifikacich masky jsou
urceny pro vaseho Iékate, aby podle nich mohl ovéfit,
zda je maska kompatibilni s pfislusnym ptistrojem
CPAP nebo dvojuroviiovym pfistrojem. Pokud se
maska uziva v rozporu s technickymi specifikacemi
nebo s nekompatibilnim zafizenim, nemusi byt tésnost

a pohodli masky dostacujici, terapie nemusi byt
optimalni a netésnost masky ¢i nerovnomérnost
nechténého Uniku vzduchu maze mit vliv na funkci
ptistroje CPAP nebo dvojurovriového pristroje.

Pokud se u vas vyskytne JAKAKOLI nepfizniva reakce
na pouzivani masky, pfrestante masku pouZivat a
poradte se se svym lékafem nebo odbornikem na
problematiku spanku.

Pouzivani masky muze zpUsobit bolestivost zubd, dasni
nebo Celisti ¢i zhorsit jiz existujici zubni potize. Pokud
se takové priznaky objevi, poradte se se svym lékafem
nebo stomatologem.

Rada celoobli¢ejovych masek CPAP F20 neni uréena

k soubéznému pouziti s nebulizovanymi léky, které se
dostanou do priichodu vzduchu masky/trubice.

Jako u véech masek muze pfi nizkém tlaku CPAP dojit
k ¢astecnému opétovnému vdechnuti vydechovaného
vzduchu.

Prostudujte si uzivatelskou prirucku k pfistroji CPAP
nebo dvojurovriiovému pfistroji, kde najdete informace
o jeho nastaveni a obsluze.

Pfed pouzitim masky odstrarte véechny obalové
materialy.

Pouziti masky

P¥i pouziti masky se systémem ResMed CPAP nebo
dvojuroviovymi pfistroji, které umoznuji nastaveni masky,



najdete informace o sprdvném nastaveni masky v této
uzivatelské pfiru¢ce v oddile Technické specifikace.
Kompletni vyc&et zatizeni kompatibilnich s touto maskou je
uveden na internetové strance
www.resmed.com/downloads/masks. Pokud nemate
pfistup na internet, obratte se prosim na mistniho
zastupce spole¢nosti ResMed.

Dbejte pokynt svého lékafe nebo odbornika na
problematiku spanku.

Tipy na Upravu:

— Jakmile za¢ne podtlak plsobit, odtahnéte masku od
obli¢eje, aby se polstarek nafoukl, a masku znovu
nasadte na obli¢ej.

— Pfipadné netésnosti v horni ¢asti masky odstrarte
utazenim hornich pasek nahlavni soupravy. Pfi
netésnosti v doIni ¢&sti masky upravte nastaveni
dolnich pasek néhlavni soupravy.

— Péasky utdhnéte pouze do té miry, abyste dosahli
utésnéni masky. Neutahujte pasky pfilis, maska by
mohla pacientovi zplsobovat nepohodli.

Pokud je nutné provadét méreni tlaku, popf. pokud je

vyzadovano obohacovani kyslikem, pouzijte standardni

kuzelovou spojku.

Cisténi masky doma

Jednotlivé dily masky a néhlavni soupravu zlehka omyjte v ruce
teplou vodou (pfiblizné 30 °C) a jemnym tekutym ¢isticim
prosttedkem. V&echny soucéasti dikladné oplachnéte pod
tekouci vodou a nechte je oschnout mimo dosah pfimého
slune¢niho zareni.

/N v¥sTRAHA

e Pro dodrzeni radné hygieny pfi ¢isténi masky vzdy
postupujte podle pokynd a pouzivejte jemny tekuty
cistici prostredek. Nékteré Cistici prostredky mohou
poskodit masku, jeji soucasti a funkénost nebo mohou
zanechavat skodlivé zbytkové vypary, které by
v pfipadé, Zze pripravek neni peclivé oplachnut, mohly
byt vdechnuty.

e Masku a jeji jednotlivé soucasti pravidelné Cistéte,
abyste udrzeli jeji kvalitu na odpovidajici trovni a
zabranili mnozeni mikroorganismu, které mohou mit
nepfiznivy vliv na vase zdravi.

/\ UPOZORNENI

Kritéria pro vizualni kontrolu vyrobku: Pokud u nékteré ze
soucasti zjistite jakékoli viditelné poskozeni (praskliny,
zmény barvy, trhliny atd.), danou soucast dale
nepouzivejte a nahradte ji soucasti novou.
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Denné/po kazdém pouziti:

Masku rozeberte dle pokynt v uZivatelské prirucce.
Télo, rameno a pol§tarek masky oplachnéte pod tekouci
vodou. Jednotlivé souc¢asti oCistéte meékkym kartackem,
abyste je zbavili vSech nedistot.

Soucasti namoc¢te max. na 10 minut do teplé vody s
jemnym tekutym gisticim prostfedkem.

Soucésti ve vodé protrepejte.

Pohyblivé ¢asti ramene a okoli ventilaénich otvorl odistéte
kartackem.

Ocistéte kartdCkem ¢asti téla masky v mistech, kde se
pfipojuji raménka, a zevnitf a zvenci v mistech, kde se
pfipojuje rameno.

Jednotlivé soucésti oplachnéte pod tekouci vodou.
Soucéasti masky nechte oschnout na misté mimo dosah
sluneéniho zéfeni. Raménka na téle masky zmacknéte,
abyste z nich odstranili pfebyte¢nou vodu.

Jednou tydné:

1.

Rozeberte masku. Magnety mohou béhem ¢isténi zdstat k
néhlavni soupravé pfipevnéné.

Nahlavni soupravu omyijte v ruce v teplé vodé s jemnym
tekutym Gisticim prostfedkem.

Néahlavni soupravu oplachnéte pod tekouci vodou.
Zkontrolujte, zda je nahlavni souprava Cista a nezlstaly na

ni zbytky Cisticiho prostfedku. V pfipadé potfeby znovu
omyjte a oplachnéte.

4. Nahlavni soupravu zmécknéte, abyste z ni odstranili
prebyte¢nou vodu.

5. Nahlavni soupravu nechte oschnout mimo dosah
slune¢niho zéafeni.

Opétovné osetfeni masky pred pouzitim

u dalSiho pacienta

Pred pouzitim masky u jiného pacienta masku oSetfete.
Pokyny tykajici se ¢isténi, dezinfekce a sterilizace masky
naleznete na strance www.resmed.com/downloads/masks.
Pokud neméte pfistup na internet, obratte se prosim na
mistniho zastupce spole¢nosti ResMed.



Technické parametry

Odpor pfi nddechu a

Kfivka zavislosti pritoku
vzduchu na tlaku

Maska je vybavena systémem pasivniho
odvétravani, ktery brani opétovnému vdechnuti
vydechovaného vzduchu. V disledku vyrobnich
odchylek se mohou hodnoty priitoku ventilem

lisit.

- 1T Tlak  Pritok
E R T {em H,0)  (I/min)
=TT 4 2
H 8 32
e e T 10 37
12 /

16 48

20 54

24 60

28 66

30 69

32 72

36 71

40 82

Informace Fyzicky nevyuZity prostor je prazdny objem masky po

0 nevyuzitém prostoru

Terapeuticky tlak
Odpor pfi zavieném
ventilu proti asfyxii
(AAV), kdy je pfivod
okolniho vzduchu
uzavfen.

konec ramene masky. Pfi pouZiti velkych polstarki je to

240 ml.

4-40 cm H,0

Naméfeny pokles tlaku (jmenovity)
pfi 50 I/min: 0,2 cm H,0

pfi 100 I/min: 0,8 cm H,0

vydechu pfi
otevieném ventilu
proti asfyxii (AAV),
kdy je pfivod okolniho
vzduchu otevien.
Tlak pfi otevfeném
ventilu proti asfyxii
(AAV), kdy je pfivod
okolniho vzduchu
otevien.

Tlak pfi uzavieném
ventilu proti asfyxii
(AAV), kdy je pfivod
okolniho vzduchu
uzavfen.

Pozadavky na okolni
prosttedi

Zvuk

Hrubé rozméry
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Nadech pfi 50 I/min:
Vydech pfi 50 I/min:

05cmH,0
0,6 cm H,0

<4 cm H,0

<4 cmH,0

Provozni teplota: 5 °C az 40 °C

Provoznf vihkost: 15 % aZ 95 % nekondenzujict
Skladovact a prepravni teplota: -20 °C aZ +60 °C
Vlhkost pfi skladovani a

prepravé: az 95 % nekondenzujict

HODNOTY DEKLAROVANE EMISE HLUKU VYJADRENE
DVEMA CISLY v souladu s normou 1SO 4871. Akusticky
vykon masky vazeny filtrem A je 31 dBA s tolerancf

3 dBA. Akusticky vykon masky vézeny filtrem A ve
vzdélenosti 1 m je 23 dBA s nejistotou 3 dBA.

PIné zkompletovana maska s ramenem (bez néhlavnf
soupravy)

154 mm (V) x 153 mm (S) x 147 mm (H)



Mezinarodni komise
pro ochranu pred
neionizujicim zafenim
(ICNIRP)

Zivotnost

MoZnosti nastaveni
masky

Device Setting

Full Face

Magnety pouZité v této masce vyhovuji pozadavkim
stanovenym komisi ICNIRP pro vSeobecné pouziti.

Zivotnost masky AirFit F20 zavisf na intenzit® jejiho

pouZiva nebo skladuje. Vzhledem k tomu, Ze jsou maska
i jejf soutésti modularni, doporucujeme, aby uZivatel
masku pravidelné kontroloval a v pfipadé nutnosti
proved| na zakladé pokynd uvedenych v této pfiruéce v
Césti ,vizudlni kritéria pro vyménu vyrobku” nebo
,Cisténi masky doma” vyménu masky nebo jejich
soutasti. Informace o objednavani nahradnich dilt
naleznete v této pfirucce v oddilu , sougésti masky”.

Pro modely AirSense, AirCurve nebo S9: Zvolte moznost
JFull Face™.

Pro ostatni masky: Jako typ masky zvolte moznost , MIR
FULL" (pokud je k dispozici), jinak zvolte ,FULL FACE".

Skladovani

Pred skladovanim na delsi dobu zkontrolujte, zda byla maska
dlkladné ocisténa a zda je sucha. Masku skladujte na suchém
misté mimo dosah pfimého sluneéniho svétla.

Likvidace

Maska neobsahuje zadné nebezpecné latky a mizete ji
zlikvidovat spolu s béznym doméacim odpadem.

Na vyrobku nebo na obalu se mohou nachéazet nasleduijici

Poznamky:

e Tento vyrobek neobsahuje PVC, ani ftalaty jako DEHP,

DBP, ¢&i BBP.

e  Tento vyrobek neobsahuje pfirodni kau¢ukovy latex.
e Vyrobce si vyhrazuje pravo zménit tyto technické
parametry bez pfedchoziho upozornéni.
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Symboly
symboly:
cataLog  Katalogové Eislo
NUMBER
o5 ]
n Omezer.n’ tykajici se
oIy vihkosti
Krehké, vyZaduje opatrné
TTRNBLE zachazeni
Witk EARe
Vyrobce
MANUFACTURER
S
Chrénit pred destém

KEEP DRY

NOT WADE
WITH NATURAL
RUBBER LATEX

11

THIS WaY UP

Kad sarze

Omezeni tykajici se teploty

Vyrobeno bez poufZiti
pfirodniho latexu

Autorizovany obchodnf
zastupce pro Evropu

Timto smérem nahoru



Nastavent zafizenf — cely
oblicej

©

Celooblicejova maska

ol e sk Full Face
Velikost — mald @ Velikost — stfednf
Velikost - velka

Oznatuje varovani, vyzvu k obezfetnosti a upozoriiuje na mozna zranéni
nebo zvl&stni opatfeni nutnd pro bezpetné a efektivni poufiti zafizeni.

>D> @0

Pozor, prettéte si privodni dokumentaci.

Spotiebitelska zaruka

ResMed uznéva ve vztahu ke svym vyrobkdm prodévanym

v Evropské unii veskera prava spotfebitele stanovend smérnici
Evropského parlamentu a Rady 1999/44/ES a pfislusnymi
zékony jednotlivych ¢lenskych zemi EU.
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Mask Components / Piezas de la mascarilla/ Componentes da mascara / E¢aptiuata
NG pdokag / Maske bilesenleri / Elementy maski / A maszk részei / Componente masca /
KomnoHeHTn Ha mackaTa / Soucasti masky

AirFit F20 AirFit F20

for Her
A Elbow /Codo / Cotovelo / Twvia / Dirsek / Kolanko / Konyokidom / Cot / KonsaHo 63476 63476
/Rameno
1 Valve (AAV) / Vélvula (VAA) / Valvula (VAA) / BalBi6a (AAV) / Valf (AAV) / Zawér (AAV)
/ Szelep (AAV) / Valva (AAV) / Knana (AAV) / Ventil (AAV)
2 Vent/ Orificios de ventilacion / Respiradouro / Avotypa e€agpiopov / Hava deligi /
Odpowietrznik / Szell6zényilas / Orificiu / OTaywnnk / Ventilaéni otvor
3 Side buttons / Botones laterales / Botoes laterais / MAeupika koupma / Yan diigmeler
/ Przyciski boczne / Qldalsé gombok / Butoane laterale / CtpaHnyru 6yTonm / Postranni
tlacitka
4 Swivel / Pieza giratoria / Peca giratdria>tpogéac / Halka / Ztacze obratowe / Forgd
csukld / Articulatie / LLlapnup / Kloubové upevnéni
B  Frame/Armazon / Armacao / M\aioto / Cerceve / Ramka / Keret / Cadru / 63465 63466
Croiika / Télo masky
C  Cushion/Almohadilla / Almofada / Ma§ihapt/ Yastik / Uszczelka / Parna / 63467 (S) 63467 (S)
Pernita / BbarnaBHuuka / PolStarek 63468 (M) 63468 (M)

63469 (L) 63469 (L)




AirFit F20 AirFit F20
for Her
Headgear / Arnés / Arnés / Ipavte kepahiic / Baghk / Czg$¢ nagtowna / Fejpant/ 63470 (S) 63473
Ham / Npucnoco6nexue 3a 3akpenBaHe kbM rnaBata / Nahlavni souprava 63471 (Std)
63472 (L)
Magnetic clips (2 pack) / Pinzas magnéticas (paquete de 2) / Presilhas magnéticas (2 63475 63475

conjuntos) / Mayvntika kAim (ouokevaoia twv 2) / Manyetik klipsler (2 paket) / Klipsy
magnetyczne (komplet 2 szt.) / Méagneses kapcsok (2 csomag) / Cleme magnetice
(Pachet cu 2 cleme) / MarnuThu 3akonyanku (2 naketa) / Magnetické klipy (2 ks)

Lower headgear straps / Correas inferiores del armés / Correias inferiores do arnés /
Katw houpdkia ipaviwy keahrc / Alt baslik bantlari / Dolne paski czesci nagtownej /
Als6 fejpantszijak / Curele inferioare ham / [lonHu pembuy Ha npucnocobneHneTo 3a
3akpenBaHe kKbM rnasata / Spodni pasky nahlavni soupravy

Upper headgear straps / Correas superiores del arnés / Correias superiores do

amés / Mavw Aoupakia IWaviwv kepadrc / Ust baslik bantlari / Gérne paski czesci
nagtowne] / Felsd fejpantszijak / Curele suport de cap superioare / [opH1 peMbLy Ha
npucnocobneHneTo 3a 3akpensaHe kbM rnasata / Horni pasky néhlavni soupravy




AirFit F20 AirFit F20
for Her
A+B+C
Frame system / Sistema del armazon / Sistema da armacg@o / Zootqpamawiov 63460 (S) 63463 (S)
/ Cerceve sistemi / Ramka z osprzgtem / Keretrendszer / Sistem cadru / 63461 (M) 63464 (M)
Cucrema cbce croiika / Télo masky 63462 (L)
A+B+C+D
Complete system / Sistema completo / Sistema completo / M\ijpec ovoTnpa / 63415 (S) 63418 (S)
Komple sistem / Kompletny system / A teljes rendszer / Sistem complet / Lana 63416 (M) 63419 (M)
cuctema / Kompletni systém 63417 (L)

S: Small / Pequefia / Pequena / Mikpd / Kiigiik / rozmiar maty / Kicsi (S) / Small (Mic(&)) / Manbk / mala

M: Medium / Mediana / Média / Meoaio / Orta / rozmiar $redni / +Kézepes (M) / Medium (Mediu(e)) / Cpenen / stredni

L: Large / Grande / Grande / Meydho / Bliytik / rozmiar duzy / Nagy (L) / Large (Mare) / lonam / velka

Std: Standard / Estandar / Padrdo / Tumiko / Standart / rozmiar standardowy / Normél / Standard / Cranaapte / standardni
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