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AirFit" P10

NASKUDDESYSTEM

Tack for att du har valt AirFit P10. Detta dokument tillhandahaller
bruksanvisningar fér maskerna AirFit P10 och AirFit P10 for Her som i
denna bruksanvisning tillsammans kallas AirFit P10. AirFit P10 har ett
blatt huvudband medan AirFit P10 for Her har ett rosa huvudband.

Anvanda bruksanvisningen

L&s hela bruksanvisningen innan du anvéander masken. Nar du foljer
anvisningarna, se dven bilderna langst fram och langst bak i
bruksanvisningen.

Avsedd anvandning

AirFit P10 kanaliserar luftfldde non-invasivt till patienten fran en PAP-
apparat (6vertrycksapparat) som exempelvis ett CPAP- eller
bilevelsystem.

AirFit P10:

e ska anvandas av patienter (> 30 kg) som har ordinerats
Overtrycksbehandling

e kan ateranvandas av en och samma patient i hemmet och mellan
olika patienter pa sjukhus eller i klinisk miljo.

ALLMANNA VARNINGAR

e Utbildad vardpersonal maste 6vervaka anvandningen av
masken for patienter som inte sjalva kan ta bort masken.
Masken ar eventuellt inte [&mplig om risk for aspiration
foreligger.

e Ventilen far aldrig blockeras.

e Masken far endast anvandas med CPAP- eller
bilevelapparater som rekommenderats av en lakare eller
andningsterapeut.

e Masken ska bara anvandas nar apparaten ar pakopplad. Se
till att apparaten blaser ut luft nar masken ar tillpassad.
Forklaring: CPAP- och bilevelapparater ar avsedda att
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anvandas med speciella masker (eller kopplingsdon) som ar
forsedda med ventiloppningar som mojliggor ett
kontinuerligt luftflode ut fran masken. Nar apparaten ar
pakopplad och fungerar ordentligt kommer ny luft fran
apparaten att driva ut redan utandad luft genom maskens
ventiloppningar. Nar apparaten daremot inte ar i drift
kommer en otillracklig mangd ny luft att tillféras genom
masken och den utandade luften kan komma att andas in pa
nytt. Aterinandning av utandad luft under lingre tid an ett
par minuter kan under vissa omsténdigheter leda till
kvavning. Detta ar fallet med de flesta CPAP- eller
bilevelapparater.

Folj alla sakerhetsforeskrifter om du anvéander extra syrgas.
Syrgasflodet maste stangas av nar CPAP- eller
bilevelapparaten inte &r i drift, sa att oanvand syrgas inte
ansamlas inne i apparaten vilket kan utgora en brandrisk.
Syrgas paskyndar forbranning. Syrgas far inte anvandas vid
rékning eller i nérheten av 6ppen ldga. Anvand syrgas endast
i valventilerade rum.

Vid en fast flodeshastighet av extra syrgas kommer inandad
syrgaskoncentration att variera med hansyn till
tryckinstallningarna, patientens andningsmonster, masken,
var i systemet syrgasen fors in och graden av lackage. Denna
varning galler for de flesta CPAP- eller bilevelapparater.
Maskens tekniska specifikationer anges for att klinikern ska
kunna kontrollera om de ar kompatibla med CPAP- eller
bilevelapparaten. Om masken anvéands utanfor
specifikationerna eller med inkompatibla apparater kan
maskens tatning och komfort férsamras, optimal behandling
kan inte garanteras och lackage eller varierande grad av
lackage kan paverka CPAP- eller bilevelapparatens prestanda.
Sluta anvianda masken om du far NAGON o6nskad reaktion
vid anvandningen och radgor med din lakare eller
sOmnterapeut.

Anvandning av mask kan orsaka 6mmande tander, tandkott
eller kékar eller forvarra redan befintliga tandproblem.
Kontakta lakare eller tandlakare om symptom uppstar.



e Som &r fallet med alla masker kan en viss aterinandning
uppstéa vid laga CPAP-tryck.

e Vi hanvisar till bruksanvisningen for din CPAP- eller
bilevelapparat fér mer information om installningar och
anvandning.

e Ta bort all férpackning innan du anvander masken.

Anvanda masken

Se de tekniska specifikationerna for information om val av mask nar
du anvander din mask med ResMeds CPAP- eller bilevelapparater
som har maskinstéllningsalternativ.

For fullstandig information om vilka utrustningar som ar kompatibla
med denna mask hénvisas till kompatibilitetslistan for
mask/utrustning pd www.resmed.com pé sidan Products under
Service & Support. Var god kontakta din ResMed-representant om
du inte har tillgang till internet.
Obs!
. Masken &r inte kompatibel med ResMed-apparaterna

AutoSet CS™ 2 och VPAP™ Adapt SV.

. SmartStart fungerar eventuellt inte effektivt nar du anvédnder
masken med vissa CPAP- eller bilevelapparater som har den hér
funktionen.

. Om du blir uttorkad eller irriterad i ndsan rekommenderar vi att
du anvénder en befuktare.

Tillpassning

1. Hall ndskuddarna en bit ut fran nasan, se till att
storleksangivelsen (t.ex. M) och markérerna for vanster (L) och
héger (R) ar vanda mot dig och fér sedan in naskuddarna i
nasborrarna (L i vanster nasborre och R i hdger). Dra
huvudbandet 6ver huvudet genom att halla i den nedersta
remmen och stracka den runt baksidan av huvudet. Den Gversta
remmen bor sitta bekvamt pé& ovansidan av huvudet.
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Tips! Det finns upphdjda logotyper pa ramen som goér att du kan
kdnna vilken del som ska vara vand uppat nér du tillpassar
masken i morker.

Lyft masken bort fran ansiktet och satt tillbaka den i en bekvam
position. Se till att ndskuddarna sitter sdkert i ndsborrarna och att
bada kuddarna sitter uppratt.

Koppla slutligen in dnden av maskens slang till apparatens
luftslangsystem. Masken ar nu tillpassad och redo for
anvandning. Nar apparaten ar igdng bor man kunna kdnna en latt
luftflakt genom ventilen. For att kontrollera ventilen placerar man
ett finger nara ventilomradet utan att tdcka det helt.

Justering

For att masksystemet ska sitta bekvamt justerar man de tvadelade
remmarna genom att dra isar dem for att I16sgodra eller dra ihop dem
for att dra at.

Borttagning

For att ta av masksystemet drar man i den tvadelade remmen och
lyfter upp masken och huvudbandet éver huvudet.

Demontering

1.

Hall langst upp pa maskens slang, kldm ihop och dra bort
naskuddarna frdn maskramen.

2. Ta bort huvudbandet fran stabilisatorerna genom att halla i
tygénden av varje rem och sedan dra utat tills knapphalet visas.
Dra sedan over féastet och bort fr&n anden av respektive
stabilisator. Din mask ar nu demonterad.

Montering

1.

Med den graa sidan vand utat drar man vardera anden av
huvudbandsremmen Over stabilisatorerna genom knapphalen.
Fast genom att linda remmarnas andar runt fastena. Hall i de
tvédelade remmarna och dra huvudbandet fran stabilisatorn for
att forsakra dig om att det sitter sakert fast runt fastena. Se till
att huvudbandsremmen inte har snott sig.



2. Féast ndskuddarna pa maskramen genom att satta in de évre och
nedre clipsen i de ratta 6ppningarna (det korta clipset i den évre
Oppningen och det langa clipset i den nedre 6ppningen) pa
maskramen. Din mask ar nu fardigmonterad.

3. Kontrollera att ndskuddarnas innervaggar inte ar ihopklamda eller
har fallit samman. Om detta har intraffat klidmmer man latt pa
naskudden sa att den aterfar sin ratta form.

Rengoéra masken hemma

Masken och huvudbandet bor endast handtvattas forsiktigt.
Maskventilen kan pé grund av damm eventuellt missfargas med
tiden. Folj rengéringsanvisningarna i denna bruksanvisning for att
uppréatthalla prestanda och sakerhet for masken.

A\ VARNING

Folj alltid rengdringsanvisningarna och anvand en mild tval.
Vissa rengoéringsprodukter kan skada masken, dess delar eller
deras funktionsatt, eller lamna skadliga restangor som skulle
kunna andas in om de inte skoljts bort ordentligt.

45 SE UPP!

e Om du lagger marke till synbara skador pa nagon av
systemkomponenterna (sprickor, repor, revor etc.) bér du
kassera och byta ut komponenten.

e Undvik att koppla in flexibla PVC-produkter (t.ex. PVC-
slangar) direkt till ndgon del av masken. Flexibla PVC-
produkter innehaller bestandsdelar som kan skada
maskmaterialen och leda till att delarna spricker eller gar
sonder.

Dagligen/efter varje anviandning:
e Avlagsna naskuddarna fran maskramen enligt
demonteringsanvisningarna.

e Rengor de separerade maskdelarna ordentligt (med undantag for
huvudbandet) genom att gnugga dem forsiktigt i varmt (cirka
30 °C) vatten och en mild tval.
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e Ta bort ansiktsoljor frdn mjukdelen efter anvandningen for
optimal maskférsegling.

e Anvand en mjuk borste for att rengéra ventilen.

e Inspektera varje del och rengor pa nytt vid behov tills du ser att
delen &r helt ren.

e Skolj alla delarna ordentligt med vatten (drickskvalitet) och lat
dem lufttorka men inte i direkt solljus. Torka ventilen forsiktigt
med en trasa.

e Nar alla delarna, inklusive ventilen, &r torra monterar du masken
pa nytt enligt anvisningarna.

Varje vecka:

e Handtvatta huvudbandet i varmt (cirka 30 °C) vatten med en mild
tval. Det behdver inte tas isar vid tvattningen. Skolj noga och lat
det lufttorka utan att utsattas for direkt solljus.

Fardigstilla masken mellan olika patienter

Masken maste rengoras och fardigstéllas nar den anvénds mellan
olika patienter. Anvisningar om rengdring, desinfektion och
sterilisering finns pd ResMeds webbplats,
www.resmed.com/masks/sterilization. Var god kontakta din ResMed
representant om du inte har tillgang till internet.



Felsokning

Problem/méjlig orsak

Lésning

Naskuddarna forsluter inte ordentligt, masken kdnns obekvam eller

orsakar roda marken

Felaktig tillpassning eller
justering av naskuddarna, eller
felaktig tillpassning av
huvudbandet.

Innervéggen péa en eller bada
naskuddarna sitter fel.

Fel storlek p& naskuddarna.

Néskuddarna kan vara smutsiga.

Huvudbandet sitter for 10st.

Ventilen &r blockerad eller
smutsig/missféargad.

Ventilen ar blot.

Kontrollera att ndskuddarna med
angivelser for vanster (L) och hoger (R)
har satts in péa ratt satt (L i den vénstra
nasborren och R i den hogra). Las
tillpassningsanvisningarna noga.
Justera huvudbandet for att se till att
det sitter bekvamt.

Kldam péa néskuddarnas sidor for att
frigbra innervaggen. Korrekt position
visas i monteringsanvisningarna.
Tala med din klinik.

Rengor naskuddarna enligt
anvisningarna.

Tvétta huvudbandet for att det ska
aterfa sin ursprungliga form. Folj
tvattanvisningarna.

Justera huvudbandets tvadelade
remmar.

Anvénd en mjuk borste om du
behdver rengdra ventilen. Ventilen kan
eventuellt missfargas med tiden utan
att det utgor en sakerhetsrisk. Folj
rengoringsanvisningarna i denna
bruksanvisning for att uppréatthalla
prestanda och sakerhet fér masken.

Se till att ventilen har torkat efter
rengoring eller om kraftig kondens
férekommer.
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Masken ar for hogljudd

Systemet ar felmonterat.

Luftlackage fran systemet.

Ta isdr masken och montera sedan
ihop den pa nytt enligt anvisningarna.
Tillpassa masken pa nytt eller justera
den. Justera huvudbandet. Se till att
masken har monterats korrekt.

Tekniska specifikationer

Tryck- och flédeskurva

Masken innehéller en passiv
ventilationsanordning som skydd mot
4terinandning. Ventilationsflédeshastigheten kan
variera till féljd av tillverkningsvariationer.

Tryck Flode

frmme] (cm H,0) (I/min)

40 4 20
— | | 8 29

12 37
16 43
20 49

Ventiflddeshastighet (Vmin)
8

Masktryck (cm H,0)

Information om dead
space

Behandlingstryck
Motstand

Ljud

Fysisk dead space &r maskens tomma volym
upp till &nden av swiveln. Volymen ar 123 ml for
naskuddar i storlek Large.

4 till 20 cm H20

Uppmétt (nominellt) tryckfall

vid 50 I/min: 0,4 cm H20

vid 100 I/min: 1,4 cm H20

DEKLARERADE VARDEPAR FOR
LJUDEFFEKTNIVAER i 6verensstammelse med
ISO 4871. Maskens A-viktade ljudeffektniva ar
21 dBA, med osékerhet pa 3 dBA. Maskens A-
viktade ljudtrycksniva vid ett avstand pa 1 m ar
13 dBA, med osékerhet pa 3 dBA.



Miljéférhallanden Drifttemperatur: +5 °C till +40 °C
Driftfuktighet: 15 till 95 % ej kondenserande
Férvarings- och transporttemperatur: -20 till +60
°C
Forvarings- och transportluftfuktighet: upp till 95
% relativ fuktighet, ej kondenserande
Bruttodimensioner Large:
590 mm (H) x 149 mm x (B) x 30 mm (D)
Maskramsystem (utan huvudband)
Maskinstéllningsalternativ For S9: Valj "Kuddar"
For andra utrustningar: Valj "SWIFT" (om
tillganglig), eller annars "MIRAGE" som
maskalternativ.
Obs!
. Masksystemet innehaller inte PVC, DEHP eller ftalater.
. Produkten tillverkas inte med naturligt gummilatex.

. Tillverkaren férbehdller sig rédtten att dndra dessa specifikationer
utan varsel.

Forvaring

Se till att masken ar ordentligt rengjord och torr innan den férvaras
fér en langre period. Forvara masken pa en torr plats skyddad mot
direkt solljus.

Kassering av uttjant produkt

Masken innehaller inga farliga &mnen och kan sléngas tillsammans
med vanligt hushallsavfall.
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Symboler

Foéljande symboler kan visas pa produkten eller férpackningen:

CATALOG
NUMBER

B >

PP

Katalognummer LOT
BATCH
CODE
- . . 140F
Fuktighetsbegransning b3/
Omtalig, hanteras LBREX
forsiktigt Joruor
Tillverkare

Far inte utsattas for regn T t
—

THE WAy P

Partikod

Temperaturbegransning

Tillverkas ej med naturligt
gummilatex

Europeisk auktoriserad
representant

Denna sida upp

Anger en varning eller sdkerhetsforeskrift som gor anvéndaren
uppmaérksam pé risk for personskada eller forklarar speciella
atgarder for saker och effektiv anvdndning av utrustningen

L&s anvisningarna fére anvandning

Atervinningsbart polypropen

Konsumentgaranti

ResMed accepterar alla konsumentrattigheter i EU-direktiv
1999/44/EG och i respektive nationella lagstiftningar inom EU, for
produkter som saljs inom den Europeiska unionen.



Mask components / Maskkomponenter /
Maskekomponenter / Maskens komponenter / Maskin osat /
Maski osad

-

A Headgear / Huvudband / Hovedband /
Hodestropper / Padremmit / Pearihm

1 Split-strap headgear / Huvudband med
tvadelad rem / Hovedband med todelt strop /
Hodestropper med delt stropp / Padremmien
kaksoishihna / Pearihma sulgurrihm

2 Buttonhole / Knapphal / Knaphul / Knappehull /
Napinreikd / Ava

3 Fabric end / Tygénde / Veevet ende / Tayende /
Hihnan kankainen paa / Riidest ots

B Pillows / Kuddar/ Puder / Puter /
sierainmaski / padjad

4 Nasal pillows / Naskuddar / Neesepuder /
Neseputer / Nendkanyylit / Ninapadjad

C Frame /Maskram / Ramme / Ramme /
Runko / Raam

5  Stabiliser / Stabilisator / Stabilisator /
Stabilisator / Sivutuki / Stabilisaator

6 Node / Faste / Knudepunkt / Node / Nystyré /
Solm

7 Vent/ Ventil / Ventilations&bninger /
Ventileringsapning / lIma-aukko / Ohuava

8  Mask tubing / Maskslang / Maskeslange /
Maskeslange / Maskista lahteva letku /
\___ Maski voolik




B+C  Pillows system / Naskuddsystem /
Pudesystem / Neseputesystem /
Nenakanyylirakenne /
Ninapadjasiisteem

A+B+C Complete system / Komplett
system / Komplet system /
Fullstendig system / Maski

_ taydellisena / Maski komplekt

XS Extra Small / Extra Small / Extra Small / Extra Small / Erittain Pieni / Vaga véike
S Small /Small / Lille / Liten / Pieni / Vaike

M Medium / Medium / Medium / Medium / Keskikokoinen / Keskmine

L Large/large/ Large/ Large/Suuri/Suur



ResMed

' AirFit [pio)

d Manufacturer: ResMed Ltd 1 Elizabeth Macarthur Drive Bella Vista NSW 2153 Australia.

See www.resmed.com for other ResMed locations worldwide.
For patent information, see www.resmed.com/ip.
AirFitis atrademark of ResMed Ltd. © 2017 ResMed Ltd.
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