RESMED

Mirage Quattro™

FULL FACE MASK

User Guide

English « Svenska « Dansk « Norsk « Suomi

618339/1 202006
MIRAGE QUATTRO
USER

EUR 2

618339

Global leaders in sleep and respiratory medicine www.resmed.com



Manufacturer:
ResMed Pty Ltd 1 Elizabeth Macarthur Drive Bella Vista NSW 2153
Australia

See www.resmed.com for other ResMed locations worldwide.

For patent information, see www.resmed.com/ip

Mirage and Mirage Quattro are trademarks of ResMed Pty Ltd and Mirage is registered in U.S.

Patent and Trademark Office.

Velcro is a registered trademark of Velcro Industries B.V. STERRAD and CIDEX are trademarks
of Johnson & Johnson. Alconox is a trademark of Alconox Ltd. Neodisher Medizyme is a
trademark of Chemische Fabrik Dr Weigert. Aniosyme is a trademark of Laboratoires Anios.

© 2020 ResMed.

C€ois



«/ A Mask parts / Maskdelar / Maskedele / Maskedeler / Maskin osat \\\

Dial / Justeringsratt Forehead support / Pandestotte / Pandestotte / Pannestotte / Otsatuki

/ Reguleringsknap /
Skivebryter / Saadin = Forehead support pad / Pannstédsdyna / Pandepude /
@ = Pannestettepute / Otsatuen pehmike
- 7774
Vent / Ventil / Udandingshuller /
Ventilasjonsapning / llma-aukko Cushion clip / Mjukdelsclips / Lasering / Cushionklips /
Pehmikkeen kiinnike

Elbow assembly
/ Bagmontering /

Albuesat / Kneleddsrer /
Kulmakappalerakenne

\ Mask cushion / Maskens mjukdel
/ Ansigtspude / Maskecushion /
Maskin pehmike

Mask frame / Maskram / Maskeramme / Maskeramme /

Ports cap / Portlock / Porthaette / Ports cap / Liitdnnan Maskin runko

korkki

B

Fitting the mask / Mask inpassning / At tagen masken pa / Tilpasse masken / Maskin sovittaminen

Elbow assembly / Bagmontering / Albueszet / Kneleddsrer / Kulmakappalerakenne

Valve clip / Klaffclips / Ventilklemme / Ventilklips / Venttiilin
kiinnike

Valve / Klaff / Ventil / Ventil =
Venttiili ’-1 Valve hinge / Klaffled / Ventilhaengsel /
Ventilhengsel / Venttiilin nivel

Elbow / Bage / Albue /
Kneleddsrer / Kulmakappale

&
Swivel / Svangtapp / Drejetap / /@

Svivel / Pyoriva liitin

Valve membrane / Klaffmembran /
Ventilmembran / Ventiimembran / Venttiilin
kalvo

Upper straps / Ovre remmar /
Q@vrestropper / @vre stropper /
Ylahihnat

Lower straps / Nedre remmar
/ Nedere stropper / Nedre
stropper / Alahihnat

ED).

Headgear clip / Clips pa
hubudbanden / Hovedbandsclips
/ Hodestroppklips / Pdédremmien
kiinnikkeet

‘PRINS®Y 020C ©®

3

/
4

‘PRINS®Y 020C ©

‘PBINSSY 020C ©®




RESMED

Mirage Quattro

Full Face Mask / Full Face mask / Full Face maske / Helmaske /
Kokokasvomaski

lllustrations Sheet / lllustrationsblad / lllustrationsark /
lllustrasjonsark / Kuvasivu

Note: For complete instructions, please read the text section
in conjunction with the illustrations on this sheet.

Obs! Las textavsnittet tillsammans med illustrationerna pa
detta blad for fullsténdiga anvisningar.

Bemeerk: For fuldsteendige anvisninger bedes du lese

tekstafsnittene i sammenhaeng med illustrationerne pa dette ark.

Merk! Fullstendige anvisninger far du ved a lese tekstavsnittet
sammen med illustrasjonene pa dette arket.

Huomautus: Jotta saisit ohjeista parhaan hyodyn, lue teksti
katsoen samalla talla sivulla olevia kuvia.

Component of: 618339/1

D Reassembling the mask / Montering/ihopsattning av masken / Genmontering af masken / Sette masken sammen igjen / Maskin kokoaminen

Elbow Reassembly / Montera badgen / Genmontering af albuen / Sette kneleddet sammen igjen / Kulmakappaleen kiinnittdminen

‘PBINSOY 020C ©®




REsMED

Mirage Quattro™

FULL FACE MASK

Thank you for choosing ResMed'’s Mirage Quattro Full Face Mask.

The Mirage Quattro is a full face mask that covers your nose and mouth. This
means that you can receive effective therapy even if you breathe through your
mouth.

The mask incorporates vent holes and a built-in valve so that you can continue
to breathe fresh air if the airflow to your mask is impeded for any reason.

Intended Use

The Mirage Quattro channels airflow noninvasively to a patient from a positive
airway pressure device such as a continuous positive airway pressure (CPAP)
or bilevel system.

The Mirage Quattro is to be used by adult patients (>30 kg) for whom positive
airway pressure has been prescribed.

The Mirage Quattro is intended for single-patient re-use in the home
environment and multipatient re-use in the hospital/institutional environment.

Before Using the Mask

WARNINGS

+ The Mirage Quattro must be used under qualified supervision with
patients who are unable to remove the mask by themselves. The mask
may not be suitable for those predisposed to aspiration.

« The elbow and valve assembly are intended to be used with the
Mirage Quattro and have specific safety functions. The mask should
not be worn if the valve is damaged as it will not be able to perform its
safety function. The valve should be replaced if it is damaged,
distorted or torn.

« The vent holes must be kept clear.

- Follow all precautions when using supplemental oxygen.
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Any oxygen flow must be turned off when the flow generator is not
operating, so that unused oxygen does not accumulate within the flow
generator enclosure and create a risk of fire.

At a fixed flow rate of supplemental oxygen flow, the inhaled oxygen
concentration will vary, depending on the pressure settings, patient
breathing pattern, mask, point of application and leak rate.

The technical specifications of the mask and flow generator are
provided for your clinician to check that they are compatible. If used
outside specification or if used with incompatible devices, the seal and
comfort of the mask may not be effective, optimum therapy may not
be achieved, and leak, or variation in the rate of leak, may affect the
flow generator function.

Discontinue using the Mirage Quattro if you have ANY adverse
reaction to any part of the mask system, and consult your physician or
sleep therapist.

Refer to your flow generator manual for details on settings and
operational information.

Using a mask may cause tooth, gum or jaw soreness or aggravate an
existing dental condition. If symptoms occur, consult your physician or
dentist.

Using the Mask

Select "Mir Full’ or ‘Full Face’ as the mask option when using the Mirage
Quattro with ResMed flow generators that have mask setting options.
Fitting the Mask

The diagrams in section A on the illustrations sheet show how the parts of the
mask fit together.

The diagrams in section B show the sequence for obtaining the best fit and
comfort in using your mask. Please follow these instructions carefully.

1

Twist the forehead support dial to Position 24, where the forehead support
is fully extended (Fig. B-1).

Hold the mask steadily on your face (Fig. B-2) and pull the headgear over

your head.

Bringing the lower straps below your ears, clip the headgear to the lower

part of the mask frame (Fig. B-3).

Unfasten the Velcro®, pull the upper headgear straps evenly until they are
comfortable and firm, and reattach the Velcro (Fig. B-4).

Repeat step 4 with the lower headgear straps (Fig. B-5).



6 Test the functioning of the valve by sealing the swivel with your hand and
ensuring that you can still breathe freely.
7 Connect the main air tubing to the swivel (Fig. B-6). Then connect the free

end of the air tubing to your flow generator and turn the flow generator on.

8 Lie down in your sleeping position. Twist the forehead support dial
(Fig. B-7) until you feel that the mask is evenly positioned on your face. It
should be comfortable, with a satisfactory seal. Gently tighten the lower
headgear straps if necessary.

9 The fitted mask is shown in Fig. B-8.

Optimising Mask Seal and Comfort

To receive effective therapy it is important to have the best seal possible
between your mask and your face. If you are experiencing leaks, please ensure
that you have followed the fitting instructions carefully. Carry out a quick check
after fitting your mask:

« |s the mask cushion creased? Creases can allow air to leak out of the mask.

« Have you cleaned your mask cushion recently? Qils on the cushion can
affect the seal.

- Are your headgear straps overtightened? Try not to alter the upper headgear
straps once they have been tightened by your clinician.

« You may need to slightly adjust the dial. Note the dial setting when
comfortable.

« Does the mask seem too close to your eyes? You may need a smaller mask.

If you cannot resolve any problems, look at the Troubleshooting section, or talk
to your clinician. You may require another mask size.

Removing the Mask

To remove the Mirage Quattro, disconnect one of the lower headgear clips and
pull the mask and headgear up over your head.

Disassembling the Mask

See section C on the illustrations sheet.

1 Detach the air tubing.

2 Unclip the lower headgear clips (Fig. C-1) and unhook the upper headgear
straps (Fig. C-2). It is not necessary to remove the headgear clips from the
headgear.

3 Remove the elbow assembly from the mask frame (Fig. C-3). It's easier to
pivot the bottom of the elbow away from the mask frame than to pull the
elbow straight off.

4 Remove the valve clip from the elbow (Fig. C-4).
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5 Peel the valve away from the valve clip (Fig. C-5). Do not pull on the
membrane to remove the valve.

6 Detach the swivel from the elbow (Fig. C-6).

7 Note the position on the dial for the next time you use the mask.

8 Fully unscrew and remove the dial then pull the forehead support out of the
mask frame (Fig. C-7).

9 Remove the forehead support pads from the forehead support (Fig. C-8).

10 Squeeze and push the upper side tabs on the cushion clip out of the mask
frame. Pivot away from the mask, and gently pull out (Fig. C-9).

11 Separate the cushion from the cushion clip (Fig. C-10).
12 Remove the ports cap from the mask frame (Fig. C-11).

Cleaning the Mask in the Home

Notes:
« The mask and headgear can only be cleaned by handwashing.
« The headgear may be washed without removing the headgear clips.

WARNING

+ Do not use aromatic-based solutions or scented oils (eg, eucalyptus or
essential oils), bleach, alcohol or products that smell strongly (eg,
citrus) to clean any of the mask components. Residual vapours from
these solutions can be inhaled if not rinsed thoroughly. They may also
damage the mask, causing cracks.

- Do notiron the headgear as the material is heat sensitive and will be
damaged.

Daily/After Each Use

To optimise the mask seal, facial oils should be removed from the cushion
before use.

Handwash the mask by gently rubbing in warm (30°C) water using mild soap
or diluted dishwashing detergent.

Do not twist the valve during cleaning as this may damage or tear the valve
membrane or hinge. Take care when handling the valve.

If the vent requires cleaning use a soft bristle brush.
Rinse all components well with drinking quality water and allow them to air dry
out of direct sunlight. Do not soak the mask.

Weekly

Handwash the headgear in warm (30°C) water using mild soap or diluted
dishwashing detergent. Rinse well and allow it to air dry out of direct sunlight.



Cleaning the Mask between Patients

The Mirage Quattro should be disinfected or sterilised when used between
patients. All components, except the headgear, are validated for up to 20
disinfection or sterilisation cycles using one of the following processes:

Thermal disinfection at a maximum temperature—time combination of 93°C
for 10 minutes

«  Chemical disinfection (eg, Cidex™ OPA or Cidex Plus™)

» The STERRAD™ Sterilization System (eg, 100S or NX).

The headgear should be thoroughly washed between patients, as described in
"“Cleaning the Mask in the Home".

Detailed disinfection and sterilisation instructions are available from the
ResMed website, www.resmed.com/masks/sterilization, and must be
consulted before multipatient use.

Reassembling the Mask
See section D on the illustrations sheet.

Before reassembling the mask, check that all components are clean and dry.
Check that the valve is not damaged, distorted or torn, and that none of the
other components are broken or cracked. Replace any parts that are damaged.

Flexible PVC contains elements that can be detrimental to the materials of the

mask. If flexible PVC tubing is used continuously, the attachment port should

be inspected for cracking. Replace any parts that are damaged.

Elbow Reassembly

1 Insert the valve into the valve clip (Fig. D-1).

2 Push the valve clip onto the elbow (Fig. D-2). Make sure both sides click into
place (Fig. D-3).

3 Insert the swivel into the end of the elbow (Fig. D-4).

4 Insert the assembled elbow (Fig. D-5) into the mask frame.

Mask Reassembly

1 Fit the cushion clip into the grooved edge of the mask cushion. Fit the top
section first, then work your way around, pushing the clip into the cushion
(Fig. D-6). Ensure that the cushion is not twisted or distorted around the
clip.

2 Align the cushion clip with the mask frame. Push the cushion clip into the
mask frame, ensuring that all three clips click into place (Fig. D-7).

3 Push the forehead pads firmly into the forehead support (Fig. D-8).
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4 Insert the forehead support into the mask frame and screw the dial
clockwise onto the pole (Fig. D-9). Turn the dial until it clicks (Fig. D-10).
Ensure the dial sits flush against the frame.

5 Insert the ports cap (Fig. D-11).

6 Reattach the top headgear by threading it through the loop (Fig. D-12).

7 Turn the dial until you reach the setting that gives you good comfort and seal

(Fig. D-13).
Storage

Ensure that the mask is thoroughly clean and dry before storing it for any
length of time. Store the mask in a cool dry place out of direct sunlight.

Disposal

The Mirage Quattro does not contain any hazardous substances and may be
disposed of with your normal household refuse.

Troubleshooting

Problem

Possible reason

Possible solution

Mask won't seal properly
or is uncomfortable

Mask cushion may be dirty.

Mask may have been fitted
incorrectly or is incorrectly
adjusted.

Mask cushion is skewed in
cushion clip.

Mask cushion is misaligned or
creased on face.

Mask is wrong size.

Clean cushion according to
instructions in “Cleaning the
Mask in the Home".

Carefully follow instructions in
“Fitting the Mask". Check
headgear and dial are not over
tightened. Extend dial to apply
more force to chin. Contract dial
to increase force at nose bridge.

Check insertion of cushion and
reinsert correctly.

Ensure cushion is properly
aligned and that there are no
creases in it: undo headgear clip,
check cushion and reposition the
mask on your face.

Talk to your clinician.

Mask is too noisy

Vents are blocked or partially
blocked.

Valve is misassembled.
Cushion is not fully clipped in.
Mask is assembled incorrectly.

Valve is torn or distorted and is
not sealing.

Clean vents according to
instructions in “Cleaning the
Mask in the Home".

Reassemble valve.
Check insertion of cushion.
Reassemble mask.

Replace valve.

Dial inserted into mask
frame before forehead support

Misassembly.

Push dial base onto a hard
surface until the dial comes out
of the frame.




Technical Specifications
Note: The mask system does not contain latex, PVC or DEHP materials.

Pressure-Flow Curve

Flow (L/min) Pressure Flow
(cm H,0) (L/min)
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Note: As a result of manufacturing variations, the vent flow rate may vary.

Dead Space Information
Dead space: the empty volume of the mask up to the swivel.

The dead space of the mask varies according to cushion size. It is 242 mL for the large
size.

Standards

CE designation in accordance with EC directive 93/42/EEC, class lla.

ISO 14971, I1SO 13485, ISO 10993-1 and ISO 17510-2.

Therapy Pressure
4 t0 40 cm H,0O

Inspiratory and expiratory resistance

with Anti Asphyxia Valve (AAV) open to atmosphere.
Inspiration at 50 L/min 0.8 cmn H20

Expiration at 50 L/min 0.8 cm H20

Resistance

Drop in pressure measured (nominal)

at 50 L/min: 0.5 cm H,0O

at 100 L/min: 1.6 cm H,0O

Sound
The A-weighted sound power of the mask is 28 dBA.

Environmental Conditions

Operating temperature: +5°C to +40°C

Operating humidity: 10%-95% relative humidity non-condensing

Storage and transport: -20°C to +60°C

Storage and transport humidity: 10%-95% relative humidity non-condensing
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Mask sizes

(Mask fully assembled with elbow assembly - no headgear)

size height (mm) width (mm)
extra small 176 109
small 186 109
medium 196 109
large 206 109

depth (mm)
108
108
108
108

Note: The manufacturer reserves the right to change these specifications

without notice.
Symbols
System and Packaging

Caution, consult accompanying documents.

LOT Batch Code

REF Catalogue Number

[EC[REP] European Authorised Representative

@ Does not contain natural rubber latex

95
., Humidity limitation

ﬁrcr . . .
Temperature limitation
&
d Manufacturer

User Guide

Indicates a warning or caution and alerts you to a possible injury or explains
special measures for the safe and effective use of the device.



Ordering Information

Ref. Item

Complete System

61208 Mirage Quattro Full Face Mask, Extra Small - Europe 2
61209 Mirage Quattro Full Face Mask, Small - Europe 2
61210 Mirage Quattro Full Face Mask, Medium - Europe 2
61211 Mirage Quattro Full Face Mask, Large - Europe 2
Replacement Parts

61270 Mask frame, Extra Small (1 pk)

61271 Mask frame, Small (1 pk)

61272 Mask frame, Medium (1 pk)

61273 Mask frame, Large (1 pk)

61274 Cushion clip, Extra Small (1 pk)

61275 Cushion clip, Small (1 pk)

61276 Cushion clip, Medium (1 pk)

61277 Cushion clip, Large (1 pk)

61282 Elbow (1 pk)

61286 Valve (AAV) + clip (1 pk)

61287 Valve (AAV) + clip (10 pk)

61288 Forehead support (1 pk)

61289 Dial (1 pk)

61290 Cushion + clip, Extra Small (1 pk)

61291 Cushion + clip, Small (1 pk)

61292 Cushion + clip, Medium (1 pk)

61293 Cushion + clip, Large (1 pk)

61294 Elbow assembly (elbow, valve, clip and swivel) (1 pk)
61295 Ports cap (2 pk)

61296 Ports cap (10 pk)

16565 Swivel (1 pk)

16118 Headgear, Small (1 pk)

16117 Headgear, Standard (1 pk)

16119 Headgear, Large (1 pk)

60115 Headgear clip (2 pk)

60116 Headgear clip, (10 pk)

60123 Forehead support pad (1 pk)

60124 Forehead support pad (10 pk)

Europe 2 — English, Swedish, Danish, Norwegian, Finnish, Hungarian, Polish, Greek.
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Consumer Warranty

ResMed acknowledges all consumer rights granted under the EU Directive

1999/44/EG and the respective national laws within the EU for products sold
within the European Union.



REsMED

Mirage Quattro™
FULL FACE MASK

Tack for att du har valt ResMeds Mirage Quattro Full Face mask.

Mirage Quattro ar en mask for hela ansiktet och tacker bade ndasa och mun.
Detta innebar att du far effektiv behandling &ven om du andas genom munnen.
Masken ar forsedd med ventiler och en inbyggd klaff s& att du kan fortsatta att
andas in frisk luft aven om luftflédet till masken avbryts av négon anledning.

Avsedd anvandning

Mirage Quattro levererar Iuftfléde till patienten non-invasivt fran en
Overtrycksutrustning som exempelvis ett CPAP- eller bilevel-system.

Mirage Quattro bdr anvandas av vuxna patienter (>30 kg) som har ordinerats
overtrycksbehandling.

Mirage Quattro kan ateranvandas av en och samma patient i hemmet och kan
ocksé anvdandas mellan olika patienter i sjukhus-/klinisk miljo.

Innan du anvander masken

VARNINGAR

» Utbildad vardpersonal maste bevaka anvandning av Mirage Quattro
for patienter som ar oférmogna att sjalva ta bort masken. Masken ar
eventuellt inte [amplig om risk for aspiration foreligger.

+ Bagen och klaffmonteringen ar avsedda att anvandas med Mirage
Quattro och har speciella sakerhetsfunktioner. Anvand inte masken
om klaffen ar skadad eftersom klaffens sékerhetsfunktion déa inte kan
garanteras. En skadad, snedvriden eller trasig klaff maste bytas ut.

+ Ventiloppningarna far aldrig blockeras.

« Folj alla séakerhetsforeskrifter om extra syre anvands.

+ Syrgasflodet maste stangas av nar flodesgeneratorn inte ar i drift sa
att ej anvand syrgas inte byggs upp inne i flodesgeneratorn vilket
utgor en brandrisk.
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Vid en fast syrgasfloédeshastighet kommer den inandade
syrgaskoncentrationen att variera beroende pa tryckinstéliningarna,
patientens andningsmonster, masken, var syrgasen fors in och graden
av lackage.

Maskens och flodesgeneratorns tekniska specifikationer anges for att
klinikern ska kunna avgdra om utrustningarna ar kompatibla. Om
masken anvands utanfor specifikationerna eller med inkompatibla
utrustningar kan maskens férsegling och passform bli mindre
effektiva, optimala behandlingsresultat kan inte garanteras och
lackage eller varierande grad av lackage kan paverka
flodesgeneratorns prestanda.

Sluta anvianda Mirage Quattro om du har NAGON reaktion mot nagon
del i masken och kontakta din lakare eller somnterapeut.

Vi hanvisar till bruksanvisningen for din flodesgenerator for mer
information om flédesgeneratorinstallningar och funktion.
Anvéandning av mask kan orsaka 6mhet i tdnder, tandkott eller kakar
eller férvarra redan befintliga tandproblem. Kontakta lakare eller
tandlédkare om symptom uppstar.

Anvanda masken

Valj ‘Mir Full” eller "Full Face” som maskoption nar du anvander Mirage Quattro
med ResMeds flodesgeneratorer med maskinstéllningsoptioner.

Passa in masken

Diagrammen i A pa illustrationsbladet visar hur delarna i masken passar in med
varandra.

Diagrammen i B visar hur du passar in masken for optimal passform och
komfort, steg for steg. Folj dessa anvisningarna noga.

1

Vrid justeringsratten pa pannstodet till position 24 dér pannstodet ar helt
utvidgat (fig. B-1).

Hall masken stadigt mot ansiktet (fig. B-2) och dra huvudbandet 6ver
huvudet.

For de nedre remmarna under 6ronen och fast huvudbandet vid
maskramens nedre del (fig. B-3).

Lossa kardborreremmarna och dra at de 6vre remmarna lika mycket péa varje
sida tills de sitter bekvadmt och stadigt och fast kardborreremmarna pé nytt
(fig. B-4).

Upprepa steg 4 med de nedre remmarna (fig. B-5).

Testa klaffens funktion genom att técka svdngtappen med ena handen och
kontrollera att du fortfarande kan andas obehindrat.



7 Koppla huvudluftslangen till svangtappen (fig. B-6). Koppla sedan
luftslangens fria ande till flddesgeneratorn och koppla pa flodesgeneratorn.

8 Lagg dig ner i din sovstéllning. Vrid péa justeringsratten pa pannstodet (fig.
B-7) tills du kdnner att masken sitter jamnt éver ansiktet. Den bor sitta
bekvamt med god férsegling. Dra forsiktigt 4t de nedre remmarna om sa
behovs.

9 Den inpassade masken visas i fig. B-8.

Optimera maskforsegling och komfort

For att behandlingen ska bli effektiv ar det viktigt att du far basta mojliga

forsegling mellan masken och ansiktet. Om du kanner att det lacker ut luft bor

du kontrollera att du har foljt alla inpassningsanvisningar. Gor en snabbkontroll

av féljande:

« Har maskens mjukdel veckat ihop sig? Veck kan leda till att luft lacker ut fran
masken.

« Har du rengjort mjukdelen nyligen? Oljerester pa mjukdelen kan paverka
férseglingen.

« Arremmarna alltfor hart fastspanda? Forsok inte justera de Gvre remmarna
nar de har dragits at av klinikern.

« Du kanske méste justera justeringsratten nagot. Kom ihdg den installning
som kandes mest bekvam.

« Tycker du att masken sitter alltfér ndra dgonen? Du kanske behdver en
mindre mask.

Se felsokningsavsnittet eller tala med din kliniker om du inte kan f& bukt med

problemen. Du kanske behdver en annan maskstorlek.

Ta bort masken

For att ta bort Mirage Quattro: koppla bort ett av de nedre clipsen pa
huvudbandet och dra upp masken och huvudbandet éver huvudet.

Ta isar masken

Se C pa illustrationsbladet.

1 Ta bort luftslangen.

2 Koppla bort de nedre clipsen pa huvudbandet (fig. C-1) och haka av de 6vre
remmarna (fig. C-2). Du behdver inte ta bort clipsen frén huvudbandet.

3 Ta bort bdgmonteringen fran maskramen (fig. C-3). Det ar lattare att vrida
bort bagens nederdel frdn masken &n att dra bort bagen direkt.

4 Ta bort klaffclipset fran bagen (fig. C-4).

5 Dra bort klaffen fran klaffclipset (fig. C-5). Dra inte i membranet for att ta
bort klaffen.
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6 Ta bort svangtappen fran bagen (fig. C-6).

7 Kom ih&g instéllningen pa justeringsratten till ndsta gang du anvander
masken.

8 Skruva helt loss och ta bort ratten och dra sedan ut pannstodet fran
maskramen (fig. C-7).

9 Ta bort dynorna fran pannstodet (fig. C-8).

10 Klam pa och skjut ut de 6vre sidoflikarna pa mjukdelsclipset fran
maskramen. Svang bort fran masken och dra ut forsiktigt (fig. C-9).

11 Separera mjukdelen fran clipset (fig. C-10).
12 Ta bort portlocket frdn maskramen (fig. C-11).

Rengora masken i hemmet

Obs!
«  Masken och huvudbandet far endast tvéttas for hand.
« Du behéver inte ta bort clipsen nar du tvéttar huvudbandet.

VARNING

« Anvand inte aromatiska I6sningar eller parfymerade oljor (t.ex.
eukalyptus eller eteriska oljor), blekningsmedel, alkohol eller starkt
doftande produkter (t.ex. citron) for att reng6ra nagon av delarna i
masken. Resterande angor fran sadana l6sningar kan andas in om de
inte har skoljts bort ordentligt. De kan ocksa skada masken och orsaka
sprickbildning.

+ Materialet i huvudbandet ar varmekéansligt och far inte strykas.

Dagligen/efter varje anvandning

For optimal masktatning bor hudoljor tas bort fran maskens mjukdelar fore
anvandningen.

Tvatta masken for hand genom att gnugga den forsiktigt i varmt (30° C) vatten
med en mild tval eller utspatt diskmedel.

Vrid inte klaffen under rengéringen eftersom detta kan skada eller riva
klaffmembranet eller klaffleden. Handskas varsamt med klaffen.

Anvand en mjuk borste om du behdver rengodra ventilen.

Skolj alla delarna ordentligt med vatten och |4t dem lufttorka. Utsatt dem inte
for direkt solljus. Masken far inte blétlaggas.

Varje vecka

Tvatta huvudbandet for hand genom att gnugga det forsiktigt i varmt (30° C)
vatten med en mild tvél eller utspatt diskmedel.



Skolj huvudbandet ordentligt och 14t det lufttorka. Utsatt det inte for direkt
solljus.

Rengodra masken mellan olika patienter

Mirage Quattro skall desinficeras eller steriliseras nar den anvands for flera
patienter. Alla komponenter utom huvudbandet har godkénts for upp till 20
desinficerings- eller steriliseringscykler med en av féljande metoder:

- Termisk desinficering vid en kombination av max 93° C under 10 minuter
« Kemisk desinficering (t ex Cidex™ OPA eller Cidex Plus™)

+ Steriliseringssystemet STERRAD™ (t.ex. 100S eller NX).

Huvudbandet ska tvattas noga mellan olika patienter, enligt beskrivningen
under "Rengdra masken i hemmet”.

Detaljerade instruktioner om desinficering och sterilisering finns pa ResMeds
webbsida, www.resmed.com/masks/sterilization, och denna maste lasas
innan samma mask anvands for flera patienter.

Montera masken

Se D pa illustrationsbladet.

Se till att alla delar &r rena och torra innan du monterar masken. Se till att klaffen

inte ar skadad, vriden eller trasig och att inga andra komponenter ar defekta

eller spruckna. Byt ut defekta delar.

Flexibel PVC innehaller &mnen som kan vara skadliga fér maskens material.

Om flexibla PVC-slangar anvands l6pande, ska anslutningsfastet kontrolleras

for sprickbildning. Byt ut eventuellt skadade delar.

Montera bagen

1 Satt in klaffen i klaffclipset (fig. D-1).

2 Skjut 6ver klaffclipset pa bagen (fig. D-2). Se till att badda sidorna klickar in
sig pa rétt plats (fig. D-3).

3 Sétt in svangtappen i bagens ande (fig. D-4).

4 Satt in den monterade bagen (fig. D-5) p& maskramen.

Montera masken

1 Passa in mjukdelsclipset i den rafflade kanten pa mjukdelen. Passa forst in
Overdelen och fortsatt sedan hela vagen runt medan du samtidigt skjuter
oOver clipset pad mjukdelen (fig. D-6). Se till att mjukdelen inte &r snedvriden
eller sitter snett runt clipset.

2 Riktain clipset med maskramen. Skjut Over clipset pa maskramen och se till
att alla tre clipsen klickar in sig pa ratt plats (fig. D-7).

3 Skjut in dynorna pé pannstddet med fast hand (fig. D-8).

Svenska



4 Satt fast pannstddet pa maskramen och skruva fast justeringsratten medurs
pa stdngen (fig. D-9). Vrid pa justeringsratten tills den klickar in sig
(fig. D-10). Se till att justeringsratten sitter rakt mot ramen.
5 Sétt in portlocket (fig. D-11).
6 Satt tillbaka 6verdelen péa justeringsknappen genom att tré in remmen
genom o6glan (fig. D-12).
7 Vrid justeringsratten till den instalining som ar bade bekvam och ger en god

forsegling (fig. D-13).
Forvaring

Se till att masken ar ordentligt rengjord och torr innan den forvaras for en langre
period. Forvara masken pé en sval och torr plats utan direkt solljus.

Bortskaffning

Mirage Quattro innehéller inga farliga material och kan kasseras tillsammans

med vanligt hushallsavfall.
Felsokning

Problem

Moijlig orsak

Mojlig I6sning

Maskens forsegling ar otillracklig
eller masken ar obekvédm

Mjukdelen kan vara smutsig.

Masken kan vara felinpassad
eller feljusterad.

Maskens mjukdel sitter snett i
clipset.

Maskens mjukdel ar felinriktad
eller vikt mot ansiktet.

Fel maskstorlek.

Rengdr mjukdelen enligt
anvisningarna i avsnittet
"Rengdra masken i hemmet”.

Folj noga anvisningarna i “Passa
in masken". Se till att huvudband
och justeringsratten inte sitter
alltfor stramt. Oka instaliningen
pa justeringsratten sé att hakan
halls fast stadigare. Vrid ner
instéllningen pa justeringsratten
for okat tryck vid ndsryggen.

Se till att mjukdelen sitter ratt
och satt in igen.

Se till att mjukdelen sitter ratt
och att det inte finns nagra veck:
lossa clipset, kontrollera
mjukdelen och sétt tillbaka
masken Over ansiktet.

Tala med klinikern.

Masken ér alltfor stérande

Ventilerna &r helt eller delvis
blockerade.

Klaffen felmonterad.

Mijukdelen inte helt fastsatt.

Rengér ventilerna enligt
anvisningarna i avsnittet
"Rengora masken i hemmet”.

Montera in klaffen pa nytt.

Kontrollera mjukdelens
placering.



Problem Maijlig orsak Maijlig [6sning

Masken felmonterad. Montera masken pé nytt.

Klaffen &r trasig eller snedvriden Byt ut klaffen.
och férseglar inte langre.

Du satte fast justeringsratten pa Felmontering. Tryck justeringsrattens
maskramen innan du satte fast bottenplatta mot en hard yta tills
pannstodet ratten kommer ut fran ramen.

Tekniska specifikationer

Obs! Masken innehéller inga latex-, PVC- eller DEHP-material.
Tryck-/flodesdiagram

Fléde (I/min)

_ Tryck Flode

£ . ) (cm Hy,0)  (+ 6,0 I/min)

z =T 4 22

2 " =

5 o« 1| ! 8 32

g - =T [ : 12 41

g e

3 16 48

° .

c - 20 54

c

Masktryck (cm H,0) 28 66

32 72
36 77
40 82

Obs! Ventilflodeshastigheten kan variera till foljd av tillverkningsvariationer.

Information om dead space
Dead space ar maskens tomma volym upp till svangtappen.

Maskens dead space varierar beroende pa mjukdelens storlek. For storlek ‘'Large' ar
volymen 242 ml.

Standarder

CE-maérkning enligt EG direktiv 93/42/EEC, klass Il a.

ISO 14971, ISO 13485, ISO 10993-1 och ISO 17510-2.

Behandlingstryck
4 1ill 40 cm H,0

Inandnings- och utandningsmotstand

med anti-asfyktisk klaff (AAV) 6ppen mot omgivningsluften.
Inandning vid 50 I/min 0,8 cm H,O

Utandning vid 50 I/min 0,8 cm H,0O

Motstand

Uppmatt (nominellt) tryckfall

vid 50 I/min: 0,5 cm H,O

vid 100 I/min: 1,6 cm H,O
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Ljudniva

Maskens A-viktade ljudnivé ar 28 dBA.

Miljoforhallanden

Drifttemperatur: +5° C till +40° C

Driftfuktighet: 10 % till 95 % relativ fuktighet, ej kondenserande

Temperatur vid forvaring och transport: -20°C till +60°C

Fuktighet vid férvaring och transport: 10 % till 95 % relativ fuktighet, ej kondenserande

Maskstorlekar
(Helt monterad mask med bagmontering — ingen huvudband)

storlek hojd (mm) bredd (mm) djup (mm)
extra small 176 109 108
small 186 109 108
medium 196 109 108
large 206 109 108

Obs! Tillverkaren férebehdller sig rétten att andra dessa specifikationer utan
varsel.

Symboler
System och forpackning

Se upp! Las medféljande dokument.
LOT Partinummer

REF Katalognummer

[EC[REP] Auktoriserad europeisk representant

@ Innehaller inte naturligt gummilatex
95 X

., Fuktighetsgrans

oo .
Temperaturgrans
&
M Tillverkare



Bruksanvisning

| denna bruksanvisning betyder denna symbol en varning eller
sdkerhetsforeskrift som uppmaérksammar anvandaren pa risk for personskada
eller forklarar speciella atgarder for saker och effektiv anvandning av
utrustningen.

Bestallningsinformation

Delnr. Artikel

Komplett system

61204 Mirage Quattro Full Face Mask, Extra Small - Europa 2
61205 Mirage Quattro Full Face Mask, Small - Europa 2
61206 Mirage Quattro Full Face Mask, Medium - Europa 2
61207 Mirage Quattro Full Face Mask, Large - Europa 2
61224 Mirage Quattro Full Face Mask, Extra Small - Storbritannien
61225 Mirage Quattro Full Face Mask, Small - Storbritannien
61226 Mirage Quattro Full Face Mask, Medium - Storbritannien
61227 Mirage Quattro Full Face Mask, Large - Storbritannien
Reservdelar

61270 Maskram, Extra Small (1 pkt)

61271 Maskram, Small (1 pkt)

61272 Maskram, Medium (1 pkt)

61273 Maskram, Large (1 pkt)

61274 Mijukdelsclips, Extra Small (1 pkt)

61275 Mijukdelsclips, Small (1 pkt)

61276 Mijukdelsclips, Medium (1 pkt)

61277 Mijukdelsclips, Large (1 pkt)

61282 Knaror (1 pkt)

61286 Ventil (AAV) + clips (1 pkt)

61287 Ventil (AAV) + clips (10 pkt)

61288 Pannstod (1 pkt)

61289 Kontrollratt (1 pkt)

61290 Mijukdel + clips, Extra Small (1 pkt)

61291 Mijukdel + clips, Small (1 pkt)

61292 Mijukdel + clips, Medium (1 pkt)

61293 Mijukdel + clips, Large (1 pkt)

61294 Knarorssats (knaror, ventil, clips och svéngtapp) (1 pkt)
61295 Portlock (2 pkt)

61296 Portlock (10 pkt)

16565 Svéangtapp (1 pkt)

16118 Huvudband, Small (1 pkt)
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Delnr. Artikel

16117 Huvudband, Standard (1 pkt)
16119 Huvudband, Large (1 pkt)
60115 Clips till huvudband (2 pkt)
60116 Clips till huvudband (10 pkt)
60123 Pannstddsdyna (1 pkt)
60124 Pannstédsdyna (10 pkt)

Europa 2 — Engelsk, svenska, danska, norska, finska, ungerska, polska, grekiska.

Konsumentgaranti

ResMed accepterar alla konsumentréttigheter i EU-direktiv 1999/44/EG och i
respektive nationella lagstiftningar inom EU, fér produkter som séljs inom den
europeiska unionen.
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REsMED

Mirage Quattro™

FULL FACE MASK

Tak, fordi du har valgt Mirage Quattro Full Face mask fra ResMed.

Mirage Quattro er en full face maske, der deekker bade naese og mund. Dette
betyder, at du kan fa effektiv behandling, selv nar du traekker vejret gennem
munden.

Masken er udstyret med lufthuller og en indbygget ventil, sa du fortsat kan
indande frisk luft, selvom luftstreammen til masken af en eller anden grund
haemmes.

Tilsigtet anvendelse

Mirage Quattro kanaliserer luftstrammen til en patient pa en ikke-invasiv made
fra et apparat, der giver positivt luftvejstryk som f.eks. et konstant positivt
luftvejstryk- (CPAP) eller bi-level-system.

Mirage Quattro ber kun anvendes af voksne patienter (>30 kg), som har faet
ordineret positivt luftvejstryk.

Mirage Quattro er beregnet til genanvendelse til én patient i hjemmet og til
genanvendelse til flere patienter i et hospitals-/institutionsmilj.

Inden masken tages i brug

ADVARSLER

+ Mirage Quattro ma ikke anvendes uden kvalificeret overvagning af
patienter, der ikke selv er i stand til at fierne masken. Ved patienter
med aspirationsrisiko bgr der generelt udvises forsigtighed ved brug
af Full Face masker.

« Albuen og ventilen er beregnet til brug sammen med Mirage Quattro
og har specifikke sikkerhedsfunktioner. Masken ma ikke bruges, hvis
ventilen er beskadiget, da sikkerhedsfunktionen sa ikke virker. Ventilen
bgr udskiftes, hvis den er beskadiget, skeev eller revnet.

+ Lufthullerne ma ikke veere blokerede.
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Alle forsigtighedsregler skal fglges, nar der anvendes supplerende ilt.
Der skal slukkes for al ilttilfgrsel, nar apparatet ikke er i drift, sa ilt, der
ikke er forbrugt, ikke ophobes i apparatet og skaber risiko for brand.
Ved tilfgrsel af en fast meengde supplerende ilt vil den inhalerede
iltkoncentration variere afhaengig af trykindstillinger, patientens
vejrtreekningsmgnster, masken, anvendelsesstedet og leekagegraden.
De tekniske specifikationer for masken og apparatet er angivet, sa din
behandler kan kontrollere, om de er kompatible. Hvis systemet
anvendes uden for specifikationerne eller ssmmen med inkompatibelt
udstyr, er der mulighed for, at masken ikke slutter taet og ikke er sa
behagelig at have p3, at optimal behandling ikke kan opnas, og at
lekage eller variation i leekagegraden har en negativ indflydelse pa
apparatets funktion.

Afbryd brugen af Mirage Quattro, hvis maskens komponenter
fremkalder ugnskede virkninger AF NOGEN ART, og kontakt din
behandler.

Der henvises til manualen til apparatet for detaljerede anvisninger i
indstilling og betjening.

Brug af en maske kan medfgre gmhed i teender, gummer og kaebe og
forveerre eksisterende tandproblemer. Kontakt leegen eller tandleegen,
hvis der opstar symptomer.

Anvendelse af masken

Veelg ‘Mir Full” eller ‘Full Face’ for masken, nar Mirage Quattro anvendes
sammen med ResMed apparater med mulighed for maskeindstilling.
Tilpasning af masken

Diagrammerne i afsnit A pé illustrationsarket viser, hvordan maskens dele
passer sammen.

Diagrammerne i afsnit B viser, i hvilken reekkefalge masken skal tages pa for at
opna bedst tilpasning og komfort. Falg anvisningerne omhyggeligt.

1

Drej reguleringsknappen pa pandestgtten til position 24, s& pandestetten er
kart leengst muligt ud (fig. B-1).

Hold masken mod ansigtet (fig. B-2), og treek hovedbéandet op over hovedet.
Placer de nederste stropper under arerne og clips hovedbandet fast til den
nederste del af maskerammen (fig. B-3).

Abn Velcro®-lukningen, treek i de overste stropper til hovedbandet, indtil de
sidder komfortabelt og taet, og luk Velcroen igen (fig. B-4).

Gentag trin 4 for de nederste stropper til hovedbandet (fig. B-5).
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9

Kontrollér, at ventilen fungerer korrekt ved at lukke den gra drejetap med
handen og sikre, at du stadig kan treekke vejret ubesveeret.

Forbind luftslangen til drejetappen (fig. B-6). Forbind derefter den anden
ende af luftslangen til apparatet, som herefter taendes.

Leeg dig ned i den stilling, du normalt sover i. Drej reguleringsknappen pa
pandestatten (fig. B-7), indtil du faler, at masken sidder rigtigt pa ansigtet.
Den bar vaere komfortabel med tilfredsstillende taethed. Stram forsigtigt
hovedbandets nederste stropper, hvis det er ngdvendigt. Hovedbandet ma
dog pa ingen made stramme.

Den tilpassede maske er vist i fig. B-8.

Optimering af maskens taethed og komfort

For at modtage effektiv behandling er det vigtigt, at masken slutter sa teet til
ansigtet som muligt. Hvis du maerker utaetheder, skal du kontrollere, om du har
fulgt anvisningen i tilpasning omhyggeligt. Udfer en hurtig kontrol efter
tilpasning af masken:

Har ansigtspuden folder? Folder kan medfere, at der slipper luft ud af
masken.

Har du rengjort ansigtspuden for nylig? Olie pa puden kan ga ud over
teetheden.

Er stropperne til hovedbandet strammet for hardt? Du ber undgé at justere
de gverste stropper til hovedbandet, nar de ferst er blevet justeret af din
behandler.

Det kan veere nadvendigt at justere reguleringsknappen en anelse. Bemeerk,
hvilken indstilling der er behagelig.

Feles det, som om masken sidder for taet pa gjnene? Du har muligvis brug
for en mindre maske.

Se afsnittet Fejlfinding, eller tal med din behandler, hvis du ikke kan afhjzelpe
problemerne. Du har muligvis brug for en anden maskesterrelse.

Sadan fjernes masken

Fjern Mirage Quattro ved at lasne hovedbandets nederste lase-clips og traeekke
masken og hovedbandet op over hovedet.

Adskillelse af masken
Se afsnit C pa illustrationsarket.

1
2

Tag luftslangen af.

Abn hovedbandets nederste lase-clips (fig. C-1), og heegt de overste
stropper pa hovedbandet af (fig. C-2). Det er ikke ngdvendigt at tage
hovedbandets lase-clips af hovedbandet.
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3 Tag albuen af maskerammen (fig. C-3). Det er nemmere at dreje bunden af
albuen veaek fra maskerammen end at traekke albuen af.

4 Tag ventilklemmen af albuen (fig. C-4).

5 Treek ventilen af ventilklemmen (fig. C-5). Der ma ikke traekkes i selve
membranen for at fjerne ventilen.

6 Tag drejetappen af albuen (fig. C-6).

7 Notér dig reguleringsknappens position til neeste gang, du bruger masken.

8 Skru reguleringsknappen helt ud, og treek herefter pandestotten ud af
maskerammen (fig. C-7).

9 Tag pandepuderne af pandestotten (fig. C-8).

10 Klem og skub de averste tapper pa siden af pudens lasering ud af
maskerammen. Drej puden og pudens lasering veek fra masken, og traek
forsigtigt disse ud (fig. C-9).

11 Skil puden og pudens lasering ad (fig. C-10).

12 Tag portheetten af maskerammen (fig. C-11).

Renggring af masken i hjemmet

Bemeerkninger:

+ Masken og hovedbandet ma kun rengeres i handen.

+ Hovedbéandet kan vaskes, uden at man behover at fierne hovedbandets
clips.

ADVARSEL

- Der ma ikke anvendes aromatiske oplgsninger eller parfumerede olier
(f.eks. eukalyptus eller aeteriske olier), blegemidler, alkohol eller
produkter med en kraftig lugt (f.eks. citrusfrugt) til at renggre maskens
komponenter. Der er risiko for, at resterende dampe fra disse
oplgsninger inhaleres, hvis masken og hovedbéandet ikke skylles
grundigt. De kan ogsa beskadige masken og forarsage revner.

+ Hovedbandet ma ikke stryges, da materialet er varmefglsomt og vil
blive beskadiget.

Daglig/Efter hver brug

Hudolier fra ansigtet bar fjernes fra ansigts puden og pande puderne fer brug,
for at masken kan slutte sa teet som muligt.

Vask masken i handen ved forsigtigt at gnubbe den i lunkent vand (30 °C) med
mild seebe eller fortyndet opvaskemiddel.

Ventilen ma ikke vrides under rengering, da dette kan beskadige eller
adelegge ventilmembranen eller -haengslet. Udvis forsigtighed, nar ventilen
handteres.
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Anvend en blad barste til rengering af lufthullerne.

Skyl alle komponenterne grundigt med rent vand, og lad dem terre péa et sted,
hvor de ikke udseettes for direkte sollys. Masken ma ikke leegges i bled.
Hver uge

Vask hovedbandet i handen ved forsigtigt at gnubbe det i lunkent vand (30 °C)
med mild szbe eller fortyndet opvaskemiddel. Skyl grundigt, og lad det
lufttarre, hvor det ikke udseettes for direkte sollys.

Rengoring af masken mellem hver patient

Mirage Quattro ber desinficeres eller steriliseres mellem anvendelser pa
forskellige patienter. Alle komponenter, bortset fra hovedbandet, er valideret til
brug med op til 20 desinfektions- eller sterilisationscyklusser, der udferes ved
hjeelp af en af felgende processer:

- Termisk desinfektion ved en maksimal temperatur og tidskombination pa
93° C i 10 minutter

« Kemisk desinfektion (f.eks. Cidex™ OPA eller Cidex Plus™)

+ STERRAD™ sterilisationssystem (f.eks. 100S eller NX).

Hovedbandet skal vaskes mellem anvendelserne pa forskellige patienter som
beskrevet i afsnittet "Rengering af masken i hjemmet”.

De detaljerede desinfektions- og sterilisationsinstruktioner, der findes pa
ResMeds website, www.resmed.com/masks/sterilization, skal overholdes ved
anvendelse til forskellige patienter.

Genmontering af masken
Se afsnit D pa illustrationsarket.
Kontrollér, at alle komponenterne er rene og terre, inden masken samles igen.

Kontrollér, om ventilen er beskadiget, skeev eller revnet, og om andre
komponenter er gaet i stykker eller er revnet. Udskift alle beskadigede dele.

Fleksibel PVC indeholder elementer, der kan veere skadelige for materialerne i

masken. Hvis der benyttes fleksibel PVC kontinuerligt, skal fastgerelsesporten

undersages for revner. Udskift eventuelt beskadigede dele.

Genmontering af albuen

1 Seet ventilen ind i ventilklemmmen (fig. D-1).

2 Tryk ventilklemmen fast pa albuen (fig. D-2). Serg for, at begge sider klikker
pa plads (fig. D-3).

3 Seet drejestudsen ind i enden af albuen (fig. D-4).

4 Szt det samlede vinkelstykke (fig. D-5) i maskerammen.
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Genmontering af masken

1

Seet pudens lasering ind i rillen pa ansigtspudens kant. Tilpas den gverste
del farst, og fortsaet derefter hele vejen rundt, idet laseringen trykkes ind i
puden (fig. D-6). Saerg for, at puden ikke sidder skaevt pa laseringen.
Tilpas laseringen mod maskerammen, sa de flugter. Tryk laseringen ind i
maskerammen; serg for, at alle tre tappe klikker pa plads (fig. D-7).

Tryk pandepuden godt fast pa pandestetten (fig. D-8).

Seet pandestetten ind i maskerammen, og skru reguleringsknappen hgjre
om pa stangen (fig. D-9). Drej reguleringsknappen, indtil den klikker (fig.
D-10). Sarg for, at reguleringsknappen sidder helt op mod rammen.

Seet portheetten i (fig. D-11).

Seet de gverste stropper til hovedbandet fast igen ved at fere dem gennem
hullet (fig. D-12).

Drej reguleringsknappen, indtil du nar en indstilling, der er behagelig, og
hvor masken slutter teet (fig. D-13).

Opbevaring

Sarg for, at masken er helt ren og ter, uanset hvor leenge den skal opbevares.
Opbevar masken pa et kaligt, tert sted, hvor den ikke udseettes for direkte
sollys.

Bortskaffelse

Mirage Quattro indeholder ikke farlige stoffer og kan bortskaffes sammen med
almindeligt husholdningsaffald.

Fejlfinding

Problem Mulig arsag Mulig Igsning

Masken slutter ikke helt teet Ansigtspuden er muligvis Renger ansigtspuden ifelge
eller er ubehagelig at have pa.  snavset. anvisningerne i "Rengering af

masken i hiemmet”.

Masken er ikke tilpasset korrekt Felg omhyggeligt anvisningerne

eller er ikke korrekt justeret. i "Tilpasning af masken”. Serg
for, at hovedbandet og
reguleringsknappen ikke er
strammet for hardt. Skru
reguleringsknappen ud for at
give mere tryk pa hagen. Skru
reguleringsknappen ind for at
give mere tryk pa naesebroen.

Ansigtspuden sidder skeevt p&  Kontrollér, om ansigtspuden er
lasering. indsat korrekt, og seet den
korrekt pa.
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Problem

Mulig arsag

Mulig Igsning

Masken sidder ikke korrekt eller
sidder foldet pa ansigtet.

Maskens sterrelse er forkert.

Serg for, at ansigtspuden er
korrekt justeret, og at den ikke
har folder: Abn hovedbandets
lase-clips, kontrollér
ansigtspudens placering, og
anbring masken over ansigtet
igen.

Tal med din behandler.

Masken er for stejende.

Lufthullerne er helt eller delvist
blokerede.

Ventilen er ikke monteret
korrekt.

Ansigtspuden er ikke trykket
helt pé plads.

Masken er ikke samlet korrekt.

Ventilen er revnet eller skaev og
forsegler ikke.

Renger lufthullerne ifelge
anvisningerne i "Rengering af
masken i hiemmet".

Genmontér ventilen.

Kontrollér, om ansigtspuden
sidder korrekt.

Genmontér masken.
Udskift ventilen.

Reguleringsknappen er skruet i

maskerammen
inden montering af
pandestatten.

Fejlmontering.

Skub reguleringsknappens bund
mod en hard overflade, indtil
reguleringsknappen er fri af
rammen.

Tekniske specifikationer

Bemaerk: Masken indeholder ikke materialer fremstillet af latex, PVC eller

DEHF

Tryk- og flowkurve

Flowhastighed via lufthuller
(I/min)

Flow (/mins) Tryk Flow

(em H,0) (£ 6,0 I/min)
; 4 22
T 11 s 32
i - 12 41
. T 16 48
: = 20 54
24 60
s o A R w28 66
Masketryk (cm H,0) 32 72
36 77
40 82

Bemaerk: Flowhastigheden via maskelufthullerne kan variere pga. forskelle

ved fremstilling.

Information om dead space

Dead space: Maskens tomme volumen op til drejetappen.

Maskens dead space varierer efter maskestarrelse. Ved storrelse large er det 242 ml.
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Standarder
CE-maerkning i overensstemmelse med EU-direktiv 93/42/EQF, klasse lla.
ISO 14971, 1ISO 13485, ISO 10993-1 og ISO 17510-2.

Behandlingstryk

4-40 cm H,0

Inspiratorisk og eksspiratorisk modstand

med Anti Asphyxia Valve (AAV) aben til atmosfeeren.

Inspiration ved 50 I/min. 0,8 cm H,O

Eksspiration ved 50 I/min. 0,8 cm H,0

Modstand

Fald i malt tryk (nominelt)

ved 50 I/min: 0,5 cm H,O

ved 100 I/min: 1,6 cm H,O

Lyd

Maskens A-veegtede stgjniveau er 28 dBA

Miljgbetingelser

Driftstemperatur: +5 til +40 °C

Luftfugtighed under drift: 10 til 95 % relativ luftfugtighed, ikke-kondenserende
Opbevaring og transport: -20 til +60 °C

Luftfugtighed under opbevaring og transport: 10 til 95 % relativ luftfugtighed,
ikke-kondenserende

Maskestgrrelser
(Feerdigmonteret maske med albue — uden hovedband)

Stgrrelse Hgjde (mm) Bredde (mm)  Dybde (mm)
Exstra small 176 109 108
Small 186 109 108
Medium 196 109 108
Large 206 109 108

Bemeerk: Producenten forbeholder sig ret til at eendre disse specifikationer
uden varsel.
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Symboler

System og emballage

Bemeerk: Se de medfelgende dokumenter.

LOT Partinummer

REF Katalognummer

[EC[REP] Europaeisk Autoriseret Repraesentant

@ Indeholder ikke naturligt gummilatex

Fugtighedsbegraensning
o

so'c
U0F

Temperaturbegraensning

20C.
-r

M Producent

Brugsvejledning

Indikerer en advarsel eller forsigtighedsregel og advarer dig om en mulig skade
eller forklarer saerlige forholdsregler for sikker og effektiv brug af anordningen.

Oplysning ang. bestilling

Delnummer
Komplet system
61208

61209

61210

61211
Reservedele
61270

61271

61272

61273

61274

61275

Del

Mirage Quattro Full Face Mask, Extra Small - Europa 2
Mirage Quattro Full Face Mask, Small - Europa 2
Mirage Quattro Full Face Mask, Medium - Europa 2
Mirage Quattro Full Face Mask, Large - Europa 2

maskeramme, Extra Small (1 pk)
maskeramme, Small (1 pk)
maskeramme, Medium (1 pk)
maskeramme, Large (1 pk)
lasering, Extra Small (1 pk)
lasering, Small (1 pk)
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Delnummer Del

61276 l&sering, Medium (1 pk)

61277 lasering, Large (1 pk)

61282 albue (1 pk)

61286 ventil (AAV) + klemme (1 pk)
61287 ventil (AAV) + klemme (10 pk)
61288 pandestette (1 pk)

61289 reguleringsknap (1 pk)

61290 pude + lasering, Extra Small (1 pk)
61291 pude + lasering, Small (1 pk)
61292 pude + lasering, Medium (1 pk)
61293 pude + lasering, Large (1 pk)
61294 albuesaet (albue, ventil, klemme og tap) (1 pk)
61295 portheette (2 pk)

61296 portheette (10 pk)

16565 drejetap (1 pk)

16118 hovedbéand, Small (1 pk)

16117 hovedband, Standard (1 pk)
16119 hovedband, Large (1 pk)

60115 hovedbandsclips (2 pk)

60116 hovedbandsclips, (10 pk)
60123 pandepude (1 pk)

60124 pandepude (10 pk)

Europa 2 - engelsk, svensk, dansk, norsk, finsk, ungarsk, polsk, graesk.

Forbrugergaranti

ResMed anerkender alle forbrugerrettigheder, der gives under EU-direktivet
1999/44/EG, og de relevante nationale love inden for EU for produkter, som
seelges i EU.
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REsMED

Mirage Quattro™

HELMASKE

Takk for at du valgte ResMeds Mirage Quattro helmaske.

Mirage Quattro er et helmaske som dekker nese og munn. Dette betyr at du
kan fa god behandling ogsa dersom du puster gjennom munnen.

Masken har ventilasjonshull og en innebygd ventil slik at du kan fortsette a
puste inn frisk luft hvis luftstrammen til masken av noen grunn hindres.

Tiltenkt bruk

Mirage Quattro leder luftstrammen ikke-invasivt til en pasient fra et apparat for
positivt luftveistrykk, som et CPAP-system (kontinuerlig positivt luftveistrykk)
eller bilevel-system (to luftveistrykknivaer).

Mirage Quattro skal brukes av voksne pasienter (>30 kg) som er foreskrevet
positivt luftveistrykk.

Mirage Quattro er beregnet pa flergangsbruk av en enkeltpasient i hjemmet og
flergangsbruk av flere pasienter pa sykehus/institusjon.

For masken tas i bruk

ADVARSLER

+ Mirage Quattro ma brukes under kvalifisert tilsyn pa pasienter som
selv ikke er i stand til & ta av masken. Masken egner seg ikke for de
som er disponert for aspirasjon.

+ Kleneddet og ventilen er beregnet pa bruk sammen med Mirage
Quattro og har bestemte sikkerhetsfunksjoner. Masken skal ikke
brukes hvis det er skade pa ventilen siden den da ikke kan utfgre sin
sikkerhetsfunksjon. Ventilen skal skiftes ut hvis den er skadet,
forvrengt eller har revner.

+ Ventilasjonshullene ma holdes apne.

- Fglg alle forholdsregler ved bruk av tilleggsoksygen.
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« Enhver oksygentilfgrsel ma slas av nar ventilatoren ikke er i bruk, slik
at ubrukt oksygen ikke tilfgres ventilatorkabinettet og forarsaker
brannfare.

« Hvis det brukes ekstra oksygentilfgrsel med konstant strgm, vil den
innandede oksygenkonsentrasjonen variere avhengig av
trykkinnstilling, pasientens pustemgnster, maske, tilfgrselspunkt og
evt. lekkasje.

- De tekniske spesifikasjonene til masken og ventilatoren gis slik at
klinikeren din kan kontrollere om de er kompatible. Ved bruk utenfor
spesifikasjonene eller med ukompatible anordninger, kan
forseglingen og komforten til masken vaere svekket slik optimal
behandling ikke oppnas og lekkasjer eller variabel lekkasjehastighet
kan pavirke ventilatorens funksjon.

+ Hyvis du ved bruk av Mirage Quattro far NOEN form for bivirkning fra
noen del av maske, skal du slutte & bruke den og ta kontakt med legen
eller sgvnterapeuten.

+ Du finner mer informasjon om innstillinger og driftsinformasjon i
handboken for ventilatoren.

« Bruk av masken kan fgre til sarhet i tenner, gomme eller kjeve eller
forverre et eksisterende tannhelseproblem. Hvis det oppstéar
symptomer, skal du ta kontakt med lege eller tannlege.

Bruk av masken

Velg ‘Mir Full’ eller 'Hel” som maskealternativ nér du bruker Mirage Quattro
sammen med ResMed-ventilatorer som har alternativer for maskeinnstilling.
Tilpassing av masken

Diagrammene i del A pé illustrasjonsarket viser hvordan maskedelene passer

sammen.

Diagrammene i figur B viser i hvilken rekkefglge du oppnar best tilpasning og

komfort ved bruk av masken. Fglg disse anvisningene ngye.

1 Vri pannestatteskiven til posisjon 24, der pannestatten er fullstendig
forlenget (fig. B-1).

2 Hold masken i ro pa ansiktet (fig. B-2) og trekk hodestroppene over hodet.

3 Trekk de nedre stroppene under grene, knepp hodestroppene pa den nedre
delen av maskerammen (fig. B-3).

4 Lesne borrelasen, trekk jevnt i de avre hodestroppene til de sitter
komfortabelt og fast og fest borrelasen (fig. B-4).

5 Gjenta trinn 4 med de nedre hodestroppene (fig. B-5).

6 Test ventilens funksjon ved & holde tett om svivelen med handen og
kontrollere at du fremdeles kan puste fritt.
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7 Koble hovedluftslangen til svivelen (fig. B-6). Koble den ledige enden av
luftslangen til ventilatoren og sla pa ventilatoren.

8 Legg deg i savnstilling. Vri p& pannestatteskiven (fig. B-7) til du kjenner at
masken sitter jevnt fordelt pa ansiktet. Den skal sitte komfortabelt og passe
tett. Stram om nadvendig varsomt de nedre stroppene.

9 Den pasatte masken vises i fig. B-8.

Optimering av maskeforsegling og komfort

Det er viktig at du har best mulig forsegling mellom masken og ansiktet for &
oppna god behandling. Hvis du merker lekkasje, skal du kontrollere at du har
fulgt tilpasningsanvisningene riktig. Utfer en rask kontroll etter at du har
tilpasset masken:

« Er det skrukker pa maskecushionen? Skrukker kan apne for luftlekkasjer fra
masken.

« Hardurengjort maskecushionen nylig? Olje og fett pa cushionen kan pavirke
forseglingen.

- Sitter hodestroppene for stramt? Prav ikke & endre péa de avre
hodestroppene etter at klinikeren har strammet dem.

« Dukan veere nadt til & justere litt pa skiven. Skriv ned skiveinnstillingen som
gir komfort.

« Virker det som om masken er for nzer gynene dine? Du kan trenge en mindre
maske.

Hvis du ikke kan lase noen av problemene, se kapitlet Feilsgking eller radfer
deg med klinikeren. Det er mulig du trenger en annen maskestarrelse.

Ta av masken

Du tar av Mirage Quattro ved & frigjere en av de nedre hodestroppklipsene og
trekke masken og hodestroppene opp og over hodet.

Demontering av masken
Se del C pa illustrasjonsarket.
1 Koble fra luftslangen.

2 Lasne de nedre hodestroppklipsene (fig. C-1) og hekt av de gvre
hodestroppene (fig. C-2). Det er ikke ngdvendig a ta hodestroppklipsene av
hodestroppene.

3 Taav kleneddet fra maskerammen (fig. C-3). Det er enklere & svinge den
nedre delen av kleneddet bort fra maskerammen enn & trekke kleneddet rett
av.

4 Ta av ventilklips fra kleneddet (fig. C-4).
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5 Trekk ventilen av ventilklips (fig. C-5). Du skal ikke trekke i membranen for
a ta av ventilen.

6 Ta av svivelen fra kleneddet (fig. C-6).

7 Skriv ned posisjonen til skiven slik at du vet det til neste gang du bruker
masken.

8 Skru helt ut og ta av skiven fer du trekker pannestatten ut av maskerammmen
(fig. C-7).

9 Ta pannestetteputene av pannestatten (fig. C-8).

10 Klem sammen og skyv tappene pa oppsiden av cushionklips ut av
maskerammen. Sving bort fra masken og trekk varsomt ut (fig. C-9).

11 Losne cushionen fra cushionklips (fig. C-10).
12 Ta av forseglingspluggen fra maskerammen (fig. C-11).

Rengjoring av masken hjemme

Merknader:
« Masken og hodestroppen kan kun vaskes for hand
+ Hodestroppen kan vaskes uten & fjerne hodestroppklipsene.

ADVARSEL

+ Du skal ikke bruke aromatbaserte opplgsninger eller oljer med duft
(eukalyptus eller essensielle oljer), blekemidler, alkohol eller produkter
som lukter sterkt (f.eks. sitrus) ved rengjgring av noen
maskekomponent. Damp fra disse opplgsningene kan pustes inn hvis
utstyret ikke skylles godt nok. De kan ogsa skade masken slik at det
oppstar sprekker.

+ Hodestroppene ma ikke strykes, siden materialet er varmefglsomt og
vil ta skade.

Hver dag / etter hver bruk

Ansiktsfett og -olje ma fjernes fra cushionen far bruk for 8 oppnéa best mulig
maskeforsegling.

Vask masken for hand ved & gni forsiktig i varmt (30 °C) vann med mild sape
eller fortynnet oppvaskmiddel.

Du ma ikke vri pa ventilen under rengjering siden dette kan pafere skade eller
revner pa ventilmembranen eller hengselen. Veer varsom ved handtering av
ventilen.

Hvis ventilen ma rengjeres, skal du bruke en berste med myk bust.

Skyll alle komponentene godt i vann med drikkevannskvalitet og la dem
luftterke uten at de utsettes for direkte sollys. Masken skal ikke blatlegges.
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Hver uke

Vask hodestroppene for hand ved & gni forsiktig i varmt (30 °C) vann med mild
sape eller fortynnet oppvaskmiddel. Skyll hodestroppen godt og la det
luftterke. Unnga direkte sollys.

Rengjoring av masken mellom pasienter

Mirage Quattro ma desinfiseres og steriliseres for den brukes av en ny pasient.
Alle komponenter, bortsett fra hodestroppen, er godkjente for opp til 20
sykluser med desinfisering eller sterilisering med bruk av felgende prosesser:

+ Termisk desinfisering ved maksimal kombinasjon av temperatur/tid pa 93°C
over 10 minutter

+ Kjemisk desinfisering (f. eks Cidex™ OPA eller Cidex Plus™)

« STERRAD™ Steriliseringssystem (f. eks 100S eller NX).

Hodestroppen ma vaskes ngye mellom pasienter, som beskrevet i “Rengjering
av masken hjemme".

Du finner detaljerte instruksjoner om desinfisering og sterilisering pa ResMeds
nettside, www.resmed.com/masks/sterilization, som ma leses for utstyret
brukes av pasient.

Sette masken sammen igjen
Se del D pa illustrasjonsarket.

Fer du setter sammen masken igjen skal du kontrollere at alle komponenter er
rene og tarre. Kontroller at ventilen ikke er skadet, forvrengt eller revnet og at
ingen av de andre komponentene er gdelagt eller sprukket. Skift ut eventuelle
skadde deler.

Bayelig PVC inneholder elementer som kan virke nedbrytende p& materialene

i masken. Hvis det benyttes fleksible PVC-slanger hele tiden, bgr man

inspisere koplingsporten for sprekkdannelse. Skift ut eventuelle skadde deler.

Sette kleneddet sammen igjen

1 Sett ventilen inn i ventilklips (fig. D-1).

2 Skyv ventilklips pé kleneddet (fig. D-2). Kontroller at begge sider knepper pa
plass (fig. D-3).

3 Sett svivelen inn i enden av kleneddet (fig. D-4).

4 Sett det monterte kleneddet (fig. D-5) inn i maskerammen.

Sette masken sammen igjen

1 Sett cushionklips inn i den riflede kanten av maskecushionen. Tilpass den
overste delen farst og arbeid deretter rundt og skyv klips inn i cushionen
(fig. D-6). Pase at cushionen ikke er vridd eller forvrengt rundt klips.
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2 Sett inn cushionklips med maskerammen. Skyv cushionklips inn i
maskerammen, og pése at alle tre klips knepper pa plass (fig. D-7).

3 Skyv pannestgtteputene bestemt inn i pannestatten (fig. D-8).

4 Sett pannestetten inn i maskerammen og skru skiven med urviseren pa
stangen (fig. D-9). Drei skiven til den knepper (fig. D-10). Pase at skiven
sitter i flukt med rammen.

5 Sett inn forseglingspluggen (fig. D-11).
6 Koble til igjen det @vre hodestroppen ved & trae det gjennom lgkken

(fig. D-12).

7 Skru skiven til du nar innstillingen som gir deg god komfort og forsegling

(fig. D-13).
Oppbevaring

Pase at masken er grundig rengjort og terr fer langvarig oppbevaling. Oppbevar
pa et tort og kjelig sted, borte fra direkte sollys.

Kassering

Mirage Quattro inneholder ikke noen farlige stoffer og kan kastes sammen
med vanlig husholdningsavfall.

Feilsgking

Problem

Mulig arsak

Mulig Igsning

Masken forsegler ikke skikkelig
eller er ukomfortabel

Maskecushionen kan veere
skitten.

Masken kan ha blitt feil tilpasset
eller er feiljustert.

Maskecushionen er forskjovet i
cushionklips.

Maskecushionen er feil innrettet
eller skrukket pa ansiktet.

Masken har feil sterrelse.

Rengjer cushionen i henhold til
anvisningene i "Rengjering av
masken hjemme".

Folg neye anvisningene i
"Tilpassing av masken".
Kontroller at hodestropp og
skiven ikke er overstrammet.
Forleng skiven for & pafere mer
trykk pa haken. Forkort skiven
for & oke trykket pa neseryggen.

Kontroller innferingen av
cushionen og sett den riktig i.

Pase at cushionen er riktig
innrettet og at det ikke er noen
skrukker i den: lgsne
hodestroppklipsene, kontroller
cushionen og sett masken pa
ansiktet igjen.

Radfer deg med klinikeren din.

Masken er for steyende

Ventilasjonsapningene er
blokkert eller delvis blokkert.

Ventilen er feil satt sammen.

Cushionen er ikke riktig klemt
inn.
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Problem Mulig arsak Mulig Igsning

Masken er feil satt sammen. Sett sammen masken pé nytt.

Ventilen er revnet eller forvrengt  Erstatt ventilen.
og forsegler ikke.

Skive satt inn i maskerammen  Feil sa mmensatt. Sett skivesokkelen pa et hardt
for pannestotten underlag og skyv pa den til
skiven kommer ut av rammen.

Tekniske spesifikasjoner

Merk: Masken inneholder ikke lateks, PVC-materialer eller DEHP-materialer.
Trykk-Luftsrgm kurve

Luftstrgm (I/min) Trykk Luftstr(z)m
% (cm H,0) (6,0 I/min)
< % .
2w 1 1 4 22
-é o L1 _|— | 8 32
5T j = —= 1 12 41
EEE, -“ —— ” 16 48
E uF 20 b4
(] 0
- 4 24 60
28 66
Masketrykk (cm H,0) 32 72
36 77
40 82

Merk: Som resultat av produksjonsvariasjoner kan
ventilasjonsstremhastigheten variere.

Dgdromsinformasjon
Dgdrom: tomrommet i masken opptil svivelen.

Dgdrommet i masken varierer i henhold til cushionsterrelsen. Det er 242 ml for den
storste storrelsen.

Standarder

CE-betegnelse i samsvar med EF-direktivet for medisinsk utstyr, 93/42/EQF, klasse lla.
ISO 14971, I1SO 13485, ISO 10993-1 og ISO 17510-2.

Foreskrevet trykk
4 til 40 cm H,0

Innandings- og utandingsmotstand

med antikvelningsventil (Anti Asphyxia Valve, AAV) dpen mot atmosfeeren.
Inn&nding ved 50 I/min 0,8 cm H,0

Utanding ved 50 I/min 0,8 cm H,0O
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Motstand
Malt trykkfall (nominelt)

ved 50 I/min: 0,5 cm H,O

ved 100 I/min: 1,6 cm H,O

Lyd

Maskens lydeffektniva (A-veid) er pa 28 dBA.

Miljgbetingelser

Driftstemperatur: +5 til +40 °C

Luftfuktighet under drift: 10 til 95 % relativ luftfuktighet, ikke-kondenserende
Oppbevaring og transport: -20 til +60 °C

Luftfuktighet under oppbevaring og transport: 10 til 95 % relativ luftfuktighet,
ikke-kondenserende

Maskestgrrelser
(Maske fullstendig satt sammen med vinkelrer — ingen hodestropper)

stgrrelse hgyde (mm) bredde (mm)  dybde (mm)
extra small 176 109 108
small 186 109 108
medium 196 109 108
large 206 109 108

Merk: Produsenten forbeholder seg retten til 4 endre disse spesifikasjonene
uten forvarsel.

Symboler

System og emballasje

Forsiktig! Les gjennom medfelgende dokumentasjon.

LOT Partinummer

REF Katalognummer

[ECIREP] Autorisert EU-representant
@ Inneholder ikke naturlig gummilateks.

95
Luftfuktighetsbegrensning

38



1

80°C.
[ - Temperaturbegrensning
.

d Produsent

Brukerveiledning

Angir en advarsel eller forsiktighetsregel som varsler om potensiell personskade
eller redegjor for spesielle tiltak som ma iverksettes for at enheten skal kunne
brukes péa en trygg og effektiv méate.

Bestillingsinformasjon

Delenr. Artikkel

Fullstendig system

61208 Mirage Quattro helmaske, Extra Small - Europa 2
61209 Mirage Quattro helmaske, Small - Europa 2
61210 Mirage Quattro helmaske, Medium - Europa 2
61211 Mirage Quattro helmaske, Large - Europa 2
Reservedeler

61270 Maskeramme, Extra Small (1 pk)

61271 Maskeramme, Small (1 pk)

61272 Maskeramme, Medium (1 pk)

61273 Maskeramme, Large (1 pk)

61274 Cushionklips, Extra Small (1 pk)

61275 Cushionklips, Small (1 pk)

61276 Cushionklips, Medium (1 pk)

61277 Cushionklips, Large (1 pk)

61282 Kneledd (1 pk)

61286 Ventil (AAV) + klemme (1 pk)

61287 Ventil (AAV) + klemme (10 pk)

61288 Pannestatte (1 pk)

61289 Skivebryter (1 pk)

61290 Cushion + klips, Extra Small (1 pk)

61291 Cushion + klips, Small (1 pk)

61292 Cushion + klips, Medium (1 pk)

61293 Cushion + klips, Large (1 pk)

61294 Kneleddsenhet (Kneledd, ventil, klips og svivel) (1 pk)
61295 Lokk (2 pk)

61296 Lokk (10 pk)

16565 Svivel (1 pk)

16118 Hodestropp, Small (1 pk)
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Delenr. Artikkel

16117 Hodestropp, Standard (1 pk)
16119 Hodestropp, Large (1 pk)
60115 Hodestroppklips (2 pk)
60116 Hodestroppklips (10 pk)
60123 Pannestettepute (1 pk)
60124 Pannestettepute (10 pk)

Europa 2 - engelsk, svensk, dansk, norsk, finsk, ungarsk, polsk og gresk.

Kundegaranti

ResMed vedkjenner seg alle kunderettigheter som er gitt under EU-forskrift
1999/44/EG og de respektive nasjonale lovene innen EU nar det gjelder
produkter som selges innenfor EU.
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REsMED

Mirage Quattro™
KOKOKASVOMASKI

Kiitos, kun olet valinnut maskiksi ResMedin Mirage Quattro -kokokasvomaskin.
Mirage Quattro on nendn ja suun peittdva kokokasvomaski. Sen ansiosta saat
tehokasta hoitoa, vaikka hengittaisit suun kautta.

Maskissa on ilma-aukot ja ilmaventtiili, joten pystyt edelleen hengittdmaan
raitista ilmaa, vaikka ilmavirtaus maskiin olisi estynyt jostain syysta.

Kayttotarkoitus

Mirage Quattro ohjaa ilmavirtauksen noninvasiivisesti potilaalle hengitysteiden
ylipainehoitoa antavalta laitteelta, kuten jatkuvaa hengitysteiden ylipainehoitoa
antavalta CPAP-laitteelta tai kaksoispainelaitteelta.

Mirage Quattro on tarkoitettu aikuispotilaille (> 30 kg), jotka on maaratty
kayttamaan hengitysteiden ylipainehoitoa.

Mirage Quattro on tarkoitettu saman potilaan toistuvaan kayttoon kotioloissa ja
useamman potilaan toistuvaan kayttdon sairaalassa/hoitolaitoksessa.

Ennen maskin kayttoonottoa

VAROITUKSET

« Mirage Quattro -maskia on kaytettdva ammattitaitoisen henkilokunnan
valvonnassa potilailla, jotka eivat pysty itse ottamaan maskia pois
kasvoiltaan. Maski ei ehka sovi sellaisten potilaiden kayttoon, joilla on
aspiraation riski.

« Kulmakappale ja venttiili on suunniteltu erityisesti Mirage Quattro -
maskiin ja ne ovat turvatoimintoja. Maskia ei saa kayttaa, jos venttiili
on rikkoutunut, koska silloin turvatoiminto ei toimi. Venttiili on
vaihdettava, jos se on rikkoutunut, vaantynyt tai repeytynyt.

- llmareiat on pidettava avoimina.

- Noudata tarvittavia varotoimenpiteita lisdshappea kaytettdessa.
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Hapen virtaus on katkaistava, kun virtausgeneraattori ei ole kdynnissa,
jotta happea ei paasisi kertymaan virtausgeneraattorin kotelon sisaan
ja jotta ei syntyisi tulipalon vaaraa.

Sisaanhengitysilman happipitoisuus voi vaihdella paineasetuksista,
potilaan hengitystavasta, valitusta maskista, happiliitantakohdasta ja
ilmavuodon maarasta riippuen.

Maskin ja virtausgeneraattorin tekniset tiedot ovat laakaria varten,
jotta han voi tarkistaa, etta ne sopivat kaytettaviksi yhdessa. Jos
maskia kaytetaan teknisista tiedoista poikkeavalla tavalla tai muiden
kuin yhteensopivien laitteiden kanssa, maskin tiiviys ja mukavuus
voivat karsia, hoito ei ole parasta mahdollista ja ilmavuoto tai sen
vaihtelut voivat vaikuttaa virtausgeneraattorin toimintaan.

Lopeta Mirage Quattro -maskin kdyttd, jos maskin jostain osasta
aiheutuu JOKIN haitallinen reaktio, ja ota yhteyttad sinua hoitavaan
ladkariin tai hoitohenkilokuntaan.

Katso asetuksia ja laitteen kayttoa koskevat ohjeet
virtausgeneraattorin kayttdohjeesta.

Maskin kaytosta voi aiheutua kipua hampaisiin, ikeniin tai leukaan tai
se voi pahentaa hampaistossa jo ilmenevia ongelmia. Mikali oireita
esiintyy, kysy neuvoa laakarilté tai hammaslaakarilta.

Maskin kaytto

Valitse maskivaihtoehdoksi ‘Mir Full tai ‘Full Face’, kun kaytat Mirage Quattro-
maskia ResMedin virtausgeneraattoreiden kanssa, joissa on maskinvalinta-
asetus.

Maskin sovittaminen

Kuvasivun kohdassa A on esitetty, kuinka maskin osat kootaan yhteen.

Kohdassa B on esitetty, kuinka maski on saadettava niin, ettad se on
mahdollisimman tiivis ja mukava. Noudata néita ohjeita tarkasti.

1

Kéanna otsatuen saadin asentoon 24, jossa otsatuki on tdysin ulkona
(kuva B-1).

Pida maskia tukevasti kasvoillasi (kuva B-2) ja veda paaremmit paan yli.
Aseta alemmat pdaremmit korviesi alapuolelle ja kiinnitd padaremmien
kiinnike maskin rungon alaosaan (kuva B-3).

Avaa Velcro®-tarrakiinnikkeet, veda ylempia padremmeja tasaisesti niin, etta
ne istuvat mukavasti ja lujasti, ja kiinnita tarrakiinnikkeet (kuva B-4).

Toista vaihe 4 alemmille padremmeille (kuva B-5).

Testaa venttiilin toiminta sulkemalla pyorivan liittimen paa kadellasi ja
varmista, etta voit edelleen hengittda vapaasti.

42



9

Liita paailmaletku pyorivaan littimeen (kuva B-6). Liita sitten ilmaletkun
vapaa paa virtausgeneraattoriin ja laita virtausgeneraattori paalle.

Kdy makuulle tavanomaiseen nukkuma-asentoosi. Kierra otsatuen saadinta
(kuva B-7) kunnes tunnet, ettd maski on tasaisesti kasvoillasi. Maskin pitaa
tuntua mukavalta, mutta riittavan tiiviilta. Kiristé alempia paaremmeja
tarvittaessa.

Maski ndkyy saadettyna kuvassa B-8.

Maskin saaminen mahdollisimman tiiviiksi ja mukavaksi
Jotta hoito olisi tehokasta, on tarkeada, ettd maski saadaan kasvoille
mahdollisimman tiiviiksi. Jos tunnet, ettd maskista vuotaa ilmaa, varmista, etta
olet noudattanut tarkasti sovitusohjeita. Kun olet saanut maskin sopivaksi,
tarkista seuraavat asiat:

Onko maskin pehmike rypyssa jostain kohtaa? lima voi paasta vuotamaan
maskista ryppyjen kohdalta.

Oletko puhdistanut maskin pehmikkeen hiljattain? Pehmikkeeseen kertyva
ihon rasva voi vaikuttaa tiiviyteen.

Ovatko pagremmit liian tiukalla? Al yrits sa4taa ylempia paaremmejs, kun
l&dkarisi on kiristanyt ne sopiviksi.

Sinun pitaa ehka saataa maskia hiukan saatimella. Merkitse saatimen asetus
muistiin, kun maski tuntuu mukavalta.

Tuntuuko silta, ettd maski on liian 1ahella silmia? Tarvitset ehka pienemman
maskin.

Jos et pysty ratkaisemaan ongelmia, tutustu ongelmienratkaisukohtaan tai
kysy neuvoa laakariltasi. Voi olla, etta tarvitset toisenkokoisen maskin.

Maskin ottaminen pois

Ota Mirage Quattro -maski pois avaamalla toinen alemmista padremmien
kiinnikkeista ja veda maski ja pddremmit pois paasi yli.

Maskin purkaminen
Katso kuvasivun kohta C.

1
2

Irrota ilmaletku.

Avaa alemmat paaremmien kiinnikkeet (kuva C-1) ja irrota ylemmat
paaremmit (kuva C-2). Paaremmien kiinnikkeita ei tarvitse irrottaa
paaremmeista.

Irrota kulmakappalerakenne maskin rungosta (kuva C-3). On helpompi
kaannella kulmakappaleen alaosa irti maskin rungosta kuin vetaa
kulmakappale suoraan pois.

Irrota venttiilin kiinnike kulmakappaleesta (kuva C-4).
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5 Nosta venttiili irti venttiilin kiinnikkeesta (kuva C-5). Al4 irrota venttiili
vetamalla kalvosta.

6 Irrota pyoriva liitin kulmakappaleesta (kuva C-6).

7 Merkkaa ylos sdatimen asento seuraavaa kayttOkertaa varten.

8 Kierra sdadin kokonaan auki ja irrota se ja veda otsatuki pois maskin rungosta
(kuva C-7).

9 Irrota otsatuen pehmikkeet otsatuesta (kuva C-8).

10 Purista ja tydnna pehmikkeen kiinnikkeiden ylempia sivu-ulokkeita irti
maskin rungosta. Kaanna kiinnikkeet irti maskista ja veda ne varovasti ulos
(kuva C-9).

11 Ota pehmike irti kiinnikkeestaan (kuva C-10).

12 Irrota liitdnnan korkki maskin rungosta (kuva C-11).

Maskin puhdistus kotikaytossa

Huomautukset:
«  Maski ja padremmit voidaan puhdistaa vain pesemalla ne kasin.
« Pdaremmit voidaan pesta irrottamatta niiden kiinnikkeita.

VAROITUS

- Ala kaytd aromaattisia aineita sisiltavia nesteita tai tuoksudljyja (esim.
eukalyptusoljya tai eteerisia 6ljyja), valkaisuaineita, alkoholia tai
voimakkaasti tuoksuvia aineita (esim. sitrusoljyja) maskin minkaan
osien puhdistuksessa. Naista aineista jaljelle jdavia hoyryja voi joutua
sisdanhengitysilmaan, jos maskin osia ei huuhdota kunnolla. Ne
voivat my0Os vaurioittaa maskia aiheuttamalla siihen murtumia.

- Ala silita paaremmeja silitysraudalla, koska niiden materiaali ei kest
kuumuutta, vaan vaurioituu.

Paivittain/jokaisen kayttokerran jalkeen

Jotta maski olisi mahdollisimman tiivis, pehmikkeesté tulisi poistaa kaikki
kasvoista irronnut rasva ennen kayttoa.

Pese maski kasin hieromalla sité varovasti lampimassa (30 °C) vedessa, jossa
on mietoa pesuainetta tai astianpesuainetta.

Ala vaanna venttiilia puhdistuksen aikana, koska venttiilin kalvo tai nivel voi
vaurioitua tai reveta. Kasittele venttiilia varoen.

Puhdista ilma-aukko tarvittaessa pehmealla harjalla.

Huuhdo osat hyvin vesijohtovedellad ja anna niiden kuivua suoralta
auringonvalolta suojattuina. Ala liota maskia.
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Kerran viikossa

Pese padremmit kasin hieromalla niita varovasti lampimassa (30 °C) vedessa,
jossa on mietoa pesuainetta tai astianpesuainetta. Huuhtele hyvin ja anna
kuivua suoralta auringonvalolta suojattuina.

Maskin puhdistaminen toista potilasta varten

Mirage Quattro -maski on desinfioitava tai steriloitava ennen kuin sitéd aiotaan
kayttaa toisella potilaalla. Kaikki muut osat, paitsi paaremmit, on validoitu
kestamaan enintaan 20 desinfiointi- tai sterilointikertaa jotakin seuraavista
menetelmista kayttden:

« Lampodesinfiointi lampdtila/aika-yhdistelmaa 93°C / 10 minuuttia kédyttden
+ Kemiallinen desinfiointi (esim. Cidex™ OPA tai Cidex Plus™)

- STERRAD™-sterilointimenetelmé (esim. 100S tai NX).

Ennen kuin pddremmeja aiotaan kayttaa toisella potilaalla, ne on pestéava
huolellisesti kohdassa “Maskin puhdistus kotikdytdssa” olevien ohjeiden
mukaisesti.

Tarkat desinfiointi- ja sterilointiohjeet saatavissa ResMedin nettisivuilta
osoitteessa www.resmed.com/masks/sterilization. Ohjeisiin on perehdyttava
ennen kuin maskia aiotaan kayttaa toisella potilaalla.

Maskin kokoaminen

Katso kuvasivun kohta D.

Ennen kuin kokoat maskin, tarkista, etta kaikki osat ovat puhtaita ja kuivia.

Tarkista, ettéa venttiili ei ole vaurioitunut, vaantynyt tai revennyt, ja ettd mikaan

muista osista ei ole vaurioitunut tai murtunut. Vaihda vaurioituneet osat.

Taipuisa PVC-muovi siséltda aineosia, jotka voivat vaurioittaa maskin

materiaaleja. Jos maskin kanssa kaytetaan jatkuvasti taipuisaa PVC-letkua, on

tarkastettava, ettei liitdntdkohdassa ole halkeamia. Vaihda vaurioituneet osat.

Kulmakappaleen kiinnittaminen

1 Laita venttiili kiinnikkeeseensé (kuva D-1).

2 Tyonna venttiilin kiinnike kulmakappaleeseen (kuva D-2). Varmista, etta
molemmat puolet napsahtavat paikalleen (kuva D-3).

3 Laita pyoriva liitin kulmakappaleen paahan (kuva D-4).

4 Laita kulmakappale koottuna (kuva D-5) maskin runkoon.

Maskin kokoaminen

1 Kiinnitd pehmikkeen kiinnike maskin pehmikkeen uritettuun reunaan. Aloita
kiinnittdminen ylaosasta ja jatka sitten pehmikkeen ympari painaen kiinnike
kiinni pehmikkeeseen (kuva D-6). Varmista, ettd pehmike ei jaa ryppyyn tai
kierteelle kiinnikkeen kohdalta.
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Kohdista pehmikkeen kiinnike maskin rungon kanssa. Tyonna pehmikkeen
kiinnike maskin runkoon varmistaen, etté kaikki kolme kiinnityskohtaa
napsahtavat paikalleen (kuva D-7).

3 Tybénna otsapehmikkeet lujasti otsatukeen (kuva D-8).

4 Laita otsatuki paikalleen maskin runkoon ja kierra sadadintéd myotapaivaan
tapin ymparilla (kuva D-9). Kdanna saadinta, kunnes se napsahtaa
(kuva D-10). Varmista, ettd sdadin on suorassa maskin runkoon nahden.

5 Laita paikalleen liitdnnén korkki (kuva D-11).

6 Kiinnitd ylemmaét pddremmit pujottamalla ne lenkkeihin (kuva D-12).

7 Kaanna saadinta, kunnes saat nakyviin lukeman, jota kayttden maski on
mukava ja tiivis (kuva D-13).

Sailytys

Varmista, ettd maski on taysin puhdas ja kuiva ennen kuin pistat sen
sailytykseen pidemmaksi aikaa. Sailyta maskia viiledssa paikassa suojattuna
suoralta auringonvalolta.

Havittaminen
Mirage Quattro -maskissa ei ole kaytetty mitdan vaarallisia valmistusaineita ja
se voidaan havittaa tavallisen kotitalousjatteen tavoin.

Ongelmien selvittaminen

Ongelma Mahdollinen syy Ratkaisuehdotus
Maski ei ole taysin tiivis Maskin pehmike voi olla likainen. Puhdista pehmike kohdan
tai tuntuu epamukavalta “Maskin puhdistus

kotikdytdssé"” ohjeiden mukaan.

Maski on ehka laitettu kasvoille  Noudata tarkkaan kohdassa

vaarin tai se on saadetty vaarin. “Maskin sovittaminen”olevia
ohjeita. Tarkista, ettd
padremmeja ja saadinta ei ole
kiristetty liikaa. Avaa saadinta
lisatdksesi leukaan kohdistuvaa
puristusta. Kierra sdadinta
kiinnipdin lisataksesi
nenanvarteen kohdistuvaa

puristusta.
Maskin pehmike on vinossa Tarkista pehmikkeen kiinnitys ja
kiinnikkeessaan. kiinnitd se uudestaan.
Maskin pehmike ei ole Varmista, ettd pehmike on
kohdallaan tai se on rypyssa. kohdallaan ja ettéd siina ei ole

ryppyja: avaa padremmien
kiinnike, tarkista pehmike ja laita
maski uudelleen kasvoillesi.

Maski on vaaran kokoinen. Mainitse asiasta laakarillesi.
Maskista lahtee liikaa melua lIma-aukot ovat kokonaan tai Puhdista ilma-aukot kohdan
osittain tukossa. “Maskin puhdistus

kotikdytdssa” ohjeiden mukaan.
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Ongelma Mahdollinen syy Ratkaisuehdotus

Venttiili on koottu vaarin. Kokoa venttiili uudelleen.
Pehmiketté ei ole kiinnitetty Tarkista pehmikkeen kiinnitys.
kauttaaltaan.
Maski on koottu vaarin. Kokoa maski uudelleen.
Venttiili on revennyt tai Vaihda venttiili.
vaantynyt, eika ole tiivis.
S&adin on laitettu paikalleen Asennusvirhe. Paina séatimen pohjaa kovaa
maskin runkoon ennen alustaa vasten, kunnes saadin
otsatukea irtoaa rungosta.
Tekniset tiedot

Huomautus: Maskin osat eivét sisélld lateksia tai PVC- tai DEHP-materiaaleja.
Paine/virtaus-kayra

Virtaus (I/m)

= Paine Virtaus
E (cm H,0) (+ 6,0 I/min)
T W ; 1 4 22
3 . |
£ B 8 32
) |
§ g — = | 12 41
= [ : 16 48
=t 20 54
E.
= 24 60

28 66

Paine maskissa (cm H,0) 32 72
36 77
40 82

Huomautus: Virtaus iima-aukossa voi vaihdella valmistusvaiheessa tehtyjen
muutosten takia.

Kuollutta tilaa koskevat tiedot
Kuollut tila on maskin tyhja tilavuus pyorivaan liittimeen saakka.

Maskin kuollut tila vaihtelee pehmikkeen koon mukaan. Suurikokoisessa maskissa se on
242 ml.

Standardit

EY-direktiivin 93/42/EEC luokan lla mukainen CE-merkinta.
ISO 14971, 1ISO 13485, ISO 10993-1 ja ISO 17510-2.
Hoitopaine

4-40cm H,O

Sisaan- ja uloshengityksen virtausvastus,

kun antiasfyksiaventtiili(AAV) on avattuna ilmakehaan.
Sisdanhengitys virtausnopeudella 50 I/min 0,8 cm H,0
Uloshengitys virtausnopeudella 50 I/min 0,8 cm H,O
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Virtausvastus

Mitattu paineenlasku (nimellinen)

virtauksella 50 I/min: 0,5 cm H,O

virtauksella 100 I/min: 1,6 cm H,O

Aaniteho

Maskin A-painotettu daniteho on 28 dBA.

Kayttoymparisto

Kayttélampaotila: +5 °C — +40 °C

llmankosteus: 10% — 95%:n suhteellinen ilmankosteus, ei kondensoituva
Varastointi- ja kuljetuslampatila: -20 °C — +60 °C

Sailytys- ja kuljetusilmankosteus: 10% — 95%:n suhteellinen ilmankosteus, ei
kondensoituva

Maskin koot
(Maski taysin koottuna kulmakappaleineen — ei padremmeja)

koko korkeus (mm) leveys (mm) syvyys (mm)
erittain pieni 176 109 108
pieni 186 109 108
keskikokoinen 196 109 108
suuri 206 109 108

Huomautus: Valmistaja pidéttad oikeuden muuttaa tietoja ilman
ennakkoilmoitusta.

Symbolit

Maski ja sen pakkaus

Huomio! Perehdy mukana tulleisiin ohjeisiin.

LOT Erakoodi
REF Luettelonumero

[EC[REP] Valtuutettu edustaja Euroopan unionin alueella

@ Ei sisélla luonnonkumia (lateksia)

95
liImankosteusrajat
0 '
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80°C
1aor . ] .
/l/ Lampoatilarajat
&
M Valmistaja

Kayttoohje

limaisee varoitusta tai huomioitavaa seikkaa ja varoittaa vammautumisen
mahdollisuudesta tai ilmaisee erityistoimenpiteet laitteen turvallista ja tehokasta
kayttda varten.

Tilaustiedot

Tuotenro  Osa

Koko maski

61208 Mirage Quattro -kokokasvomaski, Erittdin pieni- Eurooppa 2
61209 Mirage Quattro -kokokasvomaski, Pieni - Eurooppa 2

61210 Mirage Quattro -kokokasvomaski, Keskikokoinen - Eurooppa 2
61211 Mirage Quattro -kokokasvomaski, Suuri - Eurooppa 2
Varaosat

61270 Maskin runko, Erittéin pieni (1 kpl)

61271 Maskin runko, Pieni (1 kpl)

61272 Maskin runko, Keskikokoinen (1 kpl)

61273 Maskin runko, Suuri (1 kpl)

61274 Pehmikkeen kiinnike, Erittdin pieni (1 kpl)

61275 Pehmikkeen kiinnike, Pieni (1 kpl)

61276 Pehmikkeen kiinnike, Keskikokoinen (1 kpl)

61277 Pehmikkeen kiinnike, Suuri (1 kpl)

61282 Kulmakappale (1 kpl)

61286 Venttiili (AAV) + kiinnike (1 kpl)

61287 Venttiili (AAV) + kiinnike (10 kpl)

61288 Otsatuki (1 kpl)

61289 Séaadin (1 kpl)

61290 Pehmike + kiinnike, Erittdin pieni (1 kpl)

61291 Pehmike + kiinnike, Pieni (1 kpl)

61292 Pehmike + kiinnike, Keskikokoinen (1 kpl)

61293 Pehmike + kiinnike, Suuri (1 kpl)

61294 Kulmakappalesarja (kulmakappale, venttiili, kiinnike ja pyoriva liitin) (1 kpl)
61295 Liitdnnan korkki (2 kpl)

61296 Liitdnnan korkki (10 kpl)

16565 Pydriva liitin (1 kpl)

16118 Paaremmit, Pienet (1 kpl)
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Tuotenro Osa

16117 Paaremmit, Keskikokoiset (1 kpl)
16119 Paaremmit, Suuret (1 kpl)

60115 Paaremmien kiinnike (2 kpl)
60116 Paaremmien kiinnike (10 kpl)
60123 Otsatuen pehmike (1 kpl)

60124 Otsatuen pehmike (10 kpl)

Eurooppa 2 — Englanti, ruotsi, tanska, notja, suomi, unkari, puola, kreikka.

Kuluttajansuojan mukainen takuu

ResMed ilmoittaa noudattavansa kaikkia Euroopan unionin alueella myytavia
tuotteita koskevia EU-direktiivin 1999/44/EG nojalla tunnustettuja
kuluttujansuojaa koskevia lakeja ja Euroopan unionin jasenmaiden vastaavia
kansallisia lakeja.
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