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SVENSKA
AirFit'[Po]
for AirMini

Naskuddmask

Tack for att du har valt AirFit P10 for AirMini.

Anvanda bruksanvisningen

L&s hela bruksanvisningen innan du anvénder masken. Nar du féljer
anvisningarna, se aven bilderna langst fram och langst bak i
bruksanvisningen.

Avsedd anvandning

Masksystemet AirFit P10 for AirMini &r ett tillbehor som anvénds for
non-invasiv kanalisering av luftfldde till en patient. De specialutformade
kopplingsportarna innebar att det endast kan anslutas till kompatibla
CPAP-apparater fran ResMed.

AirFit P10 for AirMini:

e &ravsedd for patienter >30kg som har ordinerats
overtrycksbehandling.

e kan ateranvandas av en och samma patient i hemmet och mellan
olika patienter pa sjukhus eller i klinisk miljo.

/N ALLMANNA VARNINGAR

e Utbildad vardpersonal maste 6évervaka anvandningen av
masken for patienter som inte sjalva kan ta bort masken.
Masken ar eventuellt inte 1amplig om risk for aspiration
foreligger.
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/N ALLMANNA VARNINGAR

Masken far endast anvandas med angivna kompatibla
behandlingsapparater och endast enligt lékares eller
andningsterapeuts rekommendation. AirFit P10 for AirMini
maste anslutas till ett av de angivna kompatibla systemen for att
tillféra behandling.

AirMini-systemet har ett ventilsystem som forhindrar att
koldioxid ansamlas i masken. Ventilsystemet maste hallas rent
och fritt fran kontaminering for att fungera ordentligt. Blockering
eller modifiering av ventilsystemet kan leda till aterinandning av
hoga koldioxidhalter.

Masken ar inte avsedd for patienter med nedsatta larynxreflexer
eller andra tillstand déar patienten I6per risk for aspiration vid
reflux eller krékningar.

Masken kan inte anvandas tillsammans med tilldggssyre.

Sluta anvinda masken om du far NAGON biverkan vid
anvandning av masken och radgdr med din lékare eller
sOmnterapeut.

Anvandning av mask kan orsaka 6mmande tander, tandkott eller
kakar eller forvarra redan befintliga tandproblem. Kontakta
lakare eller tandlakare om symptom uppstar.

Precis som for alla masker kan en viss aterinandning
forekomma.

Se bruksanvisningen for behandlingsapparaten fér mer
information om installningar och anvéndning.

Ta bort all férpackning innan du anvander masken.

Undvik att koppla in bojliga PVC-produkter (t. ex. PVC-slangar)
direkt till ndgon del av masken. Flexibla PVC-produkter

innehaller bestandsdelar som kan skada maskmaterialen och
leda till att delarna spricker eller gar sonder.



/N ALLMANNA VARNINGAR

o Masken ska bara anvandas nar apparaten ar paslagen. Se till att
apparaten blaser ut luft nar masken ar tillpassad. Forklaring:
CPAP-apparater ar avsedda att anvdandas med speciella masker
(eller kopplingsdon) som ar forsedda med ventiloppningar som
mojliggor ett kontinuerligt luftflode ut fran masken. Nar
apparaten ar paslagen och fungerar korrekt kommer ny luft fran
apparaten att driva ut utandningsluft genom maskens
ventiléppningar. Om apparaten daremot inte ar paslagen
kommer en otillracklig mangd frisk luft att tillféras genom
masken och utandningsluften kan komma att andas in pa nytt.
Aterinandning av utandad luft under liangre tid an ett par
minuter kan under vissa omstandigheter leda till kvdvning. Detta
ar fallet med de flesta CPAP-apparater.

Anvanda masken

For en fullstdndig forteckning dver apparater som ar kompatibla med
denna mask hanvisas till kompatibilitetslistan fér mask/apparat pa
www.resmed.com/downloads/masks. Var god kontakta din ResMed-
representant om du inte har tillgéng till internet.

HumidX och HumidX Plus

HumidX och HumidX Plus &r vattenfria befuktare. De har konstruerats
for att 6ka komforten genom att forbattra fuktighetsnivan i den luft du
andas, och lindrar eventuell torrhetskénsla.

HumidX ar en bra startpunkt nar du vill hitta ratt befuktningsniva.
HumidX Plus ger annu hogre fuktighetsniva och passar bra i miljoer dar
luftfuktigheten ar mycket 1&g (t.ex. pa hog hojd eller i flygplan).
HumidX och HumidX Plus méste bytas ut inom 30 dagar efter att
HumidX-/HumidX Plus-férpackningen 6ppnats.

Svenska 3



Tillpassning

For information om installation av din AirMini-apparat, se den tillhérande
bruksanvisningen. Nar du har installerat AirMini tillpassar du masken
genom att folja dessa steg.

1. Rikta in den vanstra (L) och hogra (R) kudden mot vénster respektive
hoéger nasborre. Dra huvudbandsremmarna ¢ver huvudet. Den nedre
huvudbandsremmen ska sitta bekvédmt pa baksidan av huvudet. Den
Oversta remmen bor sitta bekvamt pa hjassan.

2. Dra bort masken fran nasan och justera kuddarna for att fa en
bekvam passform. Se till att ndskuddarna sitter sakert i ndsborrarna
och att bada kuddarna sitter uppratt.

3. Masken ar nu tillpassad och redo for anvandning. Nér apparaten ar
igang ska det ga att kdnna en luftflakt vid ventilen kring
slangkopplingen. Bekrafta ventilens funktion genom att halla ett
finger nara kopplingen for att se om det gér att kédnna luftflakten.
Undvik att blockera omradet kring ventilen.

Justering

For att masksystemet ska sitta bekvamt justerar man de 6vre och nedre
huvudbandsremmarna genom att dra isér dem for att I6sgora eller dra
ihop dem for att spanna at. For ytterligare justering kan du anvanda
AirFit P10 huvudbandsclips. Se instruktionsbladet for
huvudbandsclipsen fér mer information.

A\ VARNING
Dra inte at huvudbandsremmarna for hart.

Borttagning

For att ta av masksystemet drar man i den tvadelade remmen och lyfter
upp masken och huvudbandet éver huvudet.



Demontering

1.

Koppla bort maskens slang fran ventilmodulen genom att vrida
forsiktigt och sedan dra isar. Om du anvander HumidX eller HumidX
Plus ska den kopplas bort fran ventilmodulen.

Koppla bort ventilmodulen fran AirMini-slangen genom att vrida
forsiktigt och sedan dra isar.

Hall langst upp pa maskens slang, klam ihop och dra bort
naskuddarna fr&n maskramen.

Ta bort huvudbandet fran ramen genom att dra i tyget sa att
knapphalen syns, och sedan dra av tyget fran ramens fasten.

Montering

1.

Med den gréa sidan av huvudbandet vand utat trér man in
maskramens fasten i huvudbandets knapphal. Fést huvudbandet
genom att dra det dver kanten pa ramen ndrmast naskuddarna.
Kontrollera att huvudbandet sitter sékert genom att halla i
maskramen och férsiktigt stracka pa huvudbandet.

Fést kuddarna pad maskramen genom att sétta in de évre och nedre
clipsen i de ratta Oppningarna.

Kontrollera att ndskuddarnas innervéaggar inte ar ihopklamda eller har
fallit samman. Vid behov kan man kldmma lite 1&tt pa naskudden far
att den ska aterfa sin ratta form.

Anslut AirMini-slangen till ventilmodulen genom att trycka samman
dndarna och vrida tills de sitter fast.

Om befuktning énskas, for in HumidX/HumidX Plus i ventilmodulen.
Anslut maskslangen till ventilmodulen genom att trycka samman
dndarna och vrida tills den sitter fast.

Rengora masken hemma

Folj rengdringsanvisningarna i denna bruksanvisning for att uppratthélla
prestanda och sakerhet fér masken.
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/\ VARNING

e Rengdr mask och komponenter regelbundet for att sakerstalla
effektiv behandling och motverka bakterietillvaxt som kan
utgdra en héalsorisk.

e Materialet i huvudbandet ar varmekansligt och far inte strykas.

e Inspektera HumidX/HumidX Plus regelbundet och folj
underhallsanvisningarna for att forhindra bakterievaxt som kan
vara skadliga for din halsa.

e Folj alltid reng6ringsanvisningarna och anvand ett milt flytande
rengoéringsmedel for maskkomponenterna samt en mild tval for
huvudbandet. Vissa rengodringsprodukter kan skada masken,
dess delar eller deras funktionsatt, eller efterlamna skadliga
restangor som skulle kunna inandas om de inte skéljts bort
ordentligt.

Inspektera HumidX/HumidX Plus

1. Kontrollera varje dag att det inte férekommer skador eller
blockeringar som orsakats av smuts eller damm.

Anmérkningar:
o HumidX/HumidX Plus gar inte att tvatta.

o N&r HumidX/HumidX Plus inte anvénds ska den foérvaras pa en ren
och torr plats.

o HumidX/HumidX Plus méaste bytas ut 30 dagar efter att
férpackningen dppnats.

Rengo6ra AirMini-slangen

Se bruksanvisningen for AirMini fér rengéringsanvisningar

Rengoring av ventilmodulen
1. Rengdr och kontrollera ventilmodulen varje dag.
2. Tvatta i varmt vatten med ett milt flytande rengdéringsmedel.

3. Rengdr med en mjuk borste och var sarskilt noga med
ventildppningarna.



Skolj noggrant under rinnande vatten. Skaka for att fa bort
overflodigt vatten och lat lufttorka skyddad fran direkt solljus.

Kontrollera att det inte férekommer smuts eller damm i
ventildppningarna.

Obs! Tvétta inte ventilmodulen i en disk- eller tvattmaskin.

Rengo6ring av maskkuddarna, ramen och maskens slang
Varje dag:

1.

Rengodr maskkuddarna, ramen och maskens slang varje dag. Gnugga
forsiktigt i varmt (cirka 30 °C) vatten med ett milt flytande
rengoringsmedel tills all synlig smuts forsvunnit.

Skolj noggrant under rinnande vatten och It Iufttorka skyddade fran
direkt solljus.

Férutom den dagliga rengéringen ska foljande goras varje vecka:

1.

Rengdr maskramen och maskslangens dnde med ett milt flytande
rengoringsmedel och en mjuk borste. Var séarskilt noga med alla
springor och haligheter.

Skolj noggrant under rinnande vatten och lat lufttorka skyddad fran
direkt solljus.

Rengoring av huvudbandet
Varje vecka:

1.

Handtvatta huvudbandet en gang i veckan genom att forsiktigt
gnugga det i varmt (cirka 30 °C) vatten med en mild tval.

2. Skolj noggrant under rinnande vatten och It lufttorka skyddat fran

direkt solljus.
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lordningstalla masken mellan olika patienter

AirMini-slangarna, ventilmodulen och HumidX/HumidX Plus méste bytas
ut och kasseras efter anvéndning eftersom de inte kan desinficeras och
inte far anvandas av fler &n en patient.

Behandla denna mask om den I&mnas fran en patient till en annan.
Instruktioner for rengéring, desinfektion och sterilisering finns pa
www.resmed.com/downloads/masks. Var god kontakta din ResMed-
representant om du inte har tillgang till internet.

N\ FORSIKTIGHET

Kriterier for visuell inspektion av produkten: Om du ser nagon
uppenbar forsdmring hos nagon systemkomponent (sprickbildning,
missfargning, revor etc.) bor komponenten kasseras och bytas ut.

Felsokning

For information om felsdkning for HumidX/HumidX Plus, se
bruksanvisningen for AirMini.

Problem/mdjlig orsak Losning

Naskuddarna forsluter inte ordentligt, masken kdnns obekvam eller orsakar réda
marken

Kuddarna eller huvudbandet kan ha Kontrollera att ndskuddarna har forts in i ratt

tillpassats eller justerats pa fel satt. nasborre med hjélp av symbolerna for véanster
(L) och hoger (R). Tillpassa masken pa nytt
enligt tillpassningsanvisningarna. Justera
huvudbandet fér att se till att det sitter
bekvamt.

En eller bada kuddarna &r ihopkldmda ~ Klam latt p& kuddens sidor sa att den aterfar
eller deformerade, eller innervaggen p&  sin ursprungliga form.
en eller bada naskuddarna sitter inte

riktigt.
Fel storlek pa naskuddarna. Tala med din kliniker.
Néaskuddarna kan vara smutsiga. Rengdr ndskuddarna enligt anvisningarna.



Problem/médjlig orsak Ldsning

Huvudbandet sitter for lost. Justera huvudbandsremmarna eller anvénd
AirFit P10 huvudbandsclips for ytterligare
justering.

En komponent verkar skadad eller Byt ut den berérda delen. Kontakta din lokala

utsliten. ResMed-éterférséljare.

Masken ar for hégljudd

Luftlackage fran systemet. Tillpassa masken pa nytt eller justera den.

Justera huvudbandet. Se till att masken har
monterats korrekt.

Tekniska specifikationer

Anmaérkningar:

e Nar AirFit P10 for AirMini &r ansluten till AirMini-systemet innehaller
den ett ventilsystem som forhindrar att CO2 ansamlas i masken.

e For tekniska specifikationer angaende ventilsystemet, se
bruksanvisningen for AirMini.

Information om Fysiskt dddutrymme &r maskens tomma volym upp till den
dédutrymme kompatibla slangkopplingen. Volymen &r 40 ml f6r en mjukdel i
storlek Large.

Behandlingstryck 4 1ill 20 cm H.0

Miljsférhallanden Drifttemperatur: +5 °C till +40 °C
Luftfuktighet vid drift: 10 % till 95 % ej kondenserande
Temperatur vid férvaring och transport: -25 °C till +70 °C
Forvarings- och transportluftfuktighet: upp till 5-95 % relativ
luftfuktighet, ej kondenserande

Svenska
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Ljud DEKLARERADE TVASIFFRIGA VARDEN FOR LIUDNIVAER i
Gverensstammelse med I1SO 4871: Maskens A-viktade
ljudeffektnivé ar 22 dBA, med osékerhet p& 3 dBA. Maskens A-
viktade ljudtrycksniva pa ett avstdand om 1 m &r 15 dBA, med
osdkerhet pa 3 dBA.

Matt Large:
175 mm (H) x 149 mm x (B) x 37 mm (D)

Maskramsystem (utan huvudband)

Livslingd Livslangden for AirFit P10 for AirMini beror pé hur ofta den
anvands, underhdll och de omgivningsforhallanden som masken
anvands eller férvaras i. Eftersom masken och komponenterna ar
ett modulart system rekommenderar vi att anvéndaren underhaller
och inspekterar systemet regelbundet. Masksystemet eller
komponenterna ska bytas ut om det behdvs eller enligt de kriterier
for besiktning av produkten som finns i avsnittet "Rengéra masken
hemma" i denna guide. Se avsnittet "Maskkomponenter" i denna
guide for information om hur man bestéller nya delar.

For information om livsléngden fér slangen, ventilmodulen och
HumidX/HumidX Plus for AirMini, se bruksanvisningen for AirMini-
apparaten.

Anmarkningar:
e Denna produkt tillverkas inte med PVC, DEHP, DBP eller BBP.
e Produkten tillverkas inte med naturligt gummilatex.

o Tillverkaren forbehaller sig ratten att &ndra dessa specifikationer utan
varsel.

Forvaring

Se till att masken ar ordentligt rengjord och torr innan den forvaras for
en langre period. Forvara masken pa en torr plats skyddad mot direkt
solljus.



Kassering
Masken innehaller inga farliga @mnen och kan slangas tillsammans med
vanligt hushallsavfall.

Symboler

Foéljande symboler kan visas pa produkten eller férpackningen:

LOT Partikod

CATALOG Katalanummer BATCH

NUMBER CODE

5 Grénser for luftfuktighet ki Temperaturgranser
HUMIDITY “TEMPERATURE

LIMITATION LIMITATION

Omtalig, hanteras varsamt Far inte anvandas om
e o PAASE férpackningen dr skadad

Europa

Denna sida upp

Tillverkare Auktoriserad representant i
11

Far inte utsattas for regn

Atervinningsbart polypropen

@ Néskuddmask

Pilows Mask

&
@ Storlek — Extra small e Storlek — Small
@ Storlek — Medium o

Storlek — Large
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LATEX?

NOT MADE
WITH NATURAL
RUBBER LATEX

Tillverkas ej med naturligt ;gl.?i Begransning for atmosfariskt
gummilatex tryck

Byt ut 30 dagar efter att forpackningen dppnats

Anger en varning eller sakerhetsforeskrift och gér anvandaren uppmérksam
pé risk for personskada eller forklarar speciella atgarder fér séker och
effektiv anvéndning av apparaten

Se upp! Las medféljande dokument

Konsumentgaranti

ResMed accepterar alla konsumentréttigheter i EU-direktiv 1999/44/EG
och i respektive nationella lagstiftningar inom EU, for produkter som
saljs inom den Europeiska unionen.



Mask components / Piezas de la mascarilla / Maskenkomponenten
/ Composants du masque / Componenti della maschera /
Maskeronderdelen / Maskkomponenter / Maskens komponenter /
Maskin osat / Maskedele / Piezas de la mascarilla/ Componentes
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AirFit P10 for
AirMini

A Headgear/Arnés / Kopfband / Harnais / Copricapo / 62935
“Hoofdstel Hoofdband” / Huvudband / Hodestropper 62936 (AirFit
/ Paaremmit / Hovedbénd / Arnés / Arnés / Ipdvrec P10 for her)
ke@aliic / Baghk / Czesc nagtowna / Fejpant / Suport de cap
| TonoBHoit pukcatop / Pearihm / o ) £& / Nahlavni
souprava / 3k [ GEE

1 Split strap headgear / Amés con correa dividida /
Doppelkopfband / Harnais avec sangle a laniere double /
Copricapo con cinghia con fenditura / Hoofdstel met dubbele
band / Tvadelad huvudbandsrem / Delte hodestropper /
Kaksihihnaiset pagremmit / Hovedband med splitstrop /
Correa doble del arnés / Arnés com correia dividida / udvteg
KEPAAAG e puBuICOpeva Aoupdkia / Ayirma bantl baglik /
Cze$¢ nagtowna z podzielonym paskiem / Keresztpantos
fejpant / Suport de cap cu curea dubla / FonosHoit dukcaTop
C pa3geneHHbIM pemelukom / Sulgurrihmadega pearihm /
glale Ll utsh auth s / Nahlavni souprava s pasky s

pristiihem / 43 FF kv / 43 BHEERT

2 Buttonhole / Qjal / Knopfloch / Boutonniére / Asola /
Knoopsgat / Knapphal / Knappehull / Napinreiké / Knaphul
/ Ojal / Orificio do botdo / Koupmétputa / Digme deligi /
Dziurka / Lyuk / Orificiu / MeTns / Ava / g oss / Zditka / 41
R/ $HR




AirFit P10 for
AirMini

Fabric end / Extremo de tela / Textilende / Extrémité en
tissu / Estremita in tessuto / Stoffen uiteinde / Tygénde /
Tekstilende / Kankaan paa / Stofende / Extremo de tejido

/ Extremidade de tecido / Akpn uedoparog / Kumas ug /
Koniec tkaniny / Szovetvég / Capat material / TkaHeBas
nexTa / Riide ots / b= 1oz / Textilni dilec / B ity
| AR

AirFit P10 headgear clips / Broches del arnés de la 62962 (1 pk)
AirFit P10/ AirFit P10-Kopfbandclips / Clips d'attache 67965 (10 pk)
du harnais AirFit P10 / Fermagli del copricapo AirFit

P10/ AirFit P10 hoofdbandklemmen / AirFit P10

huvudbandsclips / AirFit P10 hodestroppklemmer /

AirFit P10 -paaremmien kiinnikkeet / AirFit P10-
hovedbandsklemmer / Trabas del arnés AirFit P10/

Clipes do arnés da AirFit P10 / K\ ipaviwv kepahig

AirFit P10/ AirFit P10 bashk klipsleri / Klipsy do czesci

nagtownej AirFit P10 / AirFit P10 fejpantkapcsok /

Cleme pentru suport de cap AirFit P10 / 3axumbi

ronosHoro ¢pukcaropa AirFit P10 / Maski AirFit P10

pearihma pandlad / auiid g5 1d_ic AirFit P10 /

Spojky nahlavni soupravy AirFit P10/ AirFit P10 k7

F11%4 / AirFit P10 GEAS 1156

Headgear clip / Broche del arnés / Kopfbandclip /

Clip d'attache du harnais / Fermaglio del copricapo /
Hoofdbandklem / Huvudbandsclips / Hodestroppklemme

/ Paaremmien kiinnike / Hovedbandsklemme / Traba del
amés / Clipe do arnés / KNIt 1uéviwv kepahrg / Baslik Klipsi
/ Klips cze$ci nagtownej / Fejpantkapocs / Clema pentru
suport de cap / 3axwm ronosHoro dukcatopa / Pearihma
pannal / sl g1l 13l / Spojka nahlavnf soupravy / Sk
HIAIE / BT




AirFit P10 for

AirMini
C Pillows/Almohadillas / Polster / Coussins / Cuscinetti 62930 (XS)
[ Kussentjes / Kuddar / Puter / Sieraintyynyt / Puder 62931 (S)
/ Almohadillas / Almofadas / MagiAdpia / Yastiklar 62932 (M)
/ Wktadki / Parnak / Pernite / Kantonu / Padjad /
\isois: | Politaiky / 5L / Stk R
5 Nasal Pillows / Almohadillas nasales / Nasenpolster /
Coussins narinaires / Cuscinetti nasali / Neuskussentjes
/ Néskuddar / Neseputer / Sieraintyynyt / Neesepuder
/ Almohadillas nasales / Almofadas Nasais / Pivika
pagAapakia / Burun Yastiklari / Wktadki nosowe / Qrrpérnék
/ Pemnite nazale / Hocoele kartonu / Ninapadjad / \dsoslis
Idicxacss / Nosni polstarky / £ukE / &k
D AirFit P10 for AirMini mask pack / Paquete de la 38824

mascarilla AirFit P10 for AirMini / AirFit P10 for
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