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Lailliset ilmoitukset

Tarkea ilmoitus

Tama kayttoopas sekéd tassa kuvatut tietokoneohjelmat toimitetaan silla ehdolla, etté niitd kdytetaan
vain niiden mainittuun kayttotarkoitukseen. Tassa kayttboppaassa annetut tiedot annetaan vain ohje-
ja ohjeistustarkoitukseen, niitéd voidaan muuttaa siita ilmoittamatta, eika niiden saa katsoa korvaavan
patevia ladketieteellisida neuvoja. ResMed Limited ei ota vastuuta tai velvollisuutta mistaan tassa
kadyttboppaassa mahdollisesti olevista virheista tai epatarkkuuksista. Taman kayttdoppaan mitdan osaa
tai siind kuvattuja tietokoneohjelmia ei saa jaljentad, tallentaa tallennusjarjestelmalle tai lahettaa
missaan muodossa tai millaan tavalla (sahkoisesti, mekaanisesti, tallentamalla tai muutoin) ilman
ResMed Limitedin kirjallista lupaa.

Tassa tuotteessa kaytetddn ANTLR-projektin kehittelemaa ohjelmistoa (http://www.antlr2.org).
AirMini™ by ResMed -sovellus Android™ OTS -ohjelmistokirjaston attribuutioille

AirMini-sovellus voi siséltdd kolmannen osapuolen osia, joilla on alla annettu avoimen ldhdekoodin
lisenssin alainen kaytto- ja jako-oikeus.

e Apache-lisenssi, versio 2.0

Seuraavat osat ovat Apache 2.0 -lisenssin alaisia, jonka kopio on nahtévissé seuraavalla
verkkosivulla: http://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0. Jokainen palveluntuottaja omistaa
tekijanoikeuden omiin osiinsa.

e Google Cloud Messaging (v. 3.0.0): https://developers.google.com/cloud-messaging/gcm

e GreenDao with encryption (v. 2.2.2):
http://greenrobot.org/greendao/documentation/database-encryption/

e Gson (v. 2.3.1): https://sites.google.com/site/gson
e Joda Time (v. 2.8.1): http://www.joda.org/joda-time/
e ACRA (v. 4.8.5): https://github.com/ACRA/acra
e AChartEngine (v. 1.2.0): https://github.com/ddanny/achartengine
e Simple XML Serialization (v. 2.7.1): http://simple.sourceforge.net/
e Zxing Core (v. 3.2.0): https://github.com/zxing/zxing/wiki/Getting-Started-Developing
e httpclient (v. 4.4.1.1): https://github.com/smarek/httpclient-android
e CircleIndicator (v. 1.2.2): https://github.com/ongakuer/CircleIndicator
e MIT-lisenssi:

Seuraavat ohjelmisto-osat sisaltdvat MIT-lisenssin alaisia osia, jonka kopio on néhtavissa
seuraavalla verkkosivulla: https://opensource.org/licenses/MIT. Jokainen organisaatio omistaa
tekijanoikeuden omaan ohjelmistoonsa.

e Lombok (v. 1.16.2): https://projectlombok.org/
e TrustKit (v. 1.0.0): https://github.com/datatheorem/TrustKit-Android
e Mukautettu ja muu avoimen lahdekoodin lisenssin ohjelmisto

Seuraavilla osilla on (toimittajakohtaisin) mittatilaussopimuksin annetut avoimen ldhdekoodin
ohjelmistojen lisenssit:

e SQLCipher (v. 3.5.1): https://www.zetetic.net/sqlcipher/
© 2008-2012 Zetetic LLC
Kaikki oikeudet pidatetaan.
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Uudelleen jakaminen ja kaytto léhde- ja binaarimuodoissa on sallittua muutoksia siséltéen tai
sisaltdmaétta, jos seuraavat ehdot téyttyvat:

e | dhdekoodia uudelleen jaettaessa jakelujen taytyy sisaltda edella oleva tekijanoikeushuomautus,
tama ehtoluettelo ja seuraava vastuuvapauslauseke.

e Binaarimuodossa tehtyjen uudelleen jakelujen téytyy toistaa edelld oleva
tekijanoikeushuomautus, tdma ehtoluettelo ja seuraava vastuuvapauslauseke jakelun kanssa
toimitetussa dokumentaatiossa ja/tai muussa materiaalissa.

e Tasta ohjelmistosta peraisin olevien tuotteiden mainostamiseen tai myynninedistamiseen ei saa
kayttda nimed ZETETIC LLC eika sen avustajien nimié ilman ennalta annettua nimenomaista
kirjallista lupaa.

ZETETIC LLC TOIMITTAA TAMAN OHJELMISTON "SELLAISENA KUIN SE ON", JA KAIKKI
ILMAISTUT TAI OLETETUT TAKUUT KIISTETAAN, MUKAAN LUETTUINA MM. OLETETUT
TAKUUT KAUPPAKELPOISUUDESTA JA SOPIVUUDESTA TIETTYYN TARKOITUKSEEN. ZETETIC
LLC EI OLE MISSAAN TAPAUKSESSA VASTUUSSA MISTAAN SUORISTA, EPASUORISTA,
SATUNNAISISTA, ERITYISISTA, ESIMERKINOMAISISTA TAI VALILLISISTA VAHINGOISTA
(TAHAN SISALTYVAT MM. KORVAAVIEN TAVAROIDEN TAI PALVELUJEN HANKINTA, KAYTON,
TIETOJEN TAI LIIKEVOITTOJEN MENETYS TAI LIIKETOIMINNAN KESKEYTYS), VAIKKA NIITA
AIHEUTUISI JA MINKA TAHANSA VASTUUVELVOLLISUUSTEORIAN PERUSTEELLA, PERUSTUI
SE SITTEN SOPIMUKSEEN, SEURAUSVASTUUSEEN TAI RIKKOMUKSEEN (LAIMINLYONTI TAI
MUU SYY MUKAAN LUETTUINA), SAISIVAT JOLLAKIN TAVALLA ALKUNSA TAMAN
OHJELMISTON KAYTOSTA, VAIKKA TALLAISEN VAHINGON MAHDOLLISUUDESTA OLISI
ILMOITETTUKIN.

Patentteja ja muuta immateriaaliomaisuutta koskevat tiedot ovat verkko-osoitteessa
www.resmed.com/ip.

© ResMed Ltd. Kaikki oikeudet pidatetaan.



TietoaAirMini-sovellus potilaan e-ohje -sovelluksesta

Tama helppokayttdinen sovellus synkronoituu koneesi kanssa ja voit kdynnistaa ja pysayttaa silla
hoidon ja muuttaa hoito-ominaisuuksia. Se nayttdd myos miten hyvin nukuit edellisena yona ja voit sen
avulla pysyé ajan tasalla uniapneasi hoidossa.

Huomautus: Lue AirMini-koneen kayttdopas kokonaisuudessaan ja tdma e-ohje ennen kuin kaytat
konettasi AirMini-sovellus-sovelluksen kanssa.

Kayttoaiheet

AirMini-sovellus-sovellus on mobiilisovellus, jonka avulla potilaat voivat etdkayttaa ladkarin maaraamaa
ResMedin yhteensopivaa konetta ja siirtaa, analysoida ja nayttaa kaytto- ja hoitotietoja.
AirMini-sovellus-sovelluksella voivat myds terveydenhuollon ammattilaiset etdamaarittaa yhteensopivia
laitteita.

Kontraindikaatiot

Hengitysteiden ylipainehoito ei ehka sovellu kaytettavaksi potilailla, joilla on ennestaan jokin
seuraavista:

e vakava suurirakkulainen keuhkosairaus

e pneumothorax

e patologisesti alhainen verenpaine

e dehydraatio

o aivoselkdydinnesteen vuoto, hiljattain suoritettu kallokirurginen toimenpide tai kallovamma.

Haittavaikutukset

Potilaiden on ilmoitettava epatavallisesta rintakivusta, kovasta paansarysta tai lisddntyneesta
hengastymisesta hoidosta vastaavalle laakarille. Yldhengitysteiden tulehdussairauden aikana voi olla
syyta keskeyttaa hoito joksikin aikaa.

Laitteella annettavan hoidon aikana voi esiintya seuraavia sivuvaikutuksia:
e nenan, suun tai nielun kuivumista

e nenaverenvuotoa

e turvotusta

e epamiellyttavaa tunnetta korvissa tai poskionteloissa

e silmien arsytysta

e ihodrsytysta.

Yhteensopivat laitteet
AirMini-sovellus-sovellus on yhteensopiva AirMini-koneen kanssa.

Turvallisuus

Sisdanrakennetut AirMini-laitteen ja AirMini-sovellus -sovelluksen turvaominaisuudet, potilaiden
toteuttamat vaiheet dlylaitteidensa suojaamiseksi haittaohjelmia vastaan seka ohjelmistojen ja
valmisohjelmistojen péivitykset auttavat turvaamaan potilasyksityisyyttd, suojaamaan potilaiden
alylaitteita ja varmistamaan parhaan suorituksen.
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Turvaominaisuudet

AirMini-laitteessa ja AirMini-sovellus-sovelluksessa on kaytdssa turvaominaisuuksia, jotka suojaavat
yksityisyyttési ja ehkdisevat luvatonta pddsya tietoihisi. Naihin kuuluu:

e QR-eli ruutukoodin kayttd luottamuksen luomiseksi AirMini-koneen ja AirMini-sovellus -sovelluksen
valille

e Yksildlliset koodit jokaiselle mobiililaitteelle ja AirMini -laiteparille
e Bluetooth®-turvallisuuden liséksi tiedonsiirron salaus laitetasolla

e AirMini-sovellus-sovellukseen talletetun tiedon salaus

e Palvelinpuolen varmennus AirMini-valmisohjelmistopaivityksille

Alylaitteesi suojaaminen haittaohjelmilta auttaa henkild- ja unitietojasi pysymaan turvassa ja suojassa.
ResMed suosittelee seuraavaa:

o Ota édlylaitteeseesi kayttoon henkildkohtainen tunnistenumero (PIN) tai sormenjalkitunnistin. Saat
lisatietoa kumman tahansa ominaisuuden kayttodnotosta alylaitteesi kdyttéohjeesta.

o Valta alylaitteesi kayttojarjestelman vaarallista muuntelua.

e On hyva harkita tietojen etdpoiston kayttdonottamista alylaitteessa. Tietojen etdpoisto on toiminto,
joka on saatavilla alylaitteissa henkildtietojen poistoon eténa tilanteissa, joissa laite on havinnyt tai
varastettu. Taman toiminnon kayttddnotosta saat lisatietoja alylaitteesi kayttdohjeesta.

o Pida kayttojarjestelmasi ajan tasalla tietoturvapéivitysten osalta.

Ohjelmisto- ja laiteohjelmistopaivitykset
Optimaalisen suorituskyvyn takaamiseksi ResMed suosittelee, ettd viimeisimmat ohjelmisto- ja
laiteohjelmistoversiot asennetaan aina.

Kun laiteohjelmiston paivitys tulee saataville AirMini-jarjestelmaa varten, alylaitteessa nakyy tasta
viesti, kun siirryt AirMini-sovellus-sovellukseen katsoaksesi unitietoja tai muuttaaksesi
mukavuusasetuksia.

Laiteohjelmiston paivittdminen:

1. Aloita asennusprosessi valitsemalla Paivita. Paivityksen asentamiseen tarvitaan aktiivinen
Internet-yhteys. Muussa tapauksessa saat kehotuksen yhteyden muodostamiseen ja prosessin
aloittamiseen uudestaan.

2. Voit valita paivityksen asentamisen myohemmin napauttamalla My6hemmin tai valita péivityksen
heti napauttamalla Paivita.

Jos valitset paivittdmisen mydhemmin, et voi katsoa unitietoja tai muuttaa mukavuusasetuksia
ennen kuin paivitys on tehty.

3. Kun péivitys alkaa, pida AirMini-sovellus auki ja alylaite lahella.

Kun laiteohjelmiston péivitys on valmis, néet viestin, etta laiteohjelmisto on ajan tasalla.
4. Valitse Jatka.
Jos tarvitaan AirMini-sovellus-ohjelmistopaivitysta, naet viestin, etta ohjelmisto edellyttaa
paivittamista.
Huomautus: Vaaditut ohjelmistopéivitykset taytyy asentaa, jotta voit jatkaa
AirMini-sovellus-jarjestelman kayttamista.
Ohjelmistopéivityksen asentaminen:
1. Napauta Paivita sovellus.

Sinut uudelleenohjataan Google Play -kauppaan AirMini-sovellus-ohjelmistopaivityksen lataamista
varten.



2. Noudata ndytt6on tulevia lisakehotuksia paivitysprosessin saattamiseksi loppuun.

GETITON
» Google Play

AirMini-sovellus -jarjestelmavaatimukset

Luettelo AirMini-sovellus-sovelluksen kanssa yhteensopivista alylaitteista on osoitteessa
ResMed.com/AirMini app.

Liséksi vaaditaan Androidin kayttojarjestelmaversio 4.4 (vahimmaisvaatimus).

Laitteesi ja alylaitteen yhdistaminen

1. Varmista, ettd AirMini-laitteesi on otettu kdyttdon oikein ja kytketty virtaldhteeseen.
Katso kayttéonottoa koskevia lisatietoja AirMini-kayttdoppaasta.

2. Ota Bluetooth kayttdon alylaitteessa.
Katso Bluetoothin kayttdonottoa koskevia ohjeita alylaitteesi kdyttdoppaasta.

3. Avaa AirMini-sovellus.

Kun avaat AirMini-sovellus-sovelluksen ensimmaista kertaa, sinulta pyydetaan lupaa evasteiden
kayttoon ja hyvaksyntaa ResMedin kayttoehdoille ja tietosuojakdytannélle. Sinua pyydetéén
sallimaan, ettd AirMini-sovellus saa ladata hoitotietosi pilveen.

Nelja tervetulosivun linkkid antavat paasyn lisatietoihin, joissa kasitellaédn evasteiden kayttoa,
ResMedin kayttdehtoja ja tietosuojakdytantdad seka tietojen lataamista pilveen:

e Avaa ja lue selitys evasteiden kéyttotavasta AirMini-sovellus-sovelluksen kdyttokokemuksen
parantamiseksi napsauttamalla Lisatietoja-linkkia.

Palaa tervetulosivulle napauttamalla Takaisin-painiketta.
e Voit avata ja lukea ResMedin kayttdehdot napsauttamalla Kayttdehdot-linkkia.
Palaa tervetulosivulle napauttamalla Takaisin-painiketta.

e Voit avata ja lukea ResMedin tietosuojailmoituksen ja saada tietoa siitd, miten ResMed kayttaa
omia tietojasi, napsauttamalla Tietosuoja-linkkia.

Palaa tervetulosivulle napauttamalla Takaisin-painiketta.

e Saat lisatietoja tietojen tietosuojasta napsauttamalla my data -linkkia.
Palaa tervetulosivulle napauttamalla Takaisin-painiketta.

Kaytantdjen salliminen ja hyvaksynta:

e Anna lupa evasteiden kayttoon jattdmalla evasteitd koskeva valintaruutu valituksi. Kiella
evasteiden kaytto poistamalla valinta ruudusta.

Huomautus: Evasteiden kdytdn hyvaksyntaruutu on oletuksena valittuna. Siksi hyvéksynnan
antaminen ei edellytd mitdan toimia.

e Hyvaksy ResMedin kayttdehdot ja tietosuojailmoitus valitsemalla ehtojen ja tietosuojan
valintaruutu.

o Salli AirMini-sovellus-sovelluksen ladata tiedot pilveen valitsemalla tietojen latauksen ruutu.
Huomautukset:

e Jos annat AirMini-sovellus-sovellukselle luvan ladata hoitotietosi pilveen, ne ladataan
AirMini-sovellus-sovelluksesta turvalliseen palvelimeen.
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e Kun olet antanut luvan tietojesi lataamiseen, nama tietosiirrot voidaan ottaa kayttoon tai
poistaa kaytosta Lisaa-valikon Asetukset-osasta.

e Kun olet ottanut kayttdon tietosiirrot Lisda-valikon Asetukset-osasta, kaikki laitteessa
kaytettavissa olevat tiedot ladataan pilveen, ei ainoastaan siitd paivdmaarasta eteenpain
luotavat tiedot.

e Tietojen lataamista pilveen jatketaan, kunnes poistat siirrot kaytosta Lisaa-valikon
Asetukset-osasta.

e Jos poistat tietosiirrot kaytosta Lisaa-valikon Asetukset-osasta, siita hetkestéa lahtien

luotavia tietoja ei ladata pilveen. Aiemmin pilveen siirretyt tiedot sailyvat kuitenkin pilvessa.

4. Kun valinnat on tehty tervetulosivulla, napauta Jatka.
5. Paina laitteesi Bluetooth-painiketta 3, kun saat AirMini-sovellus-sovelluksesta kehotuksen.
*

Kun valo alkaa vilkkua sinisena ¥, Bluetooth on kaytdssa AirMini-laitteessa ja valmiina yhteyden
muodostamiseen.

6. Napauta alylaitteesta Muodosta yhteys.
Kun AirMini-laitteesi [0ytyy, laitteen nimi lisatdan laitteiden valintaluetteloon.

7. Yhdista valitsemalla laitteen nimi luettelosta.

8. Kun yhteys AirMini-laitteen ja alylaitteen valilla muodostetaan ensimméista kertaa, on tehtava
todennustoimenpide.
Kun AirMini-sovellus-sovellus antaa kehotuksen, aloita todennusprosessi antamalla laitteen
takaosassa oleva nelinumeroinen koodi.
Vaihtoehtoisesti voit napauttaa Skannaa koodi. Jos et ole vield sallinut alylaitteesi kameran
kayttod, AirMini-sovellus antaa kehotuksen sallia se ja pyytaa sitten sijoittamaan laitteen QR-koodin
kameran katselukehyksen sisélle.
Huomautus: QR-koodi sijaitsee AirMini-laitteen takaosassa.

9. Valitse Jatka.
Kun yhteys on muodostettu onnistuneesti, Bluetooth-yhteytta osoittava kuvake 3 ')) nakyy
AirMini-sovellus-sovelluksen oikeassa ylakulmassa.

Huomautukset:

Koneesi pysyy kdynnistettyna ja valmiustilassa niin pitkdan kuin koneesi on kytketty
virtalahteeseen.

Jos AirMini-koneesi on kytketty virtaldhteeseen, Bluetooth-toiminnon jattdminen kayttéon
alylaitteessa varmistaa sen, etta koneen laheisyydesséa yhteys muodostuu automaattisesti.

Tietojesi suojaamiseksi Bluetoothin kautta lahetetyt tiedot on salattu.
Muodosta pari élylaitteen ja koneen valilla vain yhdelle koneelle kerrallaan.

Laitteiston ohjatun kayttoonoton kayttaminen

Kun yritat kayttaa AirMini-sovellus-jarjestelmaa ensi kertaa, nékyviin tulee Laitteiston kdyttdonotto
-naytto. Voit kayttaa tata interaktiivista kayttéonottotoimintoa laitteistosi asetusprosessin
saattamiseksi loppuun.

Laitteiston ohjatun kayttddnottotoiminnon kayttdminen:

1.

A WON

o

Aloita toiminto napauttamalla Aloita kaytto.
Nékyviin tulee maskityypin ja mallin valintanaytto.

. Valitse maskityyppi.
. Valitse maskimalli.
. Valitse Jatka.



5. Yhdista ilmaletku AirMini-laitteeseen.
6. Napauta Seuraava.

7. Jos kaytat AirMini-maskina N20-sarjan tai AirFit P10 -maskia ja haluat kayttaa kostutusta, liita
HumidX™ tai HumidX Plus.

8. Napauta Seuraava, kun olet liittanyt HumidX- tai HumidX Plus -letkun.
9. Aseta maski kasvoillesi.
10.Napauta Seuraava.
11.Jos kaytat N20- tai F20-sarjan maskia, liité letkukokoonpano maskiin.
12.Napauta Seuraava.

Ohjattu kayttoonotto on valmis.
13.Napauta Valmis.

Né&kyviin tulee AirMini-sovellus-hoitonaytto.

Huomautus: Siirry lisdohjeisiin napsauttamalla tukikuvaketta @ missé tahansa naytdssa, jossa
kuvake nakyy.

Maskin sovitus- ja Hoito-osiot
Uni-ndytodn toiminnot on jaettu kahteen osioon: Maskin sovitus ja Hoito.

Kayta Maskin sovitus -osiota maskisi mahdollisten ilmavuotojen arvioimiseen ja tunnistamiseen.

Kayta Hoito-osiota siirtydksesi hoitotoimintoihin ja mukavuusasetuksiin.

Maskin sopivuuden tarkistaminen
1. Sovita maski, kuten maskin kayttdoppaassa kuvataan.
2. Valitse Uni navigointivélilehdelta.

Uni-nayttd avautuu.

3. Valitse Maskin sovitus .

Maskin sovitus -ndytté avautuu.
4. Valitse Maskin sovitus -ndytdstd ALOITA maskin sovitus.
Laite alkaa puhaltamaan ilmaa.

5. S&ada maskia, maskin pehmusteita ja padremmeja, kunnes saat maskin sopivuudeksi Hyva
maskin tiiviys.

6. Lopeta maskin sovitus valitsemalla LOPETA maskin sovitus.
Jos et voi saada hyvaa tiiviyttd maskiisi, kerro hoidosta vastaavalle.

Hoidon aloittaminen sovelluksella
1. Varmista, etta laitteesi on otettu kayttodn oikein ja on paalla.
2. Varmista, ettd Bluetooth-yhteys on aktiivinen.

Katso ohjeita kohdasta Laitteesi ja alylaitteen yhdistdaminen.
3. Aseta maski kasvoillesi.
4. Valitse Uni navigointivalilehdelté.

Uni-nayttd avautuu.

5. Valitse Hoito .

Hoito-ndyttd avautuu.

Suomi
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6. Jos SmartStart™ on paalla, sovita maski ja aloita hoito aloittamalla hengittdmé&an normaalisti.
Muussa tapauksessa aloita hoito valitsemalla ALOITA .

Hoidon pysayttaminen sovelluksella
Jos SmartStop-toiminto on paalla, hoito pysahtyy automaattisesti kun poistat maskin. Muussa
tapauksessa voit napauttaa LOPETA-painiketta

Mukavuusominaisuuksien muuttaminen

Hoidosta vastaava on asettanut AirMini-laitteen tarpeitasi vastaavaksi, mutta voit ehka haluta tehda
pienia saatoja, jotta hoitosi tuntuu mukavammalta. Mukavuusasetuksiin kuuluvat Viiveaika, EPR,
SmartStart ja SmartStop, joita voidaan sdataa Uni-naytosta.

Huomautus: Hoidosta vastaavan on ensin otettava EPR-toiminto kayttoon.
Mukavuusasetuksiin siirtyminen:
1. Valitse Uni navigointivalilehdelté.

Uni-nayttd avautuu.

2. Valitse Hoito (EERIIIED

3. Avaa Uni-lisdtoimintonayttd valitsemalla Lisatoiminnot.
Uni-lisatoimintonaytdssa nakyvat nykyiset mukavuusasetukset.

Ramp (viive)

Ramp (viive) maarittaa ajan, jonka aikana paine nousee asteittain alhaisemmasta ja miellyttdvammasta
alkupaineesta potilaalle maarattyyn hoitopaineeseen.

Viiveaika-asetusvaihtoehdot ovat Pois, 5-45 minuuttia tai Auto. Kun Viiveaika-asetus on Auto, laite
havaitsee, kun nukahdat, ja paine nousee automaattisesti hoidon maarattyyn hoitopaineeseen.

Viiveaika-asetuksen saatdminen:
1. Valitse Uni navigointivalilehdelta.
Uni-nayttd avautuu.

2. Valitse Hoito (TR

3. Avaa Uni-lisdtoimintonaytto valitsemalla Lisatoiminnot.
Uni-lisatoimintonaytdssa nakyvat nykyiset mukavuusasetukset.
4. Napauta nykyista viiveaika-asetusta.
5. Valitse haluamasi asetus.
6. Napauta OK.
Haluamasi asetus tulee ndyttoon.
Huomautus: Asetusta ei voi muuttaa, kun olet aloittanut hoitojakson. Jotta voit muuttaa asetusta,
hoito taytyy keskeyttda ja asetusta saataa. Sitten hoito aloitetaan uudestaan.
Pressure Relief (paineenkevennys)

Kun Pressure Relief (paineenkevennys) on otettu kayttoon ja paalla, uloshengittaminen voi olla
helpompaa. Téma voi auttaa hoitoon sopeutumisessa.

EPR-toiminnon kytkeminen péalle ja pois paalta:
1. Valitse Uni navigointivalilehdelta.
Uni-nayttd avautuu.



2. Valitse Hoito (EERINIED

3. Avaa Uni-lisdtoimintonaytto valitsemalla Lisatoiminnot.
Uni-lisatoimintonaytdssa nakyvat nykyiset mukavuusasetukset.

4. Jos hoidosta vastaava on ottanut paineenalennuksen kayttoon, voit kytkea sen péaélle &« pois
paalta tarpeittesi mukaan.

SmartStart
Kun SmartStart-toiminto on kytketty paalle, hoito alkaa automaattisesti, kun hengitat maskiisi.
SmartStart-toiminnon kytkeminen paalle tai pois paalta:
1. Valitse Uni navigointivalilehdelté.
Uni-nayttd avautuu.

2. Valitse Hoito (EERIIIED

3. Avaa Uni-lisdtoimintonayttd valitsemalla Lisatoiminnot.
Uni-lisatoimintonaytdssa nakyvat nykyiset mukavuusasetukset.

4. Kytke SmartStart paélle &« pois paalta tarpeittesi mukaan.

SmartStop

Kun SmartStop on kéytdssa, hoito pysdhtyy automaattisesti muutaman sekunnin jalkeen, kun otat
maskin pois.

SmartStop-toiminnon kytkeminen péaalle tai pois paalta:
1. Valitse Uni navigointivalilehdelté.
Uni-nayttd avautuu.

2. Valitse Hoito (TR

3. Avaa Uni-lisdtoimintonayttd valitsemalla Lisatoiminnot.
Uni-lisatoimintonaytdssa nakyvat nykyiset mukavuusasetukset.

4. Kytke SmartStop paalle & pois paalta tarpeittesi mukaan.
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Aloitusnaytto
Aloitusnaytdssa on hoitotietojesi yhteenveto.

Huomautus: AirMini taytyy yhdistaa AirMini-sovellus-sovellukseen, jotta voit tarkastella uusimpia
hoitotietojasi.

@

@

W

)
Jo
@

myAir-tulokset (yhteensa 100 pistettd)

Nayttaa edellisen younen kokonaispisteet. Pistemaara saadaan analysoimalla neljaa
tarkeinta aluetta: kayttétunnit, maskin tiiviys, tapahtumaa tunnissa ja maski kasvoilla/pois
kasvoilta -tapahtumat. Mité korkeampi pistemaara, sitd parempi.

Aiempien paivien myAir-tulostietojen nayttaminen:
1. Valitse paivamaara hoitondytdn myAir-tulosten ylapuolelta.

myAir-tulosten yhteenvedossa ndytetdan edellisten 30 paivan tulokset.
2. Valitse mika tahansa paivamaara, ja saat kyseisen péaivan tulostiedot eriteltyna.
Kayttotunnit (70 pistetta)
Nayttaa, kuinka monta hoitotuntia sinulle annettiin edellisen yon aikana. Mita useampia
hoitotunteja annettiin, sitd enemman tulospisteitd. Jos kaytat hoitoa 1 tunnin, saat 10
pistettd, jos 6 tuntia, saat 60 pistettd. Enimmaispistemaara on 70 pistetta.
Maskin tiiviys (20 pistettd)

Auttaa arvioimaan miten tiivis maskisi on ja tunnistamaan maskin mahdollisia iimavuotoja.
Vahaisesta maskivuodosta saa enintaan 20 pistetta, kohtalaisesta 10-15 pistetta ja
huomattavammasta vuodosta 0-10 pistetta.

Jos pistemaarasi on alhainen, yrita sovittaa maski uudelleen.
Jos et voi saada hyvaa tiiviyttd maskiisi, kerro hoidosta vastaavalle.

Tapahtumaa tunnissa (5 pistetta)

Tama tulos saadaan tapahtumien (apneat ja hypopneat) keskiarvosta tuntia kohden
hoitojaksosi aikana.

Maski kasvoilla/pois kasvoilta -tapahtumat (5 pistetta)

Néayttéa, kuinka monta kertaa otit maskin kasvoiltasi edellisen younen aikana. Mita
harvemmin otat maskin kasvoiltasi yon aikana, sitd enemman pisteitéd saat.

Paine

Nayttaa paineen, joka on yhta suuri tai pienempi kuin suurin paine, jota AirMini-jarjestelma
antoi suurimman osan hoitoajastasi edellisena yona. Talla mittauksella ei ole mitdan
vaikutusta saamiesi pisteiden méaaraan, mutta se on osoitus siitd, paljonko hoitopainetta
tarvittiin unihairichengityksesi tehokkaaseen hoitamiseen.

Tietoja AirMini-laitteesta
Tietoja AirMini-laitteesta -ndytdssa on seuraavat tiedot AirMini-jarjestelmastési:
Kokonaiskayttétunnit — tuntien maara yhteensa, jonka olet kayttanyt AirMini-jarjestelmaa

Laiteohjelmistoversio — talla hetkella AirMini-jarjestelmaan asennettu laiteohjelmiston versio
Synkronoitu viimeksi — kulunut aika siitd, jolloin &lylaitteesi viimeksi synkronoitiin
AirMini-jarjestelman kanssa

Tietoja AirMini-laitteesta -nayttoon paastaan valitsemalla Lisaa-valikosta kohta Tietoja
AirMini-laitteesta.



Matkustaminen

Voit ottaa AirMini-koneen mukaasi minne tahansa matkustatkin.
Varmista, etta sinulla on matkakohteeseesi sopiva virta-adapteri. Saat tietoja tallaisen hankinnasta
ottamalla yhteyden toimittajaasi.

Lentomatkustaminen

Jotkin lentoyhtiot eivat luokittele ldakinnallisia laitteita kdsimatkatavaraksi ja siksi AirMini-konetta ei
valttamatta lasketa kdsimatkatavararajoituksiin. Tarkista lentoyhtiosi kdytannot.

Voit kayttaa AirMini-konettasi lentokoneessa, silld se tdyttaa Yhdysvaltain ilmailuhallinnon (FAA)
vaatimukset.

Lentomatkustuksen vaatimustenmukaisuusasiakirjat voi ladata ja tulostaa verkkosivulta
www.resmed.com.

Kun AirMini-konetta kédytetaan lentokoneessa:

o Poista Bluetooth kaytdsta koneen ollessa sahkdvirtaan kytkettyna painamalla pitkaan
Bluetooth-painiketta 3 (vahintasn kymmenen sekunnin ajan), kunnes merkkivalo on valkoinen.

o Ala kayta AirMini-sovellus-sovellusta.
¢ Aloita hoito painamalla koneesi Start/Stop-painiketta (kdynnistys/pysaytys) 0}
e Yhdista Bluetooth uudelleen (tai poistu lentotilasta) painamalla Bluetooth-painiketta.

Ongelmien selvittaminen

Jos esiintyy ongelma, yritd seuraavien suositusten noudattamista. Tarkasta myos AirMini-koneen
kayttoopas. Jos et kykene selvittamaan ongelmaa, ota yhteys paikalliseen ResMed-myyjaan tai
ResMed-toimipaikkaan.

Ongelma / mahdollinen syy Toimenpide

En voi muodostaa Bluetooth-yhteytta.

Bluetooth voi olla pois kaytdsta. Tarkista 4lylaitteesi ja selvita, onko Bluetooth kaytossa .
Tarkista AirMini-koneesi ja selvitd onko Bluetooth kaytossa.
*

Kun Bluetooth-merkkivalo vilkkuu sinisend *, laite on valmis
yhteyden muodostamiseen.

Kytke AirMini-kone ja &lylaite paélle ja muodosta yhteys
uudelleen. Lisétietoja lydat kohdasta Koneen ja élylaitteen
yhdistaminen.

Jos ndm4 ratkaisut eivat ratkaise ongelmaa, kokeile
alylaitteen uudelleenkdynnistamista.

Jos et voi muodostaa Bluetooth-yhteytta AirMini-koneen ja
AirMini-sovellus-sovelluksen valillg, voit silti aloittaa hoidon
painamalla koneen Start-painiketta (kaynnistys).

Bluetooth-yhteys voi olla huono. Varmista, ettd AirMini-kone on etdalld mahdollisista
hairidlahteistd (esim. mikroaallot, WLAN-reitittimet tai
langattomat puhelimet).

Jos et voi muodostaa Bluetooth-yhteytta AirMini-koneen ja
AirMini-sovellus-sovelluksen valillg, voit silti aloittaa hoidon
painamalla koneen Start-painiketta (kaynnistys).

Suomi 1



Ongelma / mahdollinen syy

Toimenpide

Koneesi voi olla lentokonetilassa.

o
Jos AirMini-koneessa nakyy valkoinen valo 3, kone on
lentokonetilassa.

Paina koneesi Bluetooth-painiketta vahintaan kolmen
sekunnin ajan, jolloin koneesi lentokonetila poistetaan
kaytosta.

Kun lentokonetila on poistettu kaytostd ja AirMini-koneesi
e

Bluetooth-merkkivalo alkaa vilkkua sinisena}, Bluetooth on
koneessasi kaytdssa ja kone on valmis laiteparin
muodostusta varten.

Jos et voi ottaa lentokonetilaa pois kaytosta, voit silti aloittaa
hoidon painamalla AirMini-koneen Start-painiketta
(kdynnistys).

AirMini-koneeni Bluetooth-merkkivalo palaa jatkuvasti valkoisena. En voi muodostaa yhteyttd koneeseeni.

Bluetooth ei ole kéytossa.

AirMini-kone nakyy laiteluttelossa, mutta siihen ei saa
yhteytta.

Hoitotietoni eivét ole siirtyneet.

Bluetooth voi olla pois kaytdsta.

Alylaite voi olla lentokonetilassa.

Paina AirMini-koneesi Bluetooth-painiketta vahintaan kolmen

o
sekunnin ajan. Kun Bluetooth-merkkivalo vilkkuu sinisena 3,
laite on valmis yhteyden muodostamiseen.

Napauta laitteen nimed laiteluettelossa ja vahvista, ettd
haluat muodostaa yhteyden kyseiseen koneeseen.

Varmista, ettd Bluetooth on kaytdssa &lylaitteessasi 3.

Varmista, ettd Bluetooth on kdytdssa AirMini-koneessasi
painamalla koneen Bluetooth-painiketta. Bluetooth-valon
e

pitdisi sen jalkeen vilkkua sinisend 3.

Kytke AirMini-kone ja &lylaite paalle ja muodosta yhteys
uudelleen. Lisatietoja Idydat kohdasta Koneen ja alylaitteen
yhdistaminen.

Jos ndma ratkaisut eivét ratkaise ongelmaa, kokeile
alylaitteen uudelleenkédynnistamista.

Ota lentokonetila pois kaytosta lylaitteestasi.

limaa vuotaa maskini ympariltd tai maski pitéa liikaa danta.

Maskiasi ei ole ehka sovitettu oikein.

AirMini-jarjestelma on mahdollisesti koottu vaarin.

Varmista, ettd maskisi sovitetaan oikein. Katso sovitusohjeet
maskisi kayttdoppaasta tai kayta
AirMini-sovellus-sovelluksen Mask Fit (maskinsovitus)
-toimintoa maskin sopivuuden ja tiiviyden tarkistamiseen.

Varmista, ettd AirMini-jérjestelmasi on koottu oikein. Ohjeet
AirMini-koneen kayttdonottoon |6ydat
AirMini-kéyttéoppaastasi.



Ongelma / mahdollinen syy

Toimenpide

limanpaine maskissani tuntuu olevan liilan matala tai tuntuu silté, ettd en saa tarpeeksi ilmaa.

Kaynnissa on ehka viive.

HumidX-kostutin tai ilma-aukot voivat olla tukkeutuneet.

HumidX-kostutin voi olla kostunut.

En voi kdynnistaa hoitoa.

Sahkdvirtaa ei ehka ole kytketty.

Hoitoni on pyséhtynyt.

lImaletku voi olla irti.

Voit kokea maskin vuotavan runsaasti, kun
SmartStop-ominaisuus on kaytéssa.

Kayta AirMini-sovellus-sovellusta varmistaaksesi, ettd Ramp
Time -mukavuusasetus (viiveaika) on otettu kayttéon. Qdota,
ettd ilmanpaine ehtii nousta, tai ota Ramp Time (viiveaika)
pois paalta AirMini-sovellus-sovelluksesta.

Tarkasta HumidX-kostutin ja ilma-aukot tukosten tai vaurion
varalta. Puhdistusta ja huoltoa koskevat tiedot l6ydat
AirMini-kéyttéoppaastasi.

HumidX-kostuttimen on oltava kuiva, kun hoito aloitetaan.
Tarkista, onko HumidX-kostutin kostunut ja vaihda
tarvittaessa.

Liita virtalahdeyksikko ja varmista, ettd pistoke on kytketty
kunnolla pistorasiaan. Virtaldhdeyksikon vihredn merkkivalon
pitdisi palaa.

Varmista, ettd myds AirMini-koneen Start/Stop-painikkeen
(kaynnistys-/pyséytys) yldpuolella oleva vihred merkkivalo
palaa.

Varmista, ettd ilmaletku on kunnolla kiinni. Jatka hoitoa
painamalla koneen Start/Stop-painiketta
(kaynnistys-/pysaytys) AirMini.

Varmista, ettd maskisi sovitetaan oikein. Katso sovitusohjeet
maskisi kayttdoppaasta tai kayta
AirMini-sovellus-sovelluksen Mask Fit (maskinsovitus)
-toimintoa maskin sopivuuden ja tiiviyden tarkistamiseen.

Vaihtoehtoisesti voit ottaa SmartStop-ominaisuuden pois
kaytosta.

En voi skannata QR-koodia ja muodostaa yhteyttd AirMini-laitteeseeni

Kamera ei tarkenna tai se on rikki tai QR-koodin tarra on
vaurioitunut.

QR-koodin tarraa ei voi lukea.

Voit muodostaa yhteyden AirMini-koneeseesi manuaalisesti
syottamalla koneesi takaosassa olevan nelinumeroisen
koodin alypuhelimeesi.

Ota yhteys hoidosta vastaavaan.

Start/Stop-painikkeen (kdynnistys-/pysaytys) yldpuolella oleva valo vilkkuu vihreéna.

AirMini-koneessa on virhe.

Kytke AirMini-kone irti verkkovirrasta. Odota muutama
sekunti ja kytke se takaisin.

Jos ongelma jatkuu, ota yhteytts hoidosta vastaavaan. Ald
avaa AirMini-konetta.
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Ongelma / mahdollinen syy Toimenpide

Kéaytdssa tuntuu kuivuutta tai nenéni on kuiva tai tukkoinen.

Maskiasi ei ole ehkd sovitettu oikein. S4ada maskia ja sovita sitd uudestaan tiiviyden
parantamiseksi. Varmista, ettd maskista ei vuoda iimaa.
Katso sovitusohjeet maskisi kayttéoppaasta tai kayta
AirMini-sovellus-sovelluksen Mask Fit (maskinsovitus)
-toimintoa maskin sopivuuden ja tiiviyden tarkistamiseen. Jos
maski sopii hyvin, kokeile HumidX Plus-kostutinta.

Kostutusta voidaan tarvita. Kokeile hoitoa HumidX-kostutinta kéyttden.

Kaytdn HumidX- tai HumidX Plus -kostutinta, ja nendani, maskiin tai ilmaletkuun tulee epamiellyttévia
vesipisaroita.

Kosteustaso on liian korkea. Jos kaytat HumidX-kostutinta, poista se ja kokeile hoitoa
ilman kostutusta.

Jos kaytat HumidX Plus-kostutinta, kokeile HumidX-kostutinta
sen sijaan. Tamd auttaa vahentdmaan vesipisaroita.

Jos ongelmia on edelleen, ota yhteytta hoidosta vastaavaan.

Huomautus: sinun on ehka kaytettava HumidX- tai HumidX Plus -kostutinta, kun ymparistén kosteusolosuhteet muuttuvat.

Naytolla nakyvat arvot

Arvo Range (asetusalue) Nayton tarkkuus
lImanpoistoaukon paineanturi:
Maskin paine 4-20 cm H20 (4-20 hPa) 0,1 cm H20 (0,1 hPa)

Jos haluat lisdtietoa koneestasi tai AirMini-sovellus-sovelluksesta (esim. sovelluksen ohjelmaversio),
valitse navigointivalilehdeltd More-valikko (lisaa).

Lisatietoja
Lisatietoa koneen puhdistamisesta, ylldpidosta, vianmaarityksesta ja muista teknisista tiedoista on
AirMini-koneen kadyttdoppaassa.
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