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AirFit [Feo]

Poistoilma-aukko P&alaen hihna

Antiasfyksiaventtiili

A QuietAir-/vakiokulmakappale 3 Sivupainikkeet

B Runko-osa 4 Magneettikiinnikkeet
C Pehmike 5 Paaremmien ylédhihna
D Paaremmit 6 Paaremmien alahihna
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Kayttotarkoitus

AirFit F30 -maski on tarkoitettu kaytettavéksi potilaille, jotka painavat yli
30 kg ja joille on maaratty ei-invasiivinen hengitysteiden ylipainehoito
(PAP) esim. CPAP- tai kaksoispainelaitetta kdyttden. Maski on tarkoitettu
saman potilaan toistuvaan kayttoon kotioloissa ja useamman potilaan
toistuvaan kdyttdon sairaalassa/hoitolaitoksessa.

Lue koko kéyttéohje ennen kuin alat kayttda maskia.

Vakiokulmakappale

Vakiokulmakappale on tarkoitettu saman potilaan toistuvaan kéyttoén
kotioloissa ja sairaalassa/hoitolaitoksessa.

Suomi

1



Vasta-aiheet

Magneettisia osia sisaltdvien maskien kayttd on vasta-aiheista potilailla,
joilla on ennestaan jokin seuraavista:

e aneurysman korjaamiseen tarkoitettu p&an sisédén implantoitu
metallinen hemostaattinen klipsi

e toiseen tai molempiin silmiin on tunkeutunut metallisiruja.

Ennen kuin alat kayttaa maskia

Poista kaikki pakkausmateriaali ja tutki, ettei maskin missaan osassa nay
vikoja.

Kayta sovitusmallia apuna, kun valitset oikean kokoista pehmiketta ja
runko-osaa.

Maskin sovittaminen




Purista ja veda kumpaakin magneettikiinnikettd runko-osasta poispéin.
Aseta pehmike nenasi alle ja katso, etta se istuu mukavasti kasvoillasi.
Katso, ettd ResMed-logo on yléspain, ja veda sitten padremmit paasi
yli.

Aseta paaremmien alahihnat korviesi alapuolelle ja kiinnita
magneettikiinnikkeet maskin runko-osaan.

Avaa paaremmien ylahihnojen tarrakiinnikkeet ja veda hihnoja
tasaisesti. Toista vaihe pdaremmien alahihnoille.

Jos paaremmit ovat liian lahella korvia, sééda paélaen hihnaa.

Liita laitteen ilmaletku kulmakappaleeseen ja liitéa kulmakappale
maskiin varmistaen, etté se naksahtaa paikalleen.

Maskin sdatdminen

Kun laite on kdynnissa ja se puhaltaa ilmaa, séada pehmikkeen
asentoa niin, ettd se istuu mahdollisimman mukavasti nenasi alla.
Varmista, ettei pehmike jaa ryppyyn ja etteivat paaremmit ole
kierteelld.

Korjaa mahdolliset vuodot maskin yl&- tai alaosassa saatamalla paalaen
hihnaa tai pddremmien yla- tai alahihnaa. Sédada vain niin paljon, etta
maski tuntuu mukavalta ja tiiviiltd, mutta ala kiristé hihnoja liikaa.

Maskin pois ottaminen

1.

Purista ja veda kumpaakin magneettikiinnikettad runko-osasta poispain.

2. Veda maski pois kasvoiltasi ja takaa paasi yli.

Maskin purkaminen ennen puhdistamista

Jos maski on liitetty laitteeseen, irrota laitteesta tuleva hengitysletku
maskin kulmakappaleesta.
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1.

Avaa pddremmien yladhihnojen tarrakiinnikkeet ja veda hihnat pois
runko-osasta. Anna magneettikiinnikkeiden olla paikoillaan
paaremmien alahihnoissa.

Purista kulmakappaleen sivupainikkeita ja irrota kulmakappale
runko-osasta.

Ota kiinni pehmikkeen yla- ja alareunasta ja vedéd pehmike irti
runko-osasta.

Maskin puhdistaminen
Jokaisen kayton jalkeen: Vakiokulmakappale, runko-osa, pehmike
Kerran viikossa: Pddremmit

1.

3.
4.

Liota osia lampimasséa vedessa, jossa on mietoa nestemaista
pesuainetta. Varmista, ettei osiin muodostu ilmakuplia liotuksen
aikana.

Ravistele osia reippaasti vedessa vahintadn minuutin ajan ja pese osat
sitten kasin pehmedaa harjaa kayttaen. Ole erityisen huolellinen
kaikkien liitoskohtien, kulmakappaleen poistoilma-aukkojen ja
venttiilien kanssa.

Huuhtele osat perusteellisesti juoksevalla vedella.

Purista pddremmeista pois ylimaardinen vesi. Anna maskin osien
kuivua suoralta auringonvalolta suojattuina.

Jos maskin osat eivat nayta puhtailta, toista puhdistamisvaiheet.

Maskin kokoaminen

1.

Katso, ettd ResMed-logo on ulospain ja yldspéin. Kiinnitd paaremmien
ylahihnat runko-osaan sisapuolelta ja taita tarrakiinnikkeet kiinni.

Ota kiinni pehmikkeen yla- ja alareunasta ja kiinnitd pehmike
runko-osaan.

Kiinnitd kulmakappale runko-osaan.



A VAROITUS

Maskia on kdytettdva patevassd valvonnassa potilailla, jotka eivét pysty itse ottamaan
maskia pois kasvoiltaan. Tatd maskia ei saa kdyttaa potilailla, joiden laryngaaliset
refleksit ovat heikentyneet tai joilla on muita sairaudentiloja, joissa on aspiraation
vaara royhtdilyn tai oksentamisen seurauksena.

e Jotta hoidon turvallisuus ja laatu eivat karsisi, maskin poistoilma-aukot on pidettava
avoimina, jotta potilas ei joudu hengittdmaan uudelleen uloshengitysilmaa. Tarkista
poistoilma-aukot saannéllisesti varmistaaksesi, ettd ne ovat puhtaat, ehjét ja ettei
niissé ole tukoksia.

o Maskissa on tiettyja turvaominaisuuksia sen kulmakappaleen ansiosta (jossa on
venttiili- ja ilma-aukkorakenne), jotta voidaan varmistaa, etta maski toimii turvallisesti
ja oikealla tavalla. Ala kdytd maskia, jos ndma turvaominaisuudet ovat rikkoutuneet tai
jos niitd ei ole.

o Maskia saa kayttad vain, kun laite on paalla. Kun olet sovittanut maskin, varmista,
ettd laite puhaltaa ilmaa, jotta vahennat uloshengitysilman hengittdmisen riskid.

o Happi edesauttaa palamista ja sita saa kayttaa vain hyvin ilmastoiduissa tiloissa. Ala
kéyta happea tupakoidessasi tai avotulen ldheisyydessa. Hapen virtaus on laitettava
pois paaltd, kun laite ei ole toiminnassa.

o Kiintedlla lisdhapen virtausnopeudella sisdanhengitysilman happipitoisuus vaihtelee
paineasetuksista, potilaan hengitystavasta, valitusta maskista, happiliitantdkohdasta
ja ilmavuodon méaarasta riippuen. Tama varoitus patee useimpiin CPAP- tai
kaksoispainelaitetyyppeihin.

e Maskin tekniset tiedot ovat 1&8karid tai hengityshoitajaa varten, jotta hén voi
tarkistaa, ettd ne ovat yhteensopivat kdytettdvan CPAP- tai kaksoispainelaitteen
kanssa. Jos maskia kéytetdan teknisistd tiedoista poikkeavalla tavalla tai muiden kuin
yhteensopivien laitteiden kanssa, maskin tiiviys ja mukavuus voivat kérsid, hoito ei ole
parasta mahdollista ja ilmavuoto tai sen maarén vaihtelut voivat vaikuttaa CPAP- tai
kaksoispainelaitteen toimintaan.

o Lopeta taman maskin kaytto, jos maskin kayttamisesta aiheutuu MIKA TAHANSA
haitallinen reaktio, ja ota yhteytté sinua hoitavaan a&kdriin tai unihoitajaan.

Maskin kéytosta voi aiheutua kipua hampaisiin, ikeniin tai leukaan, tai se voi pahentaa
hampaistossa jo ilmenneitd ongelmia. Mikali oireita esiintyy, kysy neuvoa ladkérilta
tai hammaslaakarilta.

o CPAP-kokokasvomaskien F30-sarjan maskeja ei ole tarkoitettu kaytettaviksi
samanaikaisesti sumutinldakityksen kanssa, joka on liitetty maskin/letkun
ilmankiertoon.

e Maskin pdaremmien alahihnoissa ja runko-osassa kdytetdan magneetteja. Varmista,
ettd pddremmit ja runko-osa pysyvat vahintadn 50 mm:n etdisyydelld aktiivisista
implanteista (esim. sydamentahdistin tai defibrillaattori) paikallisten
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A VAROITUS

magneettikenttien vaikutusten valttamiseksi. Magneettikentan voimakkuus on alle
400 mT.

Valta liittdémasta taipuisasta PVC-muovista valmistettuja osia (esim. PVC-letku)
suoraan maskin mihink&dn osaan. Taipuisa PVC-muovi sisaltad aineosia, jotka voivat
olla haitallisia maskin materiaaleille ja voivat saada aikaan osien rikkoutumista tai
murtumista.

Yllapida maskin laatua ja estd terveyttési uhkaavien mikrobien kertyminen
puhdistamalla maski saannollisesti.

Noudata aina puhdistusohijeita. Jotkut puhdistustuotteet voivat vaurioittaa maskia,
sen osia ja niiden toimintaa, tai niista voi jaada maskiin haitallisia héyryja.

A HUOMIO

Poista kaikki pakkausmateriaali ennen kuin alat kdyttaa maskia.

Kun sovitat maskia, ald kiristd padremmeja liikaa, koska siitd voi aiheutua ihon
punoitusta tai haavaumia maskin pehmikkeen kohdalle.

Tata maskia, kuten kaikkia maskeja kaytettdessa voidaan joutua hengittdmaan jonkin
verran uloshengitysilmaa alhaisilla paineilla.

Tuotteen silmamaaraisen tarkastuksen kriteerit: Jos maskin osissa nakyy selvia
vaurioita (halkeamia, sdrojd, murtumia tms.), 0sa on poistettava kdytosta ja korvattava
uudella.

Tekniset tiedot

Maskin asetusvaihtoehdot

AirSense tai AirCurve: Valitse Full Face" (kokokasvo).

Yhteensopivat laitteet

Taydellisen luettelon tdmén maskin kanssa yhteensopivista laitteista ndet valitsemalla
osoitteessa ResMed.com/downloads/masks vaihtoehdon Maskien/laitteiden
yhteensopivuus.

Paine/ ilmavirtauskayra:

Virtaus ilma-aukassa {I/min)

70

Paine Virtaus
&0 (cm H.0) (I/min)
50 3 19
w0 10 37
30 20 54
0 30 69

3 6 9 12 15 18 21 24 27 30
Paine maskissa (cm H,0)



Hoitopaine: 3 - 30 cm Hz20

Virtausvastus, kun antiasfyksiaventtiili on suljettuna ilmakehé&sté

Paineenlasku (nimellinen) mitattuna virtauksella 50 litraa/min: 0,3 cm Hz0

Paineenlasku (nimellinen) mitattuna virtauksella 100 litraa/min: 0,7 cm H20

Sisdan- ja uloshengityksen virtausvastus, kun antiasfyksiaventtiili on avattuna

ilmakeh&an

Sisadnhengitys virtausnopeudella 50 I/min: 0,6 cm H20

Uloshengitys virtausnopeudella 50 I/min: 0,8 cm Hz0

Paine, kun antiasfyksiaventtiili on avattuna ilmakehaan: < 3 cm H20

Paine, kun antiasfyksiaventtiili on suljettuna iimakehésté: < 3 cm Hz20

Aéani: llmoitetut kaksinumeroiset melupaastoarvot 1S04871- ja 1S03744-standardin

mukaisesti. Kaaviossa nakyvat maskin A-painotettu danentehotaso ja A-painotettu

&anenpainetaso 1 metrin etdisyydella (epdvarmuudella 3 dBA).

Aanentehotaso (QuietAir-kulmakappaletta kdytettdessa): 21 dBA

Aanenpainetaso (QuietAir-kulmakappaletta kaytettaessa): 14 dBA

Aanentehotaso (vakiokulmakappaletta kaytettaessa): 31 dBA

Aanenpainetaso (vakiokulmakappaletta kytettaessa): 23 dBA

Kéyttdympdriston olosuhteet

Kayttoympariston lampbtila: 5 - 40 °C

Kéayttoympdriston ilmankosteus: 15 - 95 %, ei kondensoituva

Sailytys- ja kuljetuslampdtila: -20 - +60 °C

lImankosteus séilytyksen ja kuljetuksen aikana: enintdén 95 %, ei kondensoituva

Ulkomitat

Maski taysin koottuna (K x L x S): 110 mm x 116 mm x 102 mm

International Commission on Non-lonizing Radiation Protection (ICNIRP)

Tassa maskissa kdytetyt magneetit ovat yleisessa kaytdssa ionisoimatonta sateilya

koskevien ICNIRP-m&aritysten rajoissa.

Maskin kéyttdiké

AirFit F30 -maskin kayttdika riippuu kdyton maarastd, maskin kunnossapidosta ja

ympdristostd, jossa maskia kdytetdan tai sdilytetddn. Maski ja sen osat koostuvat

moduuleista ja siksi on suositeltavaa, ettd kayttdja huoltaa maskia ja tarkastaa sen

sadnndllisesti sekd vaihtaa maskin tai sen osia tarvittaessa tai tdmén kdyttoohjeen

Varoitus-kohdan Tuotteen silmamadraisen tarkastuksen kriteerit' mukaisesti.

Huomautuksia:

o Taman tuotteen valmistuksessa ei ole kdytetty PVC-muovia tai ftalaatteja, kuten
DEHP, DBP tai BBP.

e Taman tuotteen valmistuksessa ei ole kdytetty luonnonkumia (lateksia).

o Valmistaja pidattaa oikeuden muuttaa tietoja ilman ennakkoilmoitusta.

Suomi

7



Sailytys

Varmista, ettd maski on tdysin puhdas ja kuiva ennen kuin laitat sen silytykseen
pidemmaksi aikaa. Sailyta maskia kuivassa paikassa suojattuna suoralta auringonvalolta.
Havittdaminen

Tama maski ei sisélla mitaan vaarallisia valmistusaineita, ja se voidaan havittaa tavallisen
talousjdtteen tapaan.

Maskin kasittely toista potilasta varten

Desinfioi tdma maski ennen kuin se annetaan seuraavan potilaan kayttoon. Puhdistus-,
desinfiointi- ja sterilointiohjeita on saatavissa osoitteessa ResMed.com/downloads/masks.
Jos kaytossasi ei ole Internet-yhteyttd, ota yhteys paikalliseen ResMed-edustajaan.

Symbolit

Tuotteessa tai sen pakkauksessa voi esiintyd seuraavia symboleja:

ﬁ\ \/"S/

Qb,,y Kokokasvomaski ©, Laiteasetus - Kokokasvo

Full Face Mask Full Fa

e Pehmikkeen koko - pieni @ Pehmikkeen koko - keskikokoinen

A Huomio, perehdy mukana tullgisiin ohjeisiin

mahdollisuudesta tai ilmaisee erityistoimenpiteet laitteen turvallista ja
tehokasta kdyttdd varten
Katso symbolien selitykset osoitteesta ResMed.com/symbols.

: limaisee varoitusta tai huomioitavaa seikkaa ja varoittaa vammautumisen

Kuluttajatakuu

ResMed ilmoittaa noudattavansa kaikkia Euroopan unionin alueella
myytavia tuotteita koskevia EU-direktiivin 1999/44/EY nojalla tunnustettuja
kuluttajasuojaa koskevia oikeuksia ja Euroopan unionin jasenmaiden
vastaavia kansallisia lakeja.
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