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SVENSKA

AirFit’

Nésmask

Tack for att du har valt AirFit N20. Detta dokument tillhandahaller
bruksanvisningar fér maskerna AirFit N20 och AirFit N20 for Her som i
denna bruksanvisning tillsammans kallas AirFit N20.

Anvéanda bruksanvisningen

L&s hela bruksanvisningen innan du anvdnder masken. Nar du féljer
anvisningarna, se aven bilderna langst fram i bruksanvisningen.

Avsedd anvandning

AirFit N20 kanaliserar luftfldde icke-invasivt till patienten fran en PAP-
apparat (Overtrycksapparat) som exempelvis en CPAP- eller
bilevelapparat.

AirFit N20:

e ska anvandas av patienter som vager mer an 30 kg som har ordinerats
Overtrycksbehandling

e kan ateranvandas av en och samma patient i hemmet och mellan olika
patienter pa sjukhus eller i klinisk milj6.

AVARNING

Magneter anvénds i de nedre huvudbandsremmarna och pa
maskramen i AirFit N20. Se till att huvudband och maskram halls pa
ett avstand om minst 50 mm fran alla aktiva medicinska implantat
(t. ex. pacemaker eller defibrillator) for att undvika méjlig inverkan
fran lokala magnetfalt. Magnetfaltets styrka ar mindre an 400 mT.
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Kontraindikationer

Anvandning av masker med magnetiska komponenter kontraindikeras for
patienter med foljande befintliga tillstand:

hemostatiska metallclips som implanterats i huvudet for att dtgérda ett
aneurysm

metallskarvor i ett eller bAda 6gonen efter en penetrerande
o6gonskada.

A ALLMANNA VARNINGAR

Ventilationsoppningarna far inte blockeras.

Masken far endast anvandas med CPAP- eller bilevelapparater
som rekommenderats av ldkare eller andningsterapeut.

Masken ska bara anvandas nér apparaten ar paslagen. Se till att
apparaten blaser ut luft ndr masken ar tillpassad. Forklaring:
CPAP- och bilevelapparater ar avsedda att anvandas med
speciella masker (eller kopplingsdon) som ar forsedda med
ventildppningar som mojliggor ett kontinuerligt luftflode ut fran
masken. Nar apparaten ar paslagen och fungerar korrekt kommer
ny luft fran apparaten att driva ut utandningsluft genom maskens
ventiléppningar. Om apparaten daremot inte ar paslagen kommer
en otillracklig méangd frisk luft att tillféras genom masken och
utandningsluften kan komma att andas in pa nytt. Aterinandning
av utandad luft under langre tid @n ett par minuter kan under
vissa omstandigheter leda till kvdvning. Detta galler de flesta
modeller av CPAP- eller bilevelapparater.

Folj alla forsiktighetsatgarder om du anvander extra syrgas.
Syrgasflodet maste stangas av nar CPAP- eller bilevelapparaten
inte anvands, sa att oanvand syrgas inte ansamlas inne i
apparaten vilket kan utgora en brandrisk.

Syrgas framjar forbranning. Syrgas far inte anvandas vid rokning
eller i narheten av en 6ppen laga. Anvand syrgas endast i val
ventilerade rum.

Vid en fast flodeshastighet av extra syrgas kommer den inandade
syrgaskoncentrationen att variera beroende pa
tryckinstallningarna, patientens andningsmonster, masken, var i
systemet syrgasen fors in och graden av lackage. Denna varning
galler for de flesta CPAP- eller bilevelapparater.



Maskens tekniska specifikationer anges for att klinikern ska kunna
kontrollera att de ar kompatibla med CPAP- eller bilevelapparaten.
Om masken anvands utanfor specifikationerna eller med
inkompatibla apparater, kan maskens tatning och komfort bli
mindre effektiva, optimal behandling inte garanteras och lackage
eller varierande grad av lackage paverka CPAP- eller
bilevelapparatens prestanda.

Sluta anvanda masken om du far NAGON biverkan vid
anvandning av masken och radgér med din lékare eller
sOmnterapeut.

Anvandning av mask kan orsaka 6mmande ténder, tandkott eller
kakar eller forvarra redan befintliga tandproblem. Kontakta lakare
eller tandléakare om symptom uppstar.

Som ar fallet med alla masker kan en viss aterinandning uppsta
vid laga CPAP-tryck.

Vi hanvisar till bruksanvisningen for din CPAP- eller bilevelapparat
for mer information om instéllningar och anvandning.

Ta bort all forpackning innan du anvander masken.

Utbildad vardpersonal maste 6vervaka anvandningen av masken
for patienter som inte sjélva kan ta bort masken.

Masken ar inte avsedd for patienter med nedsatta larynxreflexer
eller andra tillstdnd dar patienten I6per risk for aspiration vid
reflux eller krékningar.

Undvik att koppla in béjliga PVC-produkter (t. ex. PVC-slangar)
direkt till ndgon del av masken. Bojliga PVC-produkter innehaller
amnen som kan skada maskens material och leda till att delarna
spricker eller gar sonder.

Masken innehaller en sékerhetsanordning i form av en
utandningsport som mojliggor normal andning. Masken ska inte
anvandas om denna sakerhetsanordning ar skadad eller saknas.

Anvanda masken

Né&r du anvander din mask med ndgon av ResMeds CPAP- eller
bilevelapparater som har maskinstallningsalternativ, se avsnittet med
tekniska specifikationer i denna instruktionsbok for korrekta instélliningar.

For en fullstdndig forteckning éver apparater som &r kompatibla med
denna mask hanvisas till kompatibilitetslistan for mask/apparat pa
www.resmed.com/downloads/masks. Var god kontakta din ResMed-
representant om du inte har tillgang till internet.
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Tillpassning

1. Vrid och drag bort bdgge magnetspannena fran maskramen.

2. Losgor bada de nedre remmarna pa huvudbandet och hall masken
mot ansiktet. Dra huvudbandet éver huvudet.
Kontroll av huvudbandet:
Se till att huvudbandets ResMed-logotyp &r vand utat och uppratt nar
huvudbandet dras pa.

3. For de nedre remmarna under éronen och fast magnetspénnena pa
maskramen.

4. Lossa fastflikarna pa huvudbandets 6vre remmar. Justera remmarna
jdmnt pa bada sidorna tills masken sitter bekvamt dver nasan. Satt fast
fastflikarna igen.

5. Lossa fastflikarna pa huvudbandets nedre remmar. Justera remmarna
jamnt tills masken sitter stabilt. Satt fast fastflikarna igen.

6. Anslut apparatens luftslang till den korta slangen. Satt fast knaroret pa
masken genom att trycka pa sidoknapparna och sedan trycka in
knaroret i masken tills det klickar fast pa bagge sidorna.

7. Masken och huvudbandet bor sitta som péa bilden.

Justering

Finjustera maskens placering vid behov for basta komfort. Se till att
kudden inte ar skrynklad och att huvudbandet inte &r vridet.

1. Starta apparaten sa att den blaser ut luft.

Justeringstips:

v’ Justera de évre huvudbandsremmarna for att atgarda lackor runt
maskens Ovre del. Justera de nedre huvudbandsremmarna for att
atgarda lackor runt nedre delen. Justera bara sa att du far bekvdm
tatning.

v’ Justering av de 6vre remmarna ar nyckeln till tithet och
bekvamlighet.

v’ Dra inte &t de nedre remmarna fér hart, deras framsta funktion ar
att halla kudden pa plats.

Borttagning

1. Vrid och drag bort bdgge magnetspannena fran maskramen.
2. Dra masken bort frdn ansiktet och sedan bakat éver huvudet.
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Demontering

Koppla bort apparatens luftslang frén den korta slangen om masken &r
ansluten till din apparat.

1.

Lossa fastflikarna pa huvudbandets évre remmar. Dra ut remmarna ur
maskramen.

Tips: L&t magnetclipsen sitta kvar pa de nedre huvudbandsremmarna
sd att det ar enklare att skilja de évre och nedre remmarna &t vid
montering.

2. Ta bort knaroret fran masken genom att trycka pa sidoknapparna och
dra bort knaroret fran masken.

3. Hall ramen genom att placera tummen Over éppningen pa sidan. Dra
bort mjukdelen fran maskramen.

Montering

1. Tryck in kudden i maskramen. Maskramen ar utformad sé& att kudden
bara kan sattas in pa ett satt.

2. Med ResMed-logotypen vand utat och uppratt, tra in de évre

huvudbandsremmarna i maskramens springor fran insidan. Vik dem s&
att de sitter ordentligt.

Rengdra masken hemma

For att du ska fa ut det mesta av din mask &r det viktigt att du foljer
stegen nedan.

AVARNING

For att iaktta god hygien, f6lj alltid rengdringsanvisningarna och
anvand ett milt rengéringsmedel. Vissa rengoringsprodukter kan
skada masken, dess delar eller deras funktionsatt, eller efterlamna
skadliga restangor som skulle kunna inandas om de inte skoljts
bort ordentligt.

Reng6r mask och komponenter regelbundet for att bibehalla dess
hoga kvalitet och motverka bakterietillvaxt vilket kan ha menlig
paverkan pa din halsa.
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A FORSIKTIGHET

Om du maérker nagon uppenbar forsamring hos nagon del i systemet
(sprickor, repor, revor etc.) bor den kasseras och bytas ut.

Dagligen/efter varje anvandning:

Innan rengdring, ta isér maskens komponenter enligt
demonteringsanvisningarna.

1. Sénk ned och rér runt mjukdelen, knaréret och den korta slangen i
varmt vatten (cirka 30 °C) med ett milt rengdringsmedel i upp till
10 minuter.

2. Rengodr komponenterna med en mjuk borste, och var sarskilt noggrann
med de sma ventilhalen pa knaroret.

3. Skolj komponenterna noggrant i varmt, rinnande dricksvatten.

4. Undersok varje komponent for att sdkerstélla att de ser rena ut och att
det inte finns nagra rester av rengéringsmedel. Om det behdvs, tvatta
delen igen.

5. Lat komponenterna torka skyddade fran direkt solljus innan du
monterar ihop dem igen.

Varje vecka:
Magnetspannena kan sitta kvar vid tvattning.

1. Separera, sank ned och rér runt huvudbandet och ramen i varmt
vatten (cirka 30 °C) med ett milt rengdringsmedel i upp till 10 minuter.

2. Skélj av komponenterna genom att upprepade ganger krama ur dem
under varmt, rinnande dricksvatten tills allt rengéringsmedel &r borta.

3. Krama ur komponenterna for att fa bort overflodigt vatten.

4. Lat komponenterna torka skyddade fran direkt solljus innan du
monterar ihop dem igen.

lordningstadlla masken mellan olika patienter

Behandla denna mask om den ldmnas fran en patient till en annan.
Instruktioner for rengoring, desinfektion och sterilisering finns pa
www.resmed.com/downloads/masks. Var god kontakta din ResMed-
representant om du inte har tillgang till internet.



Felsdkning

Problem/madjlig orsak

Losning

Masken ar alltfér hogljudd.
Ventiléppningarna ar smutsiga.

Masken ar felmonterad.

Masken lacker.

Masken lacker runt ansiktet.
Masken sitter inte korrekt.

Masken kan ha tillpassats felaktigt.

Kudden kan vara smutsig.

Rengotr ventiléppningarna enligt
anvisningarna.

Ta isar masken och montera sedan ihop den
pa nytt enligt anvisningarna.

Tillpassa masken pa nytt eller justera den.
Justera huvudbandsremmarna for att féra
masken narmare ansiktet och forbattra
tatningen.

Kontrollera att masken har monterats korrekt.

Kontrollera att maskens storleksmarkning ar
véand neddt pa kuddens undersida l&ngs
undersidan pa din nésa.

Dra bort masken fran ansiktet och sétt tillbaka
den samtidigt som du ser till att maskens
nedre horn helt omsluter ndsan. Justera vid
behov huvudbandsremmarna for att halla
masken pa plats.

Rengor kudden enligt anvisningarna.

Kuddens membran har skrynklats ihop
eller veckat sig.

Masken dr inte dtdragen pa ratt satt.

Du kanske anvander fel storlek.

Ta bort masken och passa till den pé nytt
enligt tillpassningsanvisningarna. Se till att
du placerar kudden korrekt dver nésan innan
du drar huvudbandet 8ver huvudet. Dra inte
ner masken dver ansiktet under tillpassningen
eftersom kudden da kan veckas eller
skrynklas.

Se till att huvudbandsremmarna inte sitter for
hart eller 16st. Du kan komma att mérka att
den har masken inte behdver dras at lika hért
som andra nédsmasker.

Kontrollera att huvudbandet inte har snott sig.
Tala med din kliniker.

Svenska
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Problem/madjlig orsak

Losning

Masken passar inte ordentligt.

Masken ar felmonterad.

Ta isar masken och montera sedan ihop den
pa nytt enligt anvisningarna.

Du kanske anvander fel storlek. Tala med din kliniker.

Tekniska specifikationer

Tryck- och
flodeskurva

Information om
dodutrymme
Behandlingstryck
Motstand

Miljoforhallanden

Ljud

Masken innehaller en passiv ventilationsanordning som skydd
mot dterinandning. Ventilationsflodeshastigheten kan variera till
foljd av tillverkningsvariationer.

Tryck Flode

(cm Hz20)  (I/min)
4 20
7 21
" 35
14 40
17 44
20 49
24 54
27 58
30 61

Fysiskt dédutrymme ar maskens tomma volym upp till anden av
swiveln. Volymen &r 90,0 ml fér en kudde i storlek Large.

41ill 30 cm Hz0

Uppmétt (nominellt) tryckfall

vid 50 I/min: 0,4 cm H.0

vid 100 I/min: 1,3 cm H0

Drifttemperatur: 5 °C till 40 °C

Luftfuktighet vid anvandning: 15 % till 95 % ej kondenserande
Temperatur vid forvaring och transport: -20 °C till +60 °C
Fuktighet vid forvaring och transport: upp till 95 %, €]
kondenserande

DEKLARERADE TVASIFFRIGA VARDEN FOR LJUDNIVAER i
overensstammelse med ISO 4871: Maskens A-viktade
ljudeffektniva &r 26 dBA, med osékerhet pa 3 dBA. Maskens A-
viktade ljudtrycksniva pa ett avstand om 1 m &r 18 dBA, med
osakerhet pa 3 dBA.



Matt 339 mm (H) x 291 mm (B) x 162 mm (D)

Helt monterad mask med kort slang och svéngbar koppling, utom
huvudband

International De magneter som anvands i denna mask uppfyller ICNIRP:s

Commission on Non-  riktlinjer for allmént bruk.

lonizing Radiation

Protection (ICNIRP)

Livslangd Livslangden for AirFit N20 masksystem beror pa hur ofta det
anvands, underhdll och de omgivningsforhallanden som masken
anvands eller lagras i. Eftersom masksystemet och
komponenterna &r ett modulart system rekommenderar vi att
anvandaren underhaller och inspekterar systemet regelbundet.
Masksystemet eller komponenterna ska bytas ut om det behdvs
eller enligt de kriterier for besiktning av produkten som finns i
avsnittet "Rengdra masken hemma" i denna guide. Se avsnittet
"Maskkomponenter" i denna guide for information om hur man
bestaller nya delar.

Instéllningsalternativ For AirSense, AirCurve och S9: Valj 'Kuddar'.

for mask For andra apparater: Valj 'SWIFT' (om tillgénglig), vélj annars
'MIRAGE' som maskalternativ.

Anmarkningar:
e Denna produkt tillverkas inte med PVC, DEHP, DBP eller BBP.
e Produkten tillverkas inte med naturligt gummilatex.

o Tillverkaren forbehaller sig ratten att &ndra dessa specifikationer utan
féregaende meddelande.

Forvaring

Se till att masken ar ordentligt rengjord och torr innan den férvaras for en
langre period. Forvara masken pa en torr plats skyddad mot direkt solljus.

Svenska 9



Kassering

Masken innehaller inga farliga &mnen och kan sldngas tillsammans med
vanligt hushallsavfall.

Symboler

Foéljande symboler kan visas pa produkten eller férpackningen:
Katalognummer Partikod
Granser for luftfuktighet Temperaturgranser

Tillverkas ej med naturligt

Omtalig, hanteras varsamt )
gummilatex

Auktoriserad representant i

Tillverkare
Europa
Fér inte utséttas for regn Denna sida upp
Nésmask @ Apparatinstélining - Kuddar

Devion Satng
Pillows

Storlek - Small @ Storlek - Medium

Storlek - Large

Anger en varning eller sékerhetsforeskrift och gor anvandaren uppmérksam pa
risk for personskada eller forklarar speciella dtgarder for séker och effektiv
anvandning av apparaten

B> @0

Se upp! Las medfdljande dokument




Konsumentgaranti

ResMed accepterar alla konsumentréttigheter i EU-direktiv 1999/44/EG
och i respektive nationella lagstiftningar inom EU, for produkter som séljs
inom den Europeiska unionen.
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Mask Components / Maskkomponenter / Maskin osat
/ Maskedele / Maskens komponenter / Maski osad /
KomnoHeHTbl Mackm

AirFit N20  AirFit N20
for Her

A Elbow and short tube / Knérdor med 63565 63565
kort slang / Kulmakappale ja lyhyt
letku / Vinkelstykke og kort slange /
Kneledd og kort slange / Torupdlv ja
liihike voolik / YrnoBoii natpy6ok n
KOpoTKan Tpybka

1 Elbow / Knérdr / Kulmakappale /
Vinkelstykke / Kneledd / Torupdlv /
YrnoBoii natpy6ok

2 Side buttons / Sidoknappar /
Sivupainikkeet / Sideknapper /
Sideknapper / Nupud / bokoBble KHomku

3 Vent / Ventildppning / lIma-aukko /
Lufthul / Ventileringsapning / Ohuava /
BeHTunAuMoHHoe oTBepCTME

4 Short tube / Kort slang / Lyhyt letku /
Kort slange / Kort slange / Liihike voolik /
Kopotkaa Tpy6ka

5 Swivel / Svéngbar koppling / Pydriva
liitin / Drejestuds / Svivel / Podrel /
MoBOPOTHBI coeanHNTENb

B Frame / MaskramRunko / Ramme / 63566 63567
Ramme / Raam / Kapkac

C  Cushion/Mijukdel / Pehmike / Pude/ 63550 (S) 63550 (S)
Pute / Pehmendus / Ynnothutens 63551 (M) 63551 (M)
63552 (L) 63552 (L)




AirFit N20

AirFit N20
for Her

Headgear / Huvudband / Paaremmit /

Hovedband / Hodestropper / Pearihm / 63561 (Std)

TonoBHoii chukcatop

Magnetic clips (2 pack) / Magnetspanne
(2-pack) / Magneettikiinnikkeet (2

paketti) / Magnetiske clips (2 stk.)

/ Magnetklemmer (2-pakning) /
Magnetkldpsud (2 pakendis) / MaruuTHbie
3aXUMbl (2 LUTYKN B YNaKoBKe)

Lower headgear straps / Nedre
huvudbandsremmar / Paaremmien
alahihnat / Nederste hovedbandsstropper
/ Nedre hodestropper / Pearihma
alumised rihmad / Huxnue pemetukn
TONI0BHOMO huKcaTopa

Upper headgear straps / Ovre
huvudbandsremmar / Paaremmien
ylahihnat / @verste hovedbéandsstropper
/ @vre hodestropper / Pearihma tlemised
rihmad / BepxHue pemeLLKu ronoBHOro
thukcatopa

63560 (S)

63562 (L)

63558

63564

63564

A+B+C

Frame system / Maskramssystem /
Maskin koko runko / Rammesystem
/ Rammesystem / Raami komplekt /
CucTema kapkaca

63553 (S)
63555 (M)
63556 (L)

63554 (S)




AirFit N20  AirFit N20
for Her

A+B+C+D

Complete system / Komplett system/ 63514 (M) 63513 (S)
Maski taydellisena / Komplet maske / 63515 (L)

Fullstendig system / Maski komplekt

/ NonHas cuctema

S: Small / Small / Pieni / Small / Small / Véike / ManeHbknii

M: Medium / Medium / Keskikokoinen / Medium / Medium / Keskmine /
CpeaHuii

L: Large / Large / Suuri / Large / Large / Suur / bonbLuoit
Std: Standard / Vakio / Standard / Standard / Standard / CtaHnapTHblit
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